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., Egyetlen parancs van, a tobbi csak tandcs:
|gvekezz ugy érezni, gondolkozni, cselekedni, hogy mindennek javara legyél.
Egyetlen ismeret van, a tobbi csak toldas:
Alattad a fold, folotted az ég, benned a létra.”
(Weores Sandor)

Bevezetés

A Gyermekotthon, Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola és Készségfejleszté Iskola Pest
Varmegye koz0s igazgatasu, tobbcélu, gyermekvédelmi intézmény, amelynek 1€gkorét
az egymasrautaltsag, egymas megsegitése €s a jol felfogott intimitas hatjak at.

Nevelési ¢s oktatasi elveinket, céljainkat €s az ebbdl eredd feladatainkat meghatarozza
intézménylink specialis jellege.

Sériilt és ép emberek egyiittélése jelenti a mindennapokat. Ebben a kozegben kell
elfogadni a méssagot, tiszteletben tartani azt, hogy sériilt és ép gyermekek és a veliik
foglalkoz6 felndttek egymadsért dolgoznak.

Koznevelési Szakmai Egységiink kiildetése

Kiilonosen fontos, hogy a sériilt gyermeket, mint teljes embert nézziik, megkeressiik
azokat a képességeit, amelyekben erds és képes a teljes értéki tevékenységre. Hinniink
kell, hogy minden embernek célja, feladata kell, hogy legyen ebben a vildgban, s mi
segithetiink ennek megtalalasdban. Ezért meg kell teremtentink sériilt gyermekeinknek
¢s fiataljainknak az 6rom, a boldogsag, a megelégedettség és a biztonsdg komfortos
érzését.

A rank bizott gyermekeknek nem a fogyatékossagait hangstulyozzuk, hanem az adott
értelmi  képességeknek minél maximalisabb fejlesztésére ¢€s kibontakoztatdsara
toreksziink.

Nem a massagon sajnalkozunk, hanem kozos programok, tevékenységek szervezésével
megprobaljuk gyermekeinket a humanista nevelési eszméken keresztiil megkozelitent,
megérteni €s a kdzosen atélt élményeken keresztiil a lehetd legboldogabb gyermekkort,
fiatalkort biztositani szamukra.

Munkénk minden teriiletén a legnemesebb emberi értékeket szeretnénk megvalositani,
melynek kozéppontjdban a szeretet all. Ezt mindig jol és maradéktalanul szeretnénk
teljesiteni, ennek megvalositasaért igyeksziink mindent elkdvetni.

Jovoképiink

Pedagogusaink a jovOben is egymasra ¢€pilé elére meghatarozott tervezés szerint,
szakemberekkel, kollégakkal egyiittmiikddve, magas szintli szakmai tudassal, kovetkezetes
pedagogiai munkaval valdsitjadk meg novendékeink személyiségfejlesztését. A fejleszté munka
soran el6térbe helyezik a tanulok egyéni sziikségleteit, az egyéni képességeket, és ez altal
maximalisan Segiteni tudjak gyermekeink/tanuldink tarsadalmi beilleszkedését, elémozditjak
szamukra a konstruktiv életvezetés kialakitasat. Fontos cél, hogy a gyermekek/tanulok a
jovében is jol érezzék magukat az iskolaban, mindig megkapjak a sériilésiiknek megfeleld

specialis fejlesztést.
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Ennek a célnak az eléréséhez az infrastrukturalis, targyi, és személyi feltételek rendelkezésre
allnak majd és az iskola szervezeti kultardja, légkore megfeleld lesz. A pedagogusok munkajat
erkolcsileg és anyagilag is elismerik, és szakmai elémeneteliik iS biztositott lesz.

A jovbben is toreksziink arra, hogy a szil6k tamogatast segitséget kapjanak, gyermekeik
problémainak megoldasahoz. Kiemelten figyeliink arra, hogy gyermekiik értékelése az
intézmény  alapdokumentumaiban  megfogalmazott/elfogadott, ko6zos alapelvek  ¢és
kovetelmények (értékelési rendszer) alapjan, valamint a szakvélemény eldirasainak
megfeleléen realisan torténjen.

1. Az intézmény alapadatai

Az intézmény hivatalos neve és cime

Gyermekotthon, Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola és Készségfejlesztd Iskola Pest
Varmegye

Az intézmény székhelye
2721 Pilis, Kossuth Lajos t 31.

Az intézmény telephelyei

Harmat Lakasotthon Cegléd 2700 Cegléd, Harmat utca. 1.

Kishid Lakasotthon Cegléd 2700 Cegléd, Kishid utca. 4.

Csigahaz Lakasotthon Pilis 2721 Pilis, Tolgyfa utca 13.
Fészek-lak Lakasotthon Pilis 2721 Pilis, Kossuth Lajos ut 57/A.
Tiiskevar Gyermekotthon Pilis 2721 Pilis, Vatyai ut 30.

Kisdézsa Lakasotthon Gyomrd 2230 Gyomro, Dozsa Gyorgy ut 26/A.
Napkelte Lakasotthon Gyomro 2230 Gyomrd, Klapka utca 10.
Nefelejcs Lakasotthon Gyomrd 2230 Gyomrd, Nefelejcs utca 12.
Nagyddzsa Lakésotthon Gyomrd 2230 Gyomro, Dozsa Gyorgy ut 134.

Az intézmény kozfeladata

A Gyvt. 15. § (3) bekezdése a)-b) pontjai szerinti személyes gondoskodast nyt;td
gyermekvédelmi szakellatas keretében otthont nyujto ellatas, utdgondozoi ellatas, valamint a
92. §-ban eldirt utbgondozas biztositasa.

A Gyvt. 156. § (5) bekezdésében foglaltak szerinti kdzos igazgatasu tobbcélu gyermekvédelmi
intézmény koznevelési feladatot ellatdo 6nalld szakmai egységében a szakértdi €s rehabilitacios
bizottsag szakértdi véleménye alapjan kiilonleges banasmodot igényld, sajatos nevelési igényii
enyhe ¢és kozépsulyos értelmi fogyatékos, halmozottan (mozgasszervi, érzékszervi) fogyatékos,
valamint autizmus spektrum zavarral kiizdd, a tobbi tanuloval egyiitt nem nevelhetd gyermekek
ovodai nevelése, nappali rendszerli altalanos iskolai, szakiskolai és készségfejlesztd iskolai
nevelése, oktatasa. OM azonositd: 038439

Az intézményalapitd, és iranyito szerv neve és székhelye
Emberi Eréforrasok Minisztériuma
1054 Budapest, Akadémia utca 3.

Iranyito és fenntarto szerv neve és székhelye

Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatdsag
1132 Budapest Visegradi utca 49.
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Az intézmény illetékessége, miikodési kore
Budapest, és Pest Varmegye

A koznevelési intézményre vonatkozo rendelkezések

A kOznevelési intézmény

tipusa: k6z0s igazgatast tobbceélu gyermekvédelmi intézmény

alapfeladatanak jogszabaly szerinti megnevezése: 6vodai nevelés, altalanos iskolai nevelés-
oktatas, szakiskolai nevelés-oktatas, készségfejlesztd iskolai nevelés-oktatas gazdalkodasaval
osszefiiggo jogositvanyok: a kdzépiranyitd szerv latja el.

Ures férdhelyei terhére az oOvodaban, az altalanos iskolaban, a szakiskolaban, és a
készségfejlesztd iskolaban fogadja a pilisi €s a kornyezo telepiiléseken €16 enyhe és kdzépsulyos
értelmi fogyatékos, valamint autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulokat.

2. Jogszabalyi alapok

e 2003. évi CXXV. Torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenloség elomozditasarol

e 2007. CII. tv. A szak-és feln6ttképzést érint6 reformprogram végrehajtasahoz sziikséges
torvények modositas

¢ A nemzeti kdoznevelésrdl sz616 2011. évi CXC torvény

e 2012. évi CXXIV. torvény A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC torvény
modositasarol,

e 229/2012. (VIII. 28.) Korm. rendelet. A nemzeti koznevelésrél szolo torvény
végrehajtasarol,

e 2012. évi XXXIV. torvény. a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik
biztositasarol szold 1998. évi XXVI. torvény,

e 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet. a nevelési-oktatasi intézmények mitkodésérol és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol,

e Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl sz616 363/2012. (XII. 17.) Korm.
rendelet

e 2012.07.28. — A gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol szold 1997. évi
XXXI. torvény modositasa,

e 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol és

alkalmazasarol,

e 2012. évi LXXI. torvény a szakképzésrol szolo 2011. évi CLXXXVIIL toérvény
modositasarol,

e 2012. évi CXXV. torvény a tankonyvpiac rendjérdl szol6 2001. évi XXXVII. térvény
modositasarol,

e 202/2012. (VII. 27.) Korm. rendelet a Klebelsberg Intézményfenntartd6 Kdzpontrdl,

o 11/2012. (VII. 30.) EMMI rendelet a kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak
rendjérdl, valamint egyes oktatasi jogszabalyok modositasarol szold 17/2004. (V. 20.)
OM rendelet modositasarol,

e az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl szolo
217/2012. (VI11. 9.) Korm. rendelet, és

e a 21 814 01 Csaladellatdé rész-szakképesités szakmai és vizsgakdvetelményeit
tartalmazo rendelet,

e a 21 622 01 Kerti munkas rész-szakképesités szakmai ¢és vizsgakovetelményeit
tartalmazo rendelet,
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e 17/2014. (111. 12.) EMMI rendelet a tankonyvvé, pedagdgus-kézikdnyvvé nyilvanitas, a
tankonyvtamogatas, valamint az iskolai tankonyvellatas rendjérdl.

o az Orszagos Képzési Jegyzékrdl és az Orszagos Képzési Jegyzék modositasanak
eljarasrendjérdl szolo 25/2016. (I1. 25.) Korm. rendelet,

e 5/2020.(I.31.) Korm.rendelet A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol és
alkalmazasardl sz616 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet mddositasarol

e A sajatos nevelési igényl (SNI), koztiik az autizmussal €16 gyermekek 6vodai és iskolai
nevelését, oktatasat meghatarozé kerettantervek ¢€s iranyelvek, elérhetdek az Oktatési
Hivatal honlapjan.

3. Intézménybemutatas

3.1. A gyermekvédelmi szakmai egység bemutatasa

A Gyermekotthon, Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola és Készségfejlesztd Iskola Pest
Varmegye az elddjeit is tekintve 1948 ota oktatja, neveli az allami gondoskodasban é16
gyermekeket.

Az intézmény székhelye torténelmi kornyezetben — a kozel 300 éves miiemléki Beleznay-Nyary
kastélyban talalhatd, ezen épiilet falai kozott irta Karman Jozsef a Fanni hagyomanyai cimii
irodalomtorténeti jelentdségii alkotasat 1793 nyaran.

A kastély épiiletében 1948-ban Tildy Zoltdnné, a koztarsasagi elndk felesége nyitotta meg a
PAX elnevezésii gyermekotthont haborus arvak szdmara. Az intézmény tobb koncepcidvaltast,
valtozast, feladatbdviilést megélt az eltelt évtizedek sordn, de mai is miikddik.

A haboruas arvakat kovetden a ,,beutalt lakok” felsd tagozatos lanyok voltak, akik a kozség
iskolajat latogattdk. 1961-ben €piilt meg az intézmény hat tantermes belsd iskoldja, amelyet
késobb tobbszor bdvitettek. 1973-ban kezdddott egy ismételt profilvaltas, amelynek
kovetkeztében az intézmény enyhén értelmi fogyatékos lednyok otthondva alakult, majd
tulkoros, devians, hatranyos helyzetti, az iskolabol kiszakadt lanyok is érkeztek. 1984 —t61 mar
fitkat is fogadtak €s az intézmény didkotthoni feladatokat is ellatott. Az intézmény ekkor 100
féréhelyes volt.

Igazan nagy valtozdsok az intézmény ¢€letében 1997-t0l, az 1) gyermekvédelmi torvény életbe
1épésével kovetkeztek be. Az intézményi dolgozok szdma megkétszerez8dott, harom uj
lakoegység kialakitasara keriilt sor, az intézmény féépiiletének oldalszarnyaiban. Majd 2001
utan a telepiilésen talalhato harom ingatlanban is nyiltak meg lakasotthonok.

2004 nyaran kezdoédott és 2004 novemberében fejez0dott be az a nagy atalakitas, melynek 6
célja volt, hogy a gyermekek csalddias koriilményeket biztosito, a kastély oldalszadrnyaiban
kialakitott uj lakoegységekben, a szakmai szabalyoknak megfelelden keriiljenek elhelyezésre,
illetve a szervezeti felépités is megfeleljen a jogszabalynak.

2015. szeptember 1-t61 ismét boviiltek az intézmény feladatai. Gyomro és Cegléd varosaban
1évé 6 lakasotthon mikodtetését vette at. A kozds igazgatdsu tobbcéli gyermekvédelmi
intézmény igy jelenleg 3 varosban, a székhelyen és 9 telephelyen latja el feladatat.

A pilisi telephelyeken Budapest teriiletérél és Pest megyébdl is fogadnak gyermekeket, a
ceglédi és gyomrdi telephelyek illetékességi teriilete viszont csak Pest megye.
Gyermekvédelmi szakellatasi feladatokat négy 6nallo szakmai egységben latjak el, melyek
6nallo szakmai programok alapjan mitkddnek. Az egyik a ,,Napfény Szakmai Egység” mely
kiils6 telephelyeken és a székhelyen miikodd 3 kiilonleges lakasotthonban és egy 16 fore
engedélyezett kiilonleges gyermekotthonban gondoz-nevel minddsszesen 40 gyermeket. A
masik 6nallé szakmai egység a ,Belsé gyermekotthon”. A kiilonleges gyermekotthon a
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miukodési engedélyben meghatarozottak szerint a sz€ékhelyen taldlhato €s négy lakdegységben
4 csoportban miikodik, Osszesen 40 gyermeket ellaitva. A Ceglédi Szakmai Egység 16
féréhelyes, a Gyomrdi Szakmai Egység 32 gyermeket lat el.

A gyermekvédelmi szakellatas keretein beliil az intézmény szakmai egységeiben otthont nytjtd
ellatas biztosit a nevelésbe vett - a gyermekvédelmi szakértéi bizottsdg véleménye alapjan
kiilonleges sziikségletiinek mindsitett, enyhe, vagy kozépsulyos értelmi fogyatékos vagy
autizmus-spektrumzavarral kiizdé kiskortaknak, a mikodési engedélyekben rogzitettek
alapjan. Feladat tovabba az intézményben nagykoruava valt, felnéttek szerzédésben foglaltak
szerinti utégondozodi ellatasa, és utdgondozasa. A pilisi szakmai egységekben a szakmai
programok szerint ellatjak, fogadjak a testvérsorok nem kiilonleges sziikségletli gyermekeit is.

3.2. A koznevelési intézményegység bemutatisa

Intézménylink oktatdsi feladatai a fenndllasunk ota folytonosan bdviilnek, fejlddnek. A
milemléki kornyezetben allo iskolaépiiletiink eredetileg négy tantermesre épiilt, de a bovitések
eredményeként ma mar 12 évfolyam tanulhat itt, s6t a feladataink az idok soran tovabb
sz¢élesedtek 6vodai csoport mikodtetésével.

Mi itt ezek kozt a falak kozt csak olyan gyerekeket neveliink-oktatunk, akiknek fejlesztése a
szakeértOk szerint csak ilyen specialis, védett kornyezetben szegregalt modon biztosithato.

Az iskolank és 6vodank gyermekkozdssége két részbol tevodik dssze: a gyermekotthonainkban
¢l6kbol, valamint az lires fér6helyek terhére a varosbol, illetve a kornyezo telepiilésekrdl bejaro,
nagy részben hatranyos, illetve halmozottan hatranyos helyzetli gyermekekbdl.
Novendékeinkre azonban kozdsen jellemzo, hogy tobbnyire sok problémaval kiizdd, sokszor a
létminimum alatt €16 csaladokbdl szdrmaznak. Szamukra az egyetlen lehetdség a tarsadalmi
kiemelkedésre az iskola elvégzése, kollégaink segitségével az otthonrdl hozott szocializacios
hianyok potlasa, és egy megalapozott palyaorientacio.

Pedagdguskozosségiink tagjai olyan elhivatott és elkotelezett emberek, akik igyekeznek
mindent elkdvetni e cél érdekében.

Az dvodankrol

A gyermekotthonaikban €16 kiilonleges ellatasi sziikségletli kisgyermekeink 6vodai ellatasa
korabban sok gondot okozott. Ezért a ’90-es évek végeétdl kezdodden feladataink tovabb
boviiltek 6vodai csoport mitkddtetésével.

A kis létszdmu Csicsergd ovodai csoportunkban csak sajatos nevelési igényli kisgyermekeket
neveliink a baratsagos, kellemes szép kornyezetben. Az 6vondk szakmai munkajat logopédus
€s gyogytornasz segiti.

Ha féréhelyeink megengedik, itt is fogadjuk azokat a csaladban ¢él6 gyermekeket, akiknek a
tobbségi ovodai csoportokba torténd integracioja képességeik, fejlesztési igényeik miatt nem
megoldhato.

Az altalanos iskolankrol

Altalénos iskolankban (1-8. évfolyam) a sajatos nevelési igényti gyerekek koziil a tanuldsban
akadalyozott (enyhe értelmi fogyatékos) és az értelmileg akadalyozott (kozépsulyos értelmi
fogyatékos) gyerekeket és sziikség esetén az értelmi fogyatékossdg mellett tarsult
fogyatékossaggal rendelkez6 gyerekeket fogadunk.

Tanuléink fejlesztését, lehetdségeik szerinti maximalis fejlodését szdmos egyéni fejlesztd-
habilitacios-rehabilitacios foglalkozas, illetve valaszthaté délutani tandran kiviili tevékenység
teszi lehet6vé, illetve jarul hozza a sikerélményeikhez.

Szakmai munkank nagy nehézsége, hogy tanuloink tobbségének elsddleges szocializacidja
olyan otthoni kdrnyezetben folyt vagy folyik, amelyek nem szolgalnak pozitiv mintaként, és
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nem alakitanak ki olyan készségeket, képességeket, amelyek altal tarsadalmi mobilitasuk
biztositott lehetne. Célunk egyrészt ennek a hidnynak pedagogiai eszkozokkel valo potlasa,
masrészt a gyermekek kornyezettudatos szemléletének kialakitdsa, kommunikacios és
informdcios kultarajuk fejlesztése, bizva abban, hogy ezek tarsadalmi mikrokornyezetiikben is
pozitiv hatast generalnak majd.

A szakiskolankrol

Az altalanos iskolai képzési szakasz befejezését kovetden F70-es tanuloink, 1+2 évfolyamon
(9/E. 1/9.-2/10.) folytathatjak tanulmanyaikat. Ez a harom év - megszokott koérnyezetben,
ismert arcok kozott - tovabbi segitség a megalapozott szakmavalasztashoz. Szakiskolankban az
elokészitd évfolyam elvégzése utan csaladellatd és kerti munkds képzést valaszthatnak
ndvendékeink.

A késObb és lassabban érd gyermekeink, igy felkésziiltebben, nagyobb 6nbizalommal néznek
szembe a palyavalasztas nehézségeivel, illetve a gyermeket neveld kollégaink vagy a sziilok
egy €rettebb fiatal utjat kell, hogy egyengessék az 0j oktatasi helyszinen.

A palyavalasztasban nagy segitség tanuloinknak, hogy jol miikodo szakmai kapcsolatainknak
koszonhetden betekintést nyerhetnek tobb szakmat oktato specialis szakiskola mindennapjaiba,
igy sajat tapasztalatszerzésiik is segiti 6ket a legmegfelelobb szakma kivalasztasaban.

Készségfejlesztd iskolankrol

Az 4ltalanos iskolai képzési szakasz befejezését kovetden F71-es tanuldink, 2+2 évfolyamon
(9-10 elokészito évfolyamok, 11-12. gyakorlati évfolyamok) folytathatjak tanulmanyaikat. Ez
a négy év - megszokott kdrnyezetben, ismert arcok kozott - tovabbi segitség a megalapozott
szakmavalasztashoz. Az elékészité évfolyamok elvégzése utan készségfejleszté iskolankban
tanuloinknak hdztartastan, udvaros, munkahelyi gyakorlat, munkavallaléi ismeretek, kisegitd
takarito gyakorlati képzések elsajatitasara van lehetdségiik.

A programmodulok az értelmileg akadalyozott, valamint a szakképzésben részt venni nem tudo
enyhe értelmi fogyatékos tanulok részére az életkezdéshez, és a munkaba allashoz sziikséges
alapvetd ismeretek megszerzését segitik. Az iskolai rendszerli képzés célja Osszességében a
szakmai kovetelmények teljesitésén tul magédban foglalja a nevelési célokat, a személyiség
formalasat, a munkaszocializacidos képességek fejlesztését — a felndtt élethez sziikséges
kompetenciak kialakitasat, onellatast.
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4. Ovoda Pedagogiai Programja

4.1. Bevezetés

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja a hazai 6vodai neveléstorténet hagyomanyaira,

értékeire, nemzeti sajatossagaira, a pedagogiai €s pszicholdgiai kutatasok eredményeire, a

nevelésiigy nemzetkdzileg elismert gyakorlatdra épitve, Magyarorszag Alaptorvényének

értékeit €s a Magyarorszag altal alairt nemzetkozi szerzodésekben vallalt kotelezettségeket

veszi figyelembe.

Az o6vodai nevelés pedagdgiai alapelveinek meghatarozasanal abbol kell kiindulni, hogy:

a) a gyermeket - mint fejlédé személyiséget - gondoskodas és kiilonleges védelem illeti meg;

b) a gyermek nevelése elsésorban a csalad joga és kotelessége, s ebben az 6vodak esetenként
hatranycsokkentd szerepet toltenek be;

C) az 6vodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasanak megerdsitésére kell
iranyulnia, az emberi jogok és a gyermeket megilletd jogok tiszteletben tartasaval; oly
modon, hogy minden gyermek egyenld eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben.

Az Alapprogram szerint az 6vodai nevelésben érvényesiilhetnek a kiilonb6z6 - koztiik az
innovativ - pedagodgiai torekvések, mivel az alapprogram biztositja az 6vodapedagdgusok
pedagbdgiai nézeteinek, értékrendjének modszertani szabadsagdnak érvényesiilését,
megkotéseket csak a gyermek érdekében védelmében tartalmaz.

Az 6voda nevel6testiilete elkészitette sajat programjat, amely megfelel az Alapprogramban
foglaltaknak. Az o6vodai pedagogiai program elkészitésekor az Alapprogram mellett
figyelembe kell venni a Sajatos nevelési igényli gyermekek ovodai nevelésének iranyelvét is.

Az ovodaskora gyermek nevelésének elsOdleges szintere a csalad, a gyermekotthoni
gyermekek esetében a gyermekotthoni csoport veszi at ezt a feladatot. Az 6voda a kdznevelési
rendszer szakmailag 6nallo nevelési intézménye, a csaladi/lakésotthoni nevelés kiegészitdje, a
gyermek harmadik életévétdl az iskolaba 1épésig. Az 6voda pedagogiai tevékenységrendszere
¢s targyi kornyezete biztositja az 6vodaskort gyermek fejléddésének és nevelésének
legmegfelelobb feltételeit. Az 6vodaban, mikdzben az teljesiti a funkciodit, a gyermekekben
megteremtddnek a kovetkezo életszakaszba (a kisiskolas korba) valo atlépés bels6 pszichikus
feltételei.

4.2. Az 6vodai nevelés helyi programja

A gyermekek a Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag javaslata
alapjan nyernek felvételt. Ebben az értelemben a gyodgypedagogiai 6voda "bemenet-
szabalyozott" intézmény.

A Pedagbgiai programot meghatarozza az a tény, hogy értelmi fogyatékos gyermekek
nevelésénél, figyelembe kell venni a koznevelési torvényen til az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramjat, a Sajatos Nevelési Igényli Gyermekek Ovodai Nevelésének Iranyelveit,
illetve a gyermekek specialis nevelési sziikségleteit. Mindezek a helyi adottsagoknak
megfelelden valosulnak meg.

Pedagogiai 6vodai programunk 11 éves tapasztalat eredményeként sziiletett. Ovodank az
intézeti nevelt, lakasotthonainkban €16 és Pilisrdl vagy a kornyez6 telepiilésekrdl érkezd 3-7
éves kort kisgyermekek szdmara biztositja a szakszerll nevelést, egyéni képességeikhez,
személyiségilikhdz igazodo fejlesztést.
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Ma, amikor az integracios torekvések tért hoditanak a kdzoktatasban, értelemszertien felmeriil
a kérdés, hogy éppen a korai iddszakban, amikor a szocializacid, a mozgas és a nyelv nagy
egyéni eltéréseket mutatd, intenziv fejlédésének, a kiilonb6z6 viselkedésformak
kialakulasanak iddszaka van, van-e 1étjogosultsaga a kiilon-nevelésnek, a szegregacionak?
Szakmai érvek alapjan a valasz igen.

Az értelmi fogyatékos ovodaskori gyermekek specidlis nevelési sziikségletét ez a sériilés
specifikus modszereket, terapias eljarasokat alkalmaz6, meleg empatikus elfogadd attitiidot
hordoz6 kozosség, a jol és sokoldaluan képzett pedagogusok tudjak kielégiteni. Természetesen
az értelmi fogyatékos 6vodasok integralhatok a megfeleld targyi s foleg személyi feltételek
birtokaban a tobbségi dvodaba, ha erre alkalmasak.

A pedagogiai program legfobb jellemzdje a rugalmassag. Ez jelenti az év folyaman az egyes
tevékenységek aranybeli eltolodasat éppugy, mint a napirenden beliili rugalmas kereteket.

Mivel az értelmi fogyatékos 6vodasok spontdn tanuldsa is sériilt, indokolt, hogy a tobbségi
o6vodaktol eltéroen kotott, tehat az egész csoport szamara kotelezd foglalkozasok, illetve
mikro-csoportos, egyéni fejleszt6 foglalkozasok valtsak egymast. Mindezek mellett a jaték, az
elmélytilt jatéktevékenység lehetdségeit is biztositani kell.

Az egész napos tevékenység sordn megteremtik a megfeleld kereteket a mozgasigény
kielégitésére csoportos foglalkozasok, szabadban végzett jaték, torndzas, kirandulas
segitségével, azzal a céllal, hogy a gyermek természetes igényévé valjon, beépiiljon
szokasrendszerébe, s mert a "gyokerek" kiépitése a munka alapja. A mozgasos tanulds a
tanulds tobbi teriiletével is szoros kolcsonhatasban van. A fejlesztdémunkankban kiemelt
szerepe van az onallésagra nevelésnek. Az 6vodaba kertiléskor e teriilet fejlesztése nagyobb
idokeretet kap, mint az értelmi nevelés, a késébbiekben az ardany megfordul. Megfeleld idét,
teret, sok-sok probalkozast kell biztositani a fokozatossag elvét szem elbtt tartva a
gyermekeknél.

A higiénés szokdsok kialakitasa, a helyes taplalkozas, a szabadlevegdn valo tartdozkodas, a
helyes 61tozkddés szolgalja az egészséges €életmodra nevelést, azt, hogy az 6vodasok teherbird
képessége, edzettsége, a betegségekkel szembeni ellenallasa, fizikai erénléte fokozddjon.

A mozgas, a célzott foglalkozasok, a kornyezet kindlta spontan tanulasi helyzetek
hozz4jarulnak az érzelmi neveléshez. E teriilet kiemelt jelentdségii.

A szokasrend, a mindennapok ritmikus ismétlédései tagoljak az dvoda életét. Az dvodaskort
gyermek igényli az ismert és attekinthetd, ismétlésekkel tagolt napirendet, a biztos
tampontokat. Ezekben természetesen lehetnek kivételes alkalmak, mint az tinnepi késziilédés
ideje, vagy az tinnepek.

Az értelmi fogyatékos kisgyermek életében a napi ritmuson tal a megszokott kereteknek is
nagy jelentdsége van.

4.3. A koznevelési torvényben meghatarozott alapelvek a sériilt gyermekek
nevelésében

A koznevelési torvény biztositja, hogy minden sériilt, akadalyozott fejlédésii gyermek
sziiletése pillanatatol, illetve a sziil6k igényeihez alkalmazkodva, timogato segitséget kapjon.

Olyan segitséget, amely hatékonyan mozditja e¢l6 a szervezet érését, integrativ funkcidinak,
belsd erdtartalékainak kibontakoztatdsat.
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Ahhoz, hogy a specialis nevelési sziikségletii gyermek eredményesen illeszkedjen be a
tobbségi  kozosségbe, hogy sajat képességeinck megfeleléen fejlédjon, orvosi
gyogypedagogiai - pszichologiai segitségre van sziiksége.

Washingtonban, 1996. jinius 1.-én a Sériilt Gyermekek Szolgaltatasairdl szélo IV.
Nemzetk6zi Konferencian az aldbbi hatarozat és minden orszagnak szo616 ajanlés sziiletett:

Minden csaladnak és értelmi sériiléssel €16 gyermeknek joga és sziiksége van arra, hogy

e a tarsadalom teljes jogu tagja legyen, tudasa, képessége szolgalja a kozosséget,
amelyben ¢él;

e ennek érdekében teljes jogu tagként vegyen részt az_6vodaban, iskoldban, szocialis
gondozasban, egészségiigyi ellatasban, pihenésben, szabadido eltdltésében stb.;

e a gyermek optimalis novekedése, fejlodése érdekében a lehetd legkorabban ¢€s ettdl
fogva megel6z0, élethosszig tarté tamogatast, szolgaltatast kapjon;

e olyan szolgaltaté rendszert kell kifejleszteni, amely tiszteletben tartja az embert, a
csaladot, a kulturalis kiilonbségeket és megengedi, hogy a csalad a gyermekének
legmegfelelobb szolgaltatast valaszthassa;

e Dbiztositja a csalad - szakember egyenrangu egyiittmiikodését a gyermek gondozasa
szolgaltatasa tervezésében, dontések megvaldsitasaban, a stratégia, a szabalyozas
alakitasaban, a programok megvalositasaban;

e Dbiztositja a meglévo szolgaltatasok rendszerének 6sszehangolt miikodését, annak
érdekében, hogy a csaladok lehetdleg a lakohelylikon juthassanak hozz;

e atarsadalom ismerje meg, legyen tudatdban annak, hogy az eltérd képességli emberek
mindannyian hozzéjarulnak sajat kozosségiik €letéhez.

A koznevelési torvény biztositja a lehetdséget mindezek megvaldsitasahoz. A csaladkdzpontu
gondoskodasnak a gyermek és a kornyezet sziikségleteit figyelembe véve a sziilében a
kilatastalansag helyett a fejleszto beallitodast kell kialakitania. Az egytittmiikddés akkor lehet
hatékony:

e ha a segitséget nem erdszakolja ra a csalddra, de ha kérik, azonnal segit a szakember;

e ha a komplex gyogypedagdgiai - pszicholdgiai - orvosi diagndzis korrekt, de nem
csupan deficitleltar, hanem esélydiagnozis;

e ha a szakember ismeri a sziil6k igényét, a csalad életkoriilményeit, lehetdségeit;

e ha partnerként és nem paciensként kezeli a sziil6t;

e ha azt igyekszik segiteni, hogy az anya helyesen és hatékonyan értelmezze gyermeke
viselkedését, redlisan ismerje gyermeke allapotat, fejlesztésének lehetdségeit, korlatait;

e ha figyelembe veszi, hogy a gyermek spontdn tanuldsa is sériilt, ezért tudatosan
torekszik a tanulasi helyzetek kiépitésére;

e ha olyan fejlesztd programot allit 6ssze, amely nem funkcio-tréning, hanem szocialis
tanulds.

Az elmult évtizedekben megindult egy folyamat, melynek legfontosabb jellemzdje, hogy a
sériilt gyermeket is elsésorban gyermeknek tekinti, aki valamilyen "massaggal" bir. Ennek a
gyermeknek is joga van a szeretetre, az emberi kapcsolatokra, a védettségre, a biztonsagra, a
megértésre, az ember méltdsaganak tiszteletben tartasara. Joga van az Onkifejezésre is. Ha
mindezek nem biztosithatok szamadra a szocializacids folyamatban, akkor a "sériilten is emberi
1étforma” kibontakozasanak esélyétdl fosztjuk meg 6t.

A gyogypedagogiai 6voda a szocializacidt segitd folyamat egyik allomasa lehet. Vannak
gyermekek, akik nevelésében kihagyhatatlan dllomds, vannak, akiknél 4&tmenet —integraciora
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felkészitd — vagy a sikertelen integracid utani fejlesztd intézmény, €és vannak értelmi
fejlédésiikben kozépsulyos fokban akadalyozott gyermekek, akiknél nem indokolt ennek az
intézménynek igénybevétele.

Bizonyos jol szocializalt, jol fejleszthetd gyermekek — ha a személyi, targyi feltételek adottak
(felkészitett, kiképzett 6vodapedagogus, gyogypedagogus segitd jelenléte, kis 1étszamu érto,
odafordul6 felnétt és gyermekko6zdsség, egylittmiikodo sziilok stb.) — eredményesen nevelhetok
az integralt 6vodai csoportokban.

Barhol is nevelkedjen azonban a 3 - 7 éves értelmi fogyatékos 6vodaskoru gyermek, fontos,
hogy specialis nevelési sziikségleteinek megfelelden szolgaljak képességeinek fejlesztését,
szocializacigjat.

4.4. Az 6vodai gondozas-nevelés célja

Olyan feltételrendszer biztositasa, amely figyelembe veszi a tlinetek valtozatossagat, az egyéni
teherbird képességet, a specialis nevelési sziikségleteket, a harmonikus személyiségfejlesztést,
a testi, szocialis, értelmi érettség kialakitasa, az iskolai potencialis tanuldsi zavarok megeldzése,
az iskoldban torténd bevalas érdekében. A specidlis nevelési sziikségletekhez, életkori, érési
sajatossagokhoz igazodo6 tamasznyujtas, az érzelmi biztonsag nyujtasan tul torekszik:

e az interperszondlis kapcsolatok, az énkép kialakitasara, az Onismeret fejlesztésére,
attitidok, normak kialakitasara

e sériilés-specifikus moddszerek szakszerli megvalasztasa es alkalmazasa, specialis
modszerek, terdpidk alkalmazésival segiti az egyre pontosabb észlelést, fejleszti a
figyelem Osszpontositasat, a gondolkodast, az emlékezetet, eldsegiti a verbalis és
nonverbalis kommunikacié kialakuldsat

e atanulasi képességeket meghatarozo struktirak fejlesztésénél a mozgasra alapoz

e a program a gyogypedagogiai hagyomanyokra, a legujabb szakirodalomra, a gazdag
tapasztalatokra tamaszkodik, a sériilt gyermek egyéni sziikségleteihez, eltérd fejlodeési
iteméhez igazodik

o differencialt, a sziikségletekhez igazodd segitségnyljtassal szolgalja a
képességfejlesztést, torekszik a hidnyosan milkodé képességek korrekcidjara
valamennyi teriileten

e annak a felismerése, hogy a sajatos nevelési igényli kisgyermek egyes teriileteken
kiemelkedd teljesitményre is képes.

A fejlesztés legfontosabb teriiletei:

a nagymozgasok kialakitasa, korrigalasa

az egyensulyérzék, rugalmassag fejlesztése

a manualis készség fejlesztése

nonverbalis és kommunikacios képességek fejlesztése
beszédmegértés fejlesztése

a beszédszervek ligyesitése, a beszéd inditasa

a jatéktevékenység fejlesztése

a specialis zenei nevelés alapjainak lerakésa.
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A percepciofejlesztés, a kognitiv funkcidk, a mozgas stb. fejlesztésén tul kiilonds hangsulyt kap
az onkiszolgalas fejlesztése, az iskolai életmodra vald felkészités, egyéni, kiscsoportos,
csoportos forméban, jatékosan, sok tapasztalatszerzést biztositva a modszeres, kovetkezetes,
apro 1épésekben torténd fejlesztés, a "gyokerek" kiépitése.

A program foglalkozasi korén tal lehetOséget kell teremteni a Kiegészitd terapiak
igénybevételére. Torekszik a program a csalddkozponti gondoskodds megvalositasara,
tamaszkodik a korai fejlesztés eredményeire. Tamogatja az integracios torekvéseket.
Felkészitik az arra alkalmas gyermekeket a tobbségi intézményes nevelésre. A meleg csaladias
1égkdr Oszinte, a gyermekek ligyét szolgalo egyiittmiikddést biztosit minden gyermek és felnott
szamara.

4.5, Az ovodai nevelés altalanos feladatai

Az 6vodai nevelés feladata az dvodaskor gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése.
Ezen beliil:

e azegészséges ¢letmod alakitasa,

e az érzelmi és erkolcsi nevelés és a szocializacid biztositasa,

e az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.

Az értelmi fogyatékos oOvodaskoru gyermekek az ovodaba Iépéskor igen heterogén képet
mutatnak. Az eltérések az életkorban, fejlettségi szintben, a fogyatékossag sulyossagaban,
tipusaban, a gyermek eldzetes életében, csalddi vagy el6z0 intézményes nevelésében
gyokereznek. K6z6s vondsuk azonban, hogy fejlédésiik lelassult, s a mennyiségi eltérésen tul
mindségi eltérés tapasztalhatd. Az alacsony pszichés aktivaciés szint miatt minden teriileten
nehezebben induld, lassabb fejlédést mutatnak. Gyakran motivacio szegények.

Mig a problémamentesen fejlddd gyermek egyenletes tempodban nagyobb lépcséfokokon at jut
el a celig, addig az értelmi fogyatékos gyermek sok kisebb, alacsonyabb Iépcséfok
megmaszasaval, Kkis lépésekkel, sok-sok gyakorlas utdn kozeliti meg a célt, sajat
lehetdségeinek csucsat.

Szorosan egyiittmiikodve a csaladdal célzottan igyekszik a pedagdgus kihasznélni azokat az
id6pontokat, amikor bizonyos funkciok érése "szenzibilis fazisban" van. Az optimalis fejlesztés
a transzferhatas kovetkeztében az egész személyiségre hat, a gyermek pszichomotoros
fejlesztését szolgalja. igy nem egymastol elkiiloniilt funkcio tréning zajlik, hanem egyidejiileg
tobb funkci6 fejlodését segiti a komplex kdrnyezet.

A szocialis tanulas timogatasa kozben figyelembe veszi a program a kiilonb6z6 funkciok
egymasra épiilését, hogy sikerélményt biztositson a gyermekeknek, s hogy a tanitasi technikak
konnyen érthetdk, elsajatithatok legyenek. A tanulds akkor hatékony, ha a gyermek érzi a
biztonsagot, ha tudja, hogy a kornyezete 6t elfogadja, megérti.

Miutan a spontan tanulas is sériilt, gyakran hidnyzik a természetes kivancsisag beldliik,
tudatosan kell kiépiteni a tanuldsi helyzeteket. Meg kell tanulniuk az Osszes érzékszerv
bevonasaval a helyes érzékelést, észlelést, mint a magasabb mentalis folyamatok
kialakulasanak els6 1épcséfokat.
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Az észleléssel igen szoros kapcsolatban van a megismerés folyamatdban az emlékezet ¢s
figyelem, hisz csak azt tudjak felidézni, amire emlékeznek, az emlékezet pedig fiigg a
figyelemtol.

A nagy mozgasigényre, a tevékenység érzelem vezéreltségére, a viszonylag jO utanzo
készségre, a felndtt kozpontisdgra tamaszkodva lehet eredményt elérni. A gyermeki
személyiség fejlodése szempontjabol a legfontosabb tevékenységformara a jatékra épiilhet a
pedagogiai munka, barmilyen képesség-fejlesztés legyen az mozgas, pszichomotoros vagy
nyelvi-kommunikacios fejlesztés. A jaték nincs ellentétben a tanulassal. Jaték kozben a
gyermek tanul: tanul szocidlis szerepet, €rzelmeket, motivumokat, beallitodast, tanulja a
kornyezet személyi és targyi vilaganak elsajatitasat.

4.6. Az Ovodai élet megszervezésének elvei

Személyi feltételek

Intézménylink egy vegyes 6vodai csoportjaban két 6vodapedagogus végzi a nevelémunkat.
Valtott miiszakban dolgoznak. Munkajukat segiti egy gyermekfeliigyeld/gydgypedagogiai
asszisztens és egy teljes allasu dajka is.

Az 6vono személyisége

Az 6vond személyisége dontéen meghataroz6 a gyermekcsoportok életében. Jelentsen
biztonsagot a gyermekek szdmara. Természetes viselkedésében legyen dominans az elfogadas
¢s a tolerancia. A segitokészséget, az elfogadast helyezze eldtérbe, ne a folyamatos
szamonkérést. A nevelés szempontjabol a baratsdgos, megengedd (de nem szabados), megérto,
elfogadd (de nem mindent elfogado), egylitt érzé6 magatartast tartjuk legkedvezdbbnek. Az
6vond forditson gondot sajat miivelddésére, onképzésére. Legyen nyitott, egylittmitkddo, dertis,
kelléen informalt, 6nallo, kezdeményezd.

Targyi feltételek

Az o6voda épiilete, udvara és kertje ugy van kialakitva, hogy az a gyermekek biztonsagat,
kényelmét szolgalja és megfelel életkoruknak, testméreteiknek, lehetdvé teszi mozgéas és
jatékigényiik kielégitését. Intézményilinknek hatalmas parkja van, melyben gyakran
tartdzkodunk, az udvaron pedig elkeritett jatszotér lett kialakitva 6vodasaink részére. A csoport
szoba berendezése, valamint jatékai szintén megfelelnek 6vodasaink fejlettségi szintjének és
érdeklddésének.
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4.7. Az Ovodai élet tervezése, szervezése, tevékenységi formai és az
ovodapedagogus feladatai

Napirendiink

Ovodasaink tobbsége gyermekotthonunk lakéja. Esetiikben az 6voda nyitva tartasa szervesen
illeszkedik a napirendjiikh6z. Reggel a lakasotthonban dolgoz6 nevelék még a nagyobb
testvérek iskolaba inditasa el6tt el tudjak hozni a kicsiket az 6vodaba, délutan pedig éppen az
iskolasokkal torténd délutani tanulds utan mar a lakasotthonban egyiitt uzsonndzhatnak a
testvérek. A csaladban nevelkedd bejaros gyermekek édesanyja GYES-en van, igy 0k csak 13
oraig veszik igénybe az dvodai nevelést és ebéd utdn hazamennek. Az 6vodai nyitva tartas ezért
szamukra is megfelel6. A tanév befejeztével nyaron az O6voda nem tart nyitva, mert a
lakasotthonokban dolgozo6 neveldk biztositani tudjak a kicsik ellatasat, ill. a kiilsés gyermekek
sziilei szintén nem igénylik ezt a szolgéltatast.

Tevékenységeink
7.30-16.00 Nyitva tartas

7.30-8.00 Szabad jaték a csoportban

8.00-9.30. Tobbnyire szabadon valasztott tevékenységek irdnyitott formdban, pl. festés,
gyurmazas, rajzolas, egyéni fejlesztés.

Spontan helyzetek kihasznalasaval éneklés, verselés, alkotd tevékenységek
kotetlentil... (jatékok elrakasa) Néhany perces (10-15 perc) 0sszeiilés a szényegen:
beszélgetés, mesehallgatds, aminek nincs kotott ideje, az aznapi tevékenységnek
megfeleléen alakul.

9.30-9.45 Rendrakas, mindennapos testnevelés

9.45-10.10 Késziilodés a tizéraihoz, tizorai

10.10-10.30  Mesehallgatas, verselés, mondokazas, korjatékok
10.30-10.45 Késziildédés az udvarra (mosakodas, 61t6zkodés).

10.45-11.45  Jaték, levegdzés az udvaron (mozgasos szabalyjatékok, énekes korjatékok, egyéb
szabadon valasztott tevékenység...)

11.45-12.45 Késziilédés az ebédhez (atoltozés, tisztilkodas), ebéd, tisztalkodas, fogmosas,
elokésziilet a délutani pihen6hoz.

12.45-15.30 Mese (minden nap), délutani pihend, folyamatos ébredés, tisztalkodas, mindennapos
testnevelés, jaték
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Beszoktatas

Gyermekkdzpontl, csalddias életet teremtiink. Fontos, hogy szeressenek 6vodaba jarni a
gyerekek. Az dvodaba jaras elott sziildi értekezleten megbeszéljiik a sziilokkel 1és a neveldkkel
a legfontosabb dolgokat, amelyek megkonnyitik gyermekiik beilleszkedését, biztonsagérzetét.
Egyeztetjlik az érkezések idopontjat.

Lehetdség szerint még az Ovodaba jaras el6tt vagy a beszoktatas ideje alatt (sziilok
meghivasara) felkeressiik otthonukban a gyerekeket.

A sziilok tamogatd, segitd beleegyezését birnunk kell, javasoljuk, hogy az els6 iddszakot:
orakat, napokat sziilokkel egyiitt toltsék itt a gyerekek, igy a sziilok, nagysziilok betekintést
nyernek a jatékos-mesés 0voda napirendjébe, tapasztalhatjak, hogyan ligyesednek.

Rugalmasan kezeljiik a beszoktatas id6tartamat, az egyéni sajatossagokat figyelembe véve kinél
hosszabb, kinél révidebb iddre van sziikség ahhoz, hogy er6sodjon biztonsagérzetiik.
Javasoljuk, hogy fokozatosan ndvekedjen az 6voddban eltoltott id6. Megengedjiik, hogy
kedvenc otthoni jatékukat, egyéb kedves eszkdzt behozzanak az 6vodaba. Az otthon és az
6voda kozotti ,,kapaszkodd™ vagy ,.hid” biztonsagérzetet erdsit.

A csoportban régebben itt 1év0 gyerekeket felkészitjiik az uj gyerekek fogadasara, elfogadésara.
A biztonsagot az allanddsag adja, mely részben ugyanazokat a személyeket, koriilményeket,
szabalyokat, szokasokat (napirend) jelenti.

Az évodai élet tudatos szervezésével, a mindennapos szakszerli csoportos és egyéni
képességfejleszté munkaval, az érzelmi biztonsag megteremtésével, a gyermekek
tevékenységsziikségletének kielégitésével, a sokoldalu tapasztalat-szerzést, a szocialis tanulas
feltételeit biztositva kell elérni, hogy az 6vodasok:

e ¢rezz¢ek magukat biztonsdgban a szeretetteljes 1égkorti kzosségben;

e testi, szocidlis, értelmi képességeik egyarant fejlodjenek:

e tudjanak utdnozni,

e tudjanak egymas mellett és egymassal tevékenykedni, a felndtt irdnyitasat elfogadni;

e hasznaljak adekvatan a jatékeszkozoket, jatékban legyenek kitartdak, vigyazzanak

Jjatékukra, ismerjék azok helyét;

értsék az egyszerii — alkalmanként gesztussal kisért — verbalis utasitasokat, azokat

hajtsak végre.

fejlettségi szintjiiknek megfeleléen tudjanak kommunikalni;

kivansagukat, kéréstiket, sziikségleteiket tudjak kozdlni;

hasznaljanak nonverbalis jelzéseket is.,

sokrétll tapasztalatokat szerezzenek kozvetlen kornyezetiikrdl, tudjanak abban

tajékozodni,

ismerjék meg a kdrnyezet targyait, azok tulajdonsagait,

e tudjanak rovid ideig feladathelyzetben maradni, figyelmiiket egy adott tevékenységre
iranyitani,

e alakuljon ki 6nallosaguk az elemi tisztalkodas, 61tozés-vetkdzés, étkezés, WC
hasznélat terén, ha kell, fogadjanak el és kérjenek segitséget,

e mozgasuk legyen viszonylag dsszerendezett, harmonikus;

e igényeljék a rendszeres mozgast, tevékenyen vegyenek részt mozgésos jatékokban.

e tudjanak kiilonb6z6 anyagokkal {igyesen manipulalni, alakuljon ki az dbrazolas igénye
benniik,
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e szivesen hallgassanak rovid mesét, verset, tudjanak ¢életkoruknak, fejlettségi
szintjiiknek megfeleld dalokat, verseket, mondokakat,

e ismerjék az alapvetd viselkedési szokasokat, tudjanak kdszonni, kérni, kivarni,

e tudjanak elemi szabalyokhoz alkalmazkodni, elemi munkat végezni.

Szokasrendszer kialakitasa

A tanulds folyamataban elméleti, gyakorlati ismeretek, jartassdgok, készségek elsajatitasat,
képességek kialakulasat, viszonyulasok, érzelmi akarati tulajdonsagok fejlodését, magatartas,
tanulast segiti a pedagdgus. A verbalis, mozgasos és szocialis tanulds eredményeként alakulnak
a gyermek érzelmei, a cselekvés modja, a szocialis magatartas, kiilonboz6 tulajdonsagok és
képességek.

Minden ember életében a ritusok, szokasok jelen vannak. Lényegesen befolyasoljak a
személyiségfejlodést. Gazdasagossa teszik a cselekvést, tudatmentesitd szereppel is birnak.

A szokésos cselekményeknél nincs szilikség akarati erdkifejtésre, erds figyelemkoncentraciora.
Jol begyakorolt sztereotipidkat kell kialakitani igy, hogy a mar kialakult jo szokasokat
megerdsitik — illetve a helyes szokasokat alakitjdk ki — egyben kikiiszobolik a rossz
beidegzddéseket kioltassal.

A szokas valamilyen miivelet tobbszori ismétlésének eredménye egy adott helyzetben. Ennek
kialakuldsdhoz meghatdrozott szamt gyakorlasra, ismétlésre van sziikség, hogy a cselekvés
vagy viselkedésforma szokassa valjon.

A gyermek sériilésének, életkoranak megfelelé élethelyzeteket kell teremteni, a kialakult
feltételes reflexeket meg kell erdsiteni.

Sziikséges, hogy a mar kialakult szokdsokat mindig, minden koriilmények k6zott azonos médon
varjak el a gyermektdl. A szokasok keletkezésekor a tudatossagnak, a sziikségesség
belatasanak a cselekvés akarasanak is lényeges szerepe van, megkonnyiti, meggyorsitja a
szokasfejlddés folyamatat.

Az értelmi fogyatékos Ovodds még nem latja be helyes vagy helytelen viselkedésének
kovetkezményét, itt az utanzasnak, modellkovetésnek van nagy jelentdsége. A cselekvés
hasznossagat kell hangstlyozni els6sorban. A helyes viselkedést kell megerdsiteni. A
kovetkezetes elvaras mellett sziikséges az allando ellendrzés. Figyelni kell a fokozatossagra,
egymasutanisagra, fontossagi sorrendre.

Igyekeznek kikiiszobolni azokat a cselekvési alkalmakat, amelybdl a rossz szokasok
szarmazhatnak. A szokasok kialakitasanak alapvetd feltétele tehat a pozitiv példa. A preferalt
személy viselkedése utdnzasra készteti a gyermeket. Ezért csak olyan szabalyokat allitson fel a
pedagbdgus — a gyermek szamadra érthetden, - amely betartdsa nem jelent til nagy feladatot.

A meggybézés a gyermek szenzoros problémai értelmi allapota miatt csak dvatosan
alkalmazhato.

A jol megvalasztott napirend, a hatarozott, de szeretetteljes kovetelés, az értelmes rend segiti
a szokasok kialakitasat.

A nevelés sordn egyre nagyobb szerepet kap az 6nélloségra nevelés, amely azonban soha nem
nélkiilézheti az ellendrzést, az ehhez kapcsolodo jutalmazast, biintetést.
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A gyermekek a pedagogusban, illetve a veliik kapcsolatban levo felnéttekben érzelmi tamaszt
keresnek. Szavaikat, azok tartalmat, egész magatartasukat, annak minden 6sszetevojét ugy kell
szabalyozni, hogy érzelmeken alapul6, bensdséges személyes kapcsolat alakulhasson ki.

Az dvodasok tobbsége lakasotthonban, néhany kisgyermek pedig sajat csaladban él. A csaladok
nevelés attitlidjét gyakran meghatarozza a talzott féltés. Mindezek figyelembevételével kell a
gyermek helyes szokasrendszerét kiépiteni, hatva a csalddra, azonos kdvetelményeket allitva.

A csaladban addig csak felndttek kozott €16 a vele vald permanens anyai foglalkozast igényld
gyermek fokozatosan szokja meg az 0j mili6t.

A gyermekek az 6nallosag terén is kiilonbozd fejlettséget mutatnak. Onallosaguknak gatja lehet
az esetleges tarsuld fogyatékossadg (pl. mozgaskoordinacidés zavar). Ahhoz, hogy e téren
eredmények sziilessenek, alkalmat és idé6t kell adni a gyermeknek, s amit mar 6nmaga el tud
végezni, azt nem szabad helyette megtenni még akkor sem, ha siirget az id0, s a felndtt
gyorsabban, komfortosabban végezné el a feladatot.

Az a gyermek vagy fiatal feln6tt lesz a tarsadalom szamara elfogadhato — azzal lehet elmenni
nyaralni, baratokhoz, szinhazba stb. — aki birtokaban van a tarsadalom altal elvart viselkedési
formaknak. Ez az 6nallosag, helyes viselkedés az elfogadas szempontjabdl talan fontosabb,
minthogy ismerje a szineket, vagy tud-e szamolni.

Az a gyermek, aki korai életszakasztol kelld alkalmat és segitséget kap, hagyjak és elismerik
probalkozasait, felndttként is természetesen tesz azért, hogy 6nmaga és kornyezete élete jobb

legyen.

Az 6vodénak tehat alapozo6 szerepe van e téren. Az 6nallésag bizonyos teriiletei nemcsak a
gyermek életkoratol fiiggnek, hanem fiziolégiai érettségétol (pl. szobatisztasag), mozgasos
iigyességétol (pl. 61to6zés), s nem utolsd sorban értelmi allapotatol.

A til bonyolult, a gyermek pillanatnyi képességeit meghalad6 feladat sikertelenséghez,
elbizonytalanodashoz vezet. Elbatortalanitja a gyermeket. Ezért fontos, hogy a gyermekek apré
1épésekben, rovid gesztussal kisért utasitasok, illetve utdnzas alapjan tanuljanak.

Etkezési szokasok:

kanalazds megtanitasa (merités, szdjhoz vitel, az étel megragasa, nyelés),

a poharazas: a pohar felemelése kortyolas, nyelés, a pohar letétele,

a szalvéta hasznalata,

a villaval val6 ismerkedés

kérés, megkdszonés,

igyesebb gyermekeknél az ételbdl valo szedés,

a terités folyamatanak megismerése (pl. sz€k, tanyér, kanal, pohar, szalvéta egymashoz
rendelése).

az étel és a hozzavalod eszkozok felismerése,

o ¢tkezés utani teremrendezésben kozremiikodés.

Tisztalkodasi szokasok:

a vizcsap kinyitasa, elzarésa,
szappan hasznalat, utana kézoblités,
a sajat toriilk6z6 hasznalata,

0nallo kéz- és arcmosas,

a fésiilésben 6nallo probalkozas,
igény a tiszta, apolt kiilsdre,
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o ¢tkezés elbtti, utani, bizonyos munkafolyamatok (pl. festés) utani kézmosés igényének
felkeltése,

e orrfljas megtanitdsa, zsebkendd hasznalatanak igénye, a piszkos zsebkendd szemétbe
dobasa.

Oltozés, vetkdzés

e cgylittmikodés az 6ltézésnél, vetkdzésnél,

e sapka, sal levétele,

e zipzar lehtzasa,

egyszeri ruhadarabok levétele (cipd, zokni, nadrag stb.),

vetkdzésnél kis segitségnyujtas (kigombolas, kikotés, cipdfiizé meglazitasa stb.)

egyszerl ruhadarabok felvétele, pl. sapka, bugyi stb.,

kis segitséggel 61tozés (ruha elejének megmutatasa, jobb - bal oldalnal segités, beflizés,
gombolas stb.),

e bizonyos ruhadarabok teljesen 6nallo felvétele.

Onall6 munkafeladatok

e sajat hely hasznalata (61t6zOben, étkezésnél, alvasnal stb.),
e székek helyre rakasa,

o jatékok kozos elrakasa,

e koOz0Os teremrendezés,

o eszk6zok bevitele, kiosztasa,

e tarsak segitése,

e asztal letorlése,

e szemét 0sszeszedése,

o székek felrakasa,

e sajat ruhadarabok, eszk6zok felismerése, elrakasa,

4.8. Az ovodai nevelés formai

4.8.1. A jaték szerepe a specialis 6vodai nevelésben

A személyiség fejléddésében meghatdrozo szerepe van a jatéknak, amely a gyermeki fejlddés
velejaroja.  Jatéktevékenységében tikkrozOdik a  gyermeket koriilvevd  kornyezet,
cselekedeteiben ismert szituaciokat utanoz. Kellemes élményei ujra és ujra megjelennek a
jatékban, de sérelmei is feloldast nyerhetnek. A viselkedési szabalyok, a tarsakkal, felndttekkel
valod kapcsolat csiszoldsara is tag teret nyujt a jaték.

Az 6voda a percepcid €s a gondolkodas dsszeszervezddésének szenzitiv iddszaka. A jaték
alkalmas arra, hogy eggyé szervezze az értelmi, érzelmi ¢€s tarsas folyamatokat.
Elvalaszthatatlan a fejlodés egészEtdl az érzelmi, értelmi, szocialis fejlodéstdl tehat.

A jaték nem csupan szabadidds tevékenységet jelent, hanem jelen van minden célzott
foglalkozason is, a jaték ismeretszerz6 funkcioval bir, nélkiilozhetetlen a beszédfejlesztésnél,
a mozgasnevelésnél, a finommotorika fejlesztésnél.
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A jatékra nevelés egyiittjatszast, egyiittes cselekedtetést jelent, ahol a pedagogus szerepe
fokozatosan csokken, helyét a jatékkezdeményezés, majd az egyre 6nallobb jaték veszi at.

A foglalkozas akkor tolti be szerepét, ha a gyermek jatéktevékenységében egyre tobb lesz az
olyan elem, amely 6nall6 elgondolasbdl, a tanult formak alkalmazéasabdl sziiletik.

Jaték kozben lehetdség nyilik a gyermek mozgasigényének kiélésére épp-ugy, mint a
kiilonboz6 eszkozok, anyagok megismerésére. Eszrevétleniil szerez tapasztalatot a gyermek a
tavolsagrol - kozelségrol, magassagrol - mélységrol, megismeri, hogy a targyaknak van
kiterjedése, nagysaga, forméja, sulya, puhasaga - keménysége, esetleg hangja.

Alkalmat ad arra is, hogy a veszélyérzettel nem mindig rendelkezd gyermek megtanulja, hogy
vannak balesetveszélyes helyzetek, megismerje lehetdsége korlatait, ugyanakkor sajat magarol
is ismeretek birtokaba jut.

Az értelmi fogyatékos gyermek jatékat nem az életkora, hanem fejlettségi szintje hatdrozza
meg. Tiikrozi az adott gyermek sériilés okozta elmaradasat, értelmi allapotat.

Jatéka nem csupan alacsonyabb szintli, mint a tobbségi 6vodaba jar6 gyermekeké, hanem
mindségileg is mas. Sokszor hianyzik beldle a természetes kivancsisag, a kreativitas, az alkotas
vagya, a fantazia. Gyakran sztereotipen rakosgat, a jatékat szajaba veszi, dobalja. A mar
megtanult jatékot 6n-magatoél nem fejleszti tovabb, megreked egy adott tevékenységnél.
Ugyanazokat a jatéktargyakat valasztja mindig a szabadon valaszthatok koziil. Gyakran a
tarsanal levo jaték megszerzése szolgal dromforrasul.

El6fordulhat, hogy a jaték szamara nem bir felhivo jelleggel. "Nem jatszik". Tevékenységéhez
nem mindig tarsul 6rom. Nem a jaték okozta kellemes tapasztalat motivalja, hanem
tevékenysége tobbnyire betanult, begyakorolt helyzetekre épiil. Egy-egy jatékfolyamatot képes
kitartban monoton modon ismételgetni. Gyakran hidnyzik a kezdeményezés, igényli a felndtt
iranyitasat, jelenlétét. Meghatdrozza a jatékszintjét, jatékkedvét a fejlettségi szintjén tal a
gyermek eldélete, a csaladban szokasos viselkedési modok, az, hogy van-e testvére, egyediil
jatszik-e vagy felndttel, testvérrel, milyen jatékszere van, mennyi hely all rendelkezésére stb.

Az ovodaskort gyermekre jellemzd, hogy elsOsorban a mozgasos jatékokat (futkarozas,
ugralas, maszas stb.) preferalja. Uralkod6 jatékforma a maganyos jaték. A fejlesztés hatdsara
megjelenik a parhuzamos jaték, amikor a pedagogus iranyitasa mellett utanozza a felnéttet (pl.
egylitt konstrudlnak). Majd onalléan is probal jatszani, végiil az egymas mellett tevékenykedd
gyermekek rovid ideig megprobalnak egyiitt jatszani.

Az értelmi fogyatékos gyermek egész napos tevékenységének legfontosabb eleme a jaték, az
értelmes, 6romszerzé jatékos tevékenység.

Minderre alkalom nyilik a reggeli gyiilekezés idején, a jatékra nevelés foglalkozason, a
szabadban torténd jaték, illetve a délutani iranyitott vagy szabad jaték idején.

Szervesen kapcsolddik az ovodai foglalkozasokhoz, amikor a tanult jatékos tevékenységet,
jatékszituaciokat felhasznalva segiti az egyéb foglalkozasok eredményességét. Mikozben
jatszik, megismeri a kornyez6 vilagot és az emberi viszonylatokat. Egyben az ismeretek
rogzitésének eszkoze. Jaték kozben atismétli a latott, hallott dolgokat.

Az értelmi fogyatékos gyermek jatéka is fejlédésen megy at az 6vodaztatas alatt, egy lasstibb,
alacsonyabb szintli valtozason.

Kezdetben kizarolag a mozgasos jatékok jellemzdéek. Mozgassorozatokat probalgat, ismételget
a gyermek. Ez segit sajat teste, a téri viszonyok megismerésében, segiti az alapmozgasok
Osszerendezését.
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A targyakkal valo ismerkedés soran a jatékokat igyekszik egymassal kapcsolatba hozni (ki-be
pakol, egymasba rak, épit stb.). Az adott mozgasformak begyakorlasat végzi kezdetben cél
nélkiil, csak a jaték oroméért, amelyet a cselekvés valt ki. Késobb ehhez tarsul az alkotas 6rome
is, mint motivald tényezd. A siker ujabb probalkozasra, ismétlésre serkenti, megjelenik a
szandékossag, pl. hazat, keritést épit.

Mar nem csupan a targy hatarozza meg a cselekvést, hanem a cselekvéshez keres jatékot. Az
utanzas, a pontosabb megfigyelés tokéletesedése, a szeretett személy mintdja lassan eldhivija az
elemi szerepjatékot, ahol a latott, hallott dolgokat probalja megismételni.

Tevékenységét hangadassal, majd beszéddel -- gyakran "hottentotta" beszéddel kiséri. Lassan
jatékaban a kiilonbozo targyak alkalmanként mdas-mds szerepet kapnak, pl. a karika hol
kormany-kerék, hol tanyér.

A korjatékok, népi jatékok segitik a beszédfejlesztésen, a ritmusnevelésen tal az elemi
szabalyok elsajatitasat. E folyamat kezdete figyelhetd meg csupan az 6vodai életben. PI.
megtanuljak azt, mikor kell a masik kezét megfogni, elengedni, kdrbe menni, kifordulni, de azt,
hogy a fogdnak kell megfogni a menekiil6t, vagy a versenyhelyzetet még nem mindig értik.

A jatékra nevelés foglalkozason a gyermek adott tevékenységébdl kiindulva folyik az indirekt
tanitas, illetve a pedagdgus indirekt kezdeményezésébe igyekszik bevonni a gyermekeket. Az
e foglalkozasokon megtanult jatékokat hasznositjuk a tobbi foglalkozéson is.

a gyermek fejlettségi szintje

az adott feladat

az esztétikum

tartossag, konnyen tisztithatosag

ne vesz¢lyeztesse a gyermek testi épségét

legyen valasztasi lehetdség

legyen a jaték a gyermek szamara kdnnyen elérhetd

legyen a jatéknak allando helye

lehetdleg fejlesztd jellegii legyen

megfeleld szamban alljon a csoport rendelkezésére

ismerjék az alapvetd jatékokat

legyenek képesek rovid ideig adekvatan jatszani
valasszanak maguknak eszkozt, hasznalat utan tegyék helyre
tanuljak meg elkérni a jatékot, tudjanak varni

tudjanak egyszerli épitményt konstrudlni

a szerepjatékok elemei jelenjenek meg jatékukban

legyenek képesek rovid ideig egyiitt jatszani

ismerjék a jatszotéri jatékokat, hasznaljak azokat rendeltetésszeriien
ha kell, jatékukat kisérjék beszéddel

a tanult jatékokat probaljak tovabbfejleszteni.

4.8.2. Mesélés, mondokazas, verselés

A mese éppugy, mint a jaték, oromet okoz a gyerekeknek. Rataldlas a kozos nyelvre,
kozlésforma,”...a teljes vilag tiikkorképe.” A mese a jatékkal egyiitt a kicsik ,,tanuldiskoldja”.

Erés érzelmek szovik at: szeretet, harag, félelem, 0rom, szomortisdg, a jO €s a rossz
Osszecsapasa, ezért is illik az évodas gyermek életkorahoz. A meséléssel fontos értékeket
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kozvetithetiink a gyerekek szamara. Tanit az emberi egyiittélés torvényeire, magyar népilink
szép erkdlcsi szokasaira is.

Féleg a magyar népmesekincsbodl valogatunk. Csak az anyanyelven kigondolt népmese az a
miifaj, ami fejbél mondhat6 anélkiil, hogy a Iényege megvaltoznék. A népmeséket lehetdleg
fejbol mondjuk megfeleld hangulat megteremtésével.

A vers, a mondoka érdekes, ritmikus hangzasa miatt vonzé. Elményt nyujt, ha mozgassal is
Osszekapcsolhato, a gyermekek szamara ritmikus jaték. Mondani és csinalni kell, a gyerekeknek
ugy érdekes. A mesét viszont hallgatni j6. A mese hatdsara a dramatizalds is megjelenik a
nagyobb gyerekeknél. Ezt ugy segitjiik kibontakozni, hogy kozosen készitiink jelmezeket,
kellékeket. A csoportokban a jatékszerek kozott jelen vannak a babok is, melyeket mozgatnak,
beszéltetnek. JO eszkézei az egymas kozti parbeszédnek, kapcsolatteremtésnek,
kommunikélasnak.

Célunk: Hogy fokozzuk a gyermekek beszélokedvét, kihasznélva minden lehetséges helyzetet,
tevékenységet arra, hogy gyarapodjék szokincsiik, tokéletesedjen kifejezéképességiik.

Feladatunk: A spontan helyzetek kihasznalasan tal teremtsiink olyan helyzeteket, amelyek
minél tobb lehetéséget biztositanak az anyanyelvi nevelés fejlesztésére. Beszélgessiink sokat
egyénileg. Erdeklédjiink a kisgyermek mondanivaldja irant. Szervezziink sok kozos népi
gyermekjatékot, szabalyjatékot ,kint és bent” egyarant. Mindennapi beszédiink legyen
udvarias, példaértékii. A mesélés, verselés legyen elemi sziikséglete a kicsiknek

A mese varazsa, a vers jatéka, a mondokak, talalos kérdések, tréfas kis versek, hangutanzé
jatékok beszédneveld, én erdsitd €és személyiséget Osszerendezd hatdsa felbecsiilhetetlen. A
mes¢lés verselés a kisgyermekek szamara oromteli élményt jelent. Az 6vond feladata, hogy
kihaszndalja azokat a lehetdségeket, amelyek a gyermek anyanyelvi fejlesztését szolgaljak. Pl.
jaték kozben egy-egy odailld mondoka, vers, verssor, dallam felidézése, Olbeli jatékok,
lovagoltatok ismételgetése, stb.

4.8.3. A zenei nevelés

Az értelmi fogyatékos gyermek életét végigkiséri a zene. A zene megnyugtato, elringato,
figyelemfelkeltd, motivalo szereppel bir.

Fontos, hogy tudatosan épitse ki a feln6tt kdzosség azt a 1égkort, ahol a zenének is szerepe van.

Mar a zorejek fontos szerepet jatszanak a gyermek ismeretszerz folyamataban. A t6bbszor
ismétlddd zorejhangokbdl mozgésokra, eseményekre tud kovetkeztetni (megérkezett valaki,
ebédeliink stb.). Maguk is keltenek zorejeket jatékuk soran. A felnétt felhivja a figyelmet a
kornyezetben keletkezett varatlan zorejekre (mentd, auto, utfuras, telefoncsongés stb.).

A beszéd ¢és a zene szoros kapcsolatban van. A beszéd tempodja, a ritmus, a hanglejtés, a
hanghordozés, a hangmagassdg mas-mas jelzéssel bir a gyermek szamdra. Erzelmi hatasa
kiilonos jelentdséggel bir.

A kisgyermeket zenei hangok tomege veszi kortil, ebbdl az értelmi fogyatékos ovodas életében
az ének jatszik oriasi szerepet.

A hangszer is szerepet kaphat, mert élményt jelent a gyermeknek, azonban az énekhang
kozvetlen személyes kapcsolatot teremtd jatékot, mozgast kisérd szerepe nagyobb. Az egyszert
mondokak, dalok a magyar beszéd hanglejtését, ritmusat pontosan kovetik. A dalokat
elsésorban a magyar népdal-kincsbdl valogatjak.
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A dalok szolgalhatjak a hangulatkeltést, zenehallgatasként énekelhetnek. Ilyenkor a szoveg is
érdekes lehet, mig maskor a szoveg jelentéktelen. Az dvodaban alkalmazott mondokak, énekek
hangsulya, liiktetése, ritmusa, szovege, hanglejtése, dallama, mozgasossaga egyarant
jelentdséggel bir.

A dalokat eldszor a felnétt énekli, a gyerek figyeli, vele oriil, Gjra és Gjra kéri. Tehat egy-egy
mondoka vagy dal dnmagéaban is 6rom, de igazi 6romoét a sokszori ismétlés ad. Fokozza a
gyermek érdeklodését, a szép, tiszta felndtt éneklés, a tempdvaltoztatas, a halkabb, hangosabb
eldadasmod. A pedagdgus mimikaja, gesztusai esetleg babok alkalmazésa fokozhatja a hatast.

A felndétt minden olyan alkalommal énekelhet, amikor a gyermekek jo kozérzettel
tevékenykednek, szabadon jatszanak. Tehat nem csupan a kotott foglalkozdson. Hasznalhatja
motivalasként a gyermek megnyugtatasara, akar jutalmazhat is vele. Az éneklés a felnott és
gyermek kozotti személyes kapcsolatot elmélyiti, kdzos 6romszerzés forrasa.

Az értelmi fogyatékos oOvodasok életében a hocogtetd, lovagoltaté énekek, mondokak
fordulnak eld gyakran. Ezeknél a dal, a mondoka liiktetését mindig mozgas kiséri. A gyermekek
nem értik a dalok mondanivaldjat, de érzik ritmusat, élvezik dallamat, tempdjat, a keletkezd
fesziiltséget. A gyakorlasok, ismétlések soran varjdk a "csattanot". Ezeknél a jatékos
egylittléteknél a testi kapcsolat is fontos.

A gyermek képzelete fejlodésével 6 is utanozza a felndttet, eljatssza babaval, tarsaival az ismert
dalt.

A mindennapok sordan szamtalan méd nyilik az éneklésre. A motivacion til meséskdnyv
nézegetésekor korjaték jatszasanal, altatasnal énekelhet a pedagogus. Ilyenkor csak egy-két
ismétlést alkalmaz, addig énekel, mig a gyermekek figyelik az énekszot.

Bar hangsulyoztuk, hogy a Koddly-modszernek megfeleld egyszerli, kis hangterjedelmii
dalokat alkalmazzak elsésorban, azonban a specialis nevelési sziikségletii gyermekeknél, ha az
utanzasra késztetés a cél, alkalmazhatok a jol mutogathato, bonyolultabb dalok is. Itt a cél
nem a pontos intonacid, hanem a mozgas utanzasa.

A sériilt gyermekek beszédfejlesztésénél is fontosak a mondokdk, énekek. Sokszor ezek
kulcsszavai jelentik a gyermekek elsé 6nalld szavait is.

A ritmusfejlesztés soran az egyenletes liiktetésen tul érzékeltetik a gyors és lassu ritmust, a
magas és mély hangokat.

Az 6vodasok szivesen énekelnek, sok mondokat ismernek, képesek a dallam alapjan felismerni
kedvenc dalaikat, szivesen vesznek részt mozgasos, énekes jatékokban.

Feltétleniil indokolt a =zenei nevelésre nagyobb hangsulyt fektetni harmonikus
személyiségfejlodésiik, €letiik teljesebbé tétele érdekében. A zenei nevelés kiemelt feladatai az
alabbiak:

a zenei érdeklddés felkeltése

a kornyezet hangjainak felismerése, differencidlasa

utanzasra késztetés

a ritmusérzék fejlesztése

a gyermek érzelmi ¢életének alakitasa, a gatlasok oldasa

a zenei hallas fejlesztése

hangulatkeltés, motivalas

a beszéd, mozgas, zene, jaték dsszekapcsolasa, egymads hatdsanak erdsitése
a nagyon egyszerii népi mondokak, versek, énekek megtanitasa
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e azenchallgatds megszerettetése

e acsend, a zorejek, a zene szerepének értékelése.

e ismerjék fel a tanult énekeket,

e szivesen vegyenek részt dalos jatékokban,

e szivesen énekeljenek,

e tudjanak egyenletes liiktetéssel kisérni egyszerti dobbal,
e ismerjék a hangszereket.

4.8.4. Mozgasfejlesztés

Ez a foglalkozds a nagymozgéasok, mozgaskoordinicid, mozgasbiztonsag kialakitasat,
begyakorlasat, korrigalasat szolgalo foglalkozasi forma.

A mozgas fejlodése az érés €s tanulas egységében valosul meg. Mozgasmintakbol épiilnek fel
a motoros készségek, a sok-sok gyakorlassal, ismétléssel lesznek pontosak, célszeriiek.

A mozgés a gyermek természetes reakcidja, természetes aktivitdsa. Benne komoly motivacios
erd rejlik, mely konnyebbé teszi az ismeretek atélését. A sajat testbdl, illetve a kiilvilagbol
szarmazo6 ingerek felvétele direkt kontaktus tjan (tapintas, szaglas, izlelés, egyensulyérzékelés,
proprioceptiv ingerfelvétel) illetve indirekt mddon (latés, hallas) torténik. A mozgas szervezi
meg a szenzoros impulzus mintakat, egyben oromforras, amely a test miikodését kiséri,
biztositja a gyermek motivaltsagat. A gyermek szamdra nyujtott ingerekre egyre magasabban
szervezett viselkedésre valaszol, a taktilis, vesztibularis rendszere normalizaldédik, mozgéasa
koordinalt lesz.

Fontos, hogy a kornyezet késztesse a gyereket a motoros valaszaddsra, mikdzben biztonsagot
is hordoz. A gyermek sajat aktivitasan at jusson jabb ¢€s Gjabb tapasztalatokhoz, amelyek az
érzeékszervi és mozgasos tanulas tovabbi fejlodését szolgaljak.

A mozgasfejlesztés hatalmas nyelvi anyagot is mozgéasba hoz. Az atélt mozgas és annak
megfogalmazésa erds késztetést jelent a torténések kifejezésére.

Az értelmi fejlédésiikben akadalyozott gyermekek mozgasukban is eltérnek ép tarsaiktol. A
pszichoszomatikus fejlodésiiket befolyasolja — az életkor mellett — a fejlodési tempo
lelassubbodottsaga, a fejlddés szabalytalansiaga, egyenetlensége, az egyes teriiletek
egymdashoz val6 viszonydban bekovetkezd valtozas. Ehhez jarul a fejlédés soran jelentkezd
mindségi valtozasokat jelentd mozzanatok elmosddasa, jellegtelensége.

Ovodasainknél a mozgasfejlddés soran bizonyos fazisok kimaradnak, kevésbé gyakorlédnak
be, illetve hibasan régziilnek.

Ez a mennyiségi ¢s mindségi eltérés megmutatkozik a mozgaskoordinacié és egyensulyérzék
zavaraban, a mozgas folyamatainak kivitelezésének pontatlansdgaban, a testséma, a téri,
id6orientacio fejlddésének elmaradasaban, ligyetlen, lasst mozgasban, vagy hipermotilitasban.

A figyelem zavara miatt gyakran egyszerii feladatok utanzasara képtelenek. Szamolnunk kell
az esetleges tarsuld fogyatékossagként jelentkez6 mozgassériiléssel, esetleg mozgésos
félelemmel. Ugyanakkor bizonyos korformaju gyerekek jo utanzokészsége jo kiindulo alapot
biztosit.

Az értelmi fogyatékos gyermek szembet(ind vonasa az Osszerendezetlen, bizonytalan,
iigyetlen, kevésbé harmonikus mozgas. Mozgaskészségiiket infantilizmus jellemzi, az érési
egyenetlenség, a fejletlen testséma, a taktilis haritas, a zavart kinesztetikus észlelés, a nagy és
finommotorika koordinalatlansaga tetten érhetd. A szenzoros-motoros informéciok rendezése
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nehézségbe iitkozik. Az ingerre vald reagdlds pontatlan. Nincs késztetésiik a kozelitd
mozgésokra, megfigyelésiik bizonytalan.

Mozgasuk ritmusa diszharmonikus, statikai hibdk, tartasi rendellenességek, az izomtonus
zavara jelentkezhet. Mozgas-kivitelezéstik erdtlen.

A téri orientacios zavar kovetkeztében a mozgasok megtervezése, kivitelezése nehézséget okoz.
Nem tudatosul a gyermekben vizualisan, kinesztetikusan az, hogy miként tolti be a teret sajat
testével, nem érzi sajat teste hatarait, nem ismeri fel a targyak, személyek, 6nmagahoz, illetve
egymashoz valo viszonyat.

A rosszul beidegzddott mozgasok nehezen korrigalhatok, gyakran figyelhetok meg mozgasos
sztereotipidk. A mozgasos gatlasossag mellett jellemz6 lehet a hiperaktivitas.

Az 6vodaskorti gyermekre a cselekvésbe agyazott gondolkodés jellemzd, tehat a mozgéasos
tanuldsnak — melyhez az érés is természetesen hozzajarul — 6riési a jelentdsége.

Mivel gyermekeink fogékonyak a szenzoros-motoros kozlésre, tanulasuk alapja a szemléletes,
cselekvéses tanulds, ehhez allandd vezetésre, megerdsitésre van sziikség a sok-sok gyakorlason
tal.

Az oOvodai mozgasnevelés feladata, hogy fejlessze az erdt, ligyességet, gyorsasagot,
alloképességet, a biztos egyensuly kialakitasat, ndvelje a teljesitOképességet, tovabba javitsa a
hibas 6sszerendezetlen mozgasokat. Meg kell tanitani a gyermekeket a kiilonboz6 helyzetekben
val6 értelmes cselekvésre, célirdnyos mozgasra.

Az utanzokészség fejlesztését a nagymozgasok utanzasaval lehet a legjobban fejleszteni.

Elsd 1épés a passziv mozgasinditas (passziv torndztatas). Eleinte sok ringat6, guritds jatékot
jatszanak, amely a fesziiltség oldasat segiti és az érzelmi nevelés szempontjabol is nagy
jelentdségli. Ezutdn a gyermeki mozgasfejlddés allomasainak megfeleld alapmozgasok
kialakitasara, gyakorlasara térnek at, majd az alapmozgasokbol allitanak 6ssze mozgéssorokat.
Ezekkel parhuzamosan sok gesztussal kisért mondokat tanulnak.

/Porkolabné Balogh Katalin nevéhez fiiz6dé Komplex Prevencios Ovodai program alapjan/

Feladatai:

o Az utdnzOkészség fejlesztése, sikerélmény Dbiztositdsa, kozos tevékenység,
kapcsolatteremtés, az egyes testrészek atmozgatdsa, rdhangolddas a foglalkozasra,
testséma fejlesztés, a beszéd megértés €s beszédkésztetés, a figyelem, az emlékezet
fejlesztése.

e A jatékos utanzo6 gyakorlatokat kezdetben segitséggel, majd egyre 6néallobban végzik a
gyerekek. A mondokaval, verssel, énekkel kisért gimnasztikai gyakorlatok az egész test
atmozgatasat célozzak.

e Az énekek, versek megadjak a mozgésok ritmusat, az egyszerti, konnyen utanozhatok,
felkeltik a gyermek érdeklddését. Altaluk megismerik az egyes testrészeket,
megtanuljak, hogy melyik a paros, és azt, hogy azok egymadstol fliggetleniil is
mozgathatok. Testsémajuk, testtudatuk, testfogalmuk fejlodik.

e A pontos mozgas-kivitelezés segitése, a hibas, dsszerendezetlen mozgasok javitasa, a
mozgasos gatlasok oldasa, a mozgasigény kiélésének segitése, az erd, ligyesség,
alloképesség, gyorsasag, teljesitOképesség novelése, az érzékelés, észlelés, emlékezet,
figyelem, gondolkodas, beszéd fejlesztése.
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A nagymozgasok ¢és a finommotorika fejlédése egymassal szoros kapcsolatban van. A
mozgasos tanulas kozben vizualis, akusztikus, kinesztetikus, taktilis ingerek fejlesztik a
percepcidt, hatnak a kognitiv funkcidkra és a beszédre, segitik a manipulaciot.

A vizudlis percepcio altal alakul a latas, tapintds és mozgasérzet egyiittes szabalyozasa. Tehat
amikor a gyermek kezét kivanjuk alkalmassé tenni az egyszeri feladatok elvégzésére, vagy
abrazolasra, elsGsorban az érzékelés - észlelés fejlesztését kell elvégezni. Ugyanakkor az ujjak,
a kéz iigyesedésével kialakult szem - kéz koordinacioval fejlédik a forma, szin, nagysag
megkiilonboztetd képesség, a taktilis érzékelés, a soralkotas, osztalyozas, elrendezés képessége
IS.

A kiilonb6z6 mindségli, anyagu, stlyu, nagysagu targyak megfogasa, elengedése, hasznalata
mas-mas mozdulatot igényel. Masként kell fogni a ceruzat, féstit, masként csengetni, ajtot
nyitni.

A céliranyos mozgés-kivitelezés érdekében szdmtalan tanulasi helyzetet kell 1étrehozni. Tag
lehetdséget biztosit az onkiszolgalas e teriilet fejlesztésére.

A probaszerencse alapon szerzett ismeretek, a mindennapi tapasztalatok segitik a gyermeket
abban, hogy észrevegye az egyszerli osszefiiggéseket a targyak tulajdonsagai kozott, az ok -
okozat kozvetlen egymadsutdnisaga alapjan. A globélisan felhivd jellegli targyakkal
(személyekkel) kapcsolatba kertilve, azokrol sokoldalu tapasztalatokat szerezve fokozatosan
képes lesz a részletekre is figyelni, az egészbdl egy-egy lényeges részt kiemelni. Alak - hattér
differenciadl6 kepéssége is finomul.

A testséma fejlodése is szoros kapcsolatban van a mozgas, azon beliill a finommotorika
fejlodésével is. Megtanulja a sajat testén vald tajékozodast is.

A szem - kéz koordinacié fejlesztésének elengedhetetlen feltétele a szem, fixalé6 mozgésanak
kialakitdsa, az alakkonstancia, az alak - hattér felfogd képesség, a téri iranyok, térbeli
viszonylatok fejlesztése.

Mindehhez meg kell erésiteni az érzékeld apparatust, fejleszteni kell a motoros folyamatokat
¢és a nyelvi képességeket.

A kiilonbozo fejlesztd jatékokkal végzett manipulacio ligyesiti a gyermek finommotorikajat, de
igazi alkotokedviiket a festéssel, nyomdazassal, gyurmazassal, tépéssel, rajzolassal élhetik ki.
E tevékenység soran sikerélményhez jutnak, produktumok keletkeznek, ha a gyermek latja
alkotdsanak eredményét.

Fontos, hogy megtanulja az egyes eszkdzok hasznalatat €s szivesen dbrazoljon.

A motoros készségek és a percepcid fejlettsége alapvetd szerepet jatszanak a kognitiv
képességek kialakuldsaban. Az értelmi fogyatékos gyermekeknél a mozgasszervezodés
kiilonboz6 zavarai gyakran tarsulnak az észlelés kiilonb6z6 tartomanyainak zavaraval.

A vizualis észlelés képessége erdsen befolyasolja a gyermek érzelmi stabilitasat.

Az értelmi fogyatékos gyermek, mozgasos iigyetlensége a manualitdsban is megjelenik. A
kézfejlodés iiteme lassabb, 6vodaskorban is tobbnyire marokra fogja a targyakat. Lassan alakul
ki haromujjas €s csak hosszas gyakorlads utan a kétujjas fogas (csipéfogas).

A két kéz egyiittes mozgasa, a test kozépvonalanak atlépése nehézséget jelent.

A kognitiv funkciok sériilése, a pontatlan megfigyelés, a céliranyos mozgasok kivitelezésének
nehézségei, a hibas vizudlis emlékezet, a kialakulatlan dominancia, a tartos figyelem, a
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feladattartas gyengesége, szétszortsaguk, nyugtalan magatartdsuk neheziti az ismeretszerzest.
A finommozgast igényld feladatokat erétlen, pontatlan mozgaskoordinacioval oldjak meg.

A finommotorika fejlesztd foglalkozas kettés feladatot lat el:

e alkalmassa teszi a gyermeket egyre pontosabb célzott manipulalasra - az érzékelés -
¢szlelés - tapintés az ujjak ligyesitésével;
e masrészt az abrazolo kedvet igyekszik felkelteni, tamogatja a gyermek onkifejezését.

Fejlesztd tevékenységek eredményeképpen:

¢ Olyan tanulasi helyzetet kell 1étrehozni, ahol az ingerek sokoldalu felvétele, szelekcidja
biztositott.

o Fejlesztd jatékok, eszkdzok kivalasztasaval torekedni kell a pontos megfigyelésre,
megtanitani a targyak fixalasat.

o Megismerik a kiilonboz6 eszk6zok fogasat, elengedését, osztalyozasat szinek, formak,
nagysag, suly alapjan.

e Megtanuljak a targyakat megkiilonboztetni tapintassal. Ismerkednek a pontos
illesztéssel. Azonos targyakat csoportositanak, kiilonbségeket vesznek észre.

e Parositanak, ritmikus sort alkotnak. Megismerik a sor-alkotast, felismerik a hianyt,
megtanulnak, pontosan célozni.

o Az alakallandodsag fejlesztését segitik a tapintdsos gyakorlatok, az azonos targyak
valogatasa illetve az egyszerii mértani formak osztalyozasa, puzzle jatékok, mozaik
elemeinek osszeillesztése.

o Fejlesztik a vizualis megfigyeld képességet, a lényeges jegyek felismerésének
képességét. Ujjtornaval iigyesitik a kéz ujjait és az Onkiszolgalasi feladatok végre-
hajtasa, az egyszerli munkatevékenységek is alkalmat adnak a gyakorlasra. Mindezek a
tevékenységek, jatékok a jatékra-nevelés foglalkozason az egyéni fejlesztésnél,
természetesen mas formaban, megjelennek.

e A szem - kéz koordinacio, az alak - hattér differencialo képesség, az alak-konstancia, a
testséma fejlesztés, az ujjak €s kéz ligyesitése mellett, a gyermek abrazolé képességét
is fejlesztik.

e Kiilonb6zd anyagok, technikdk megismertetésével, egylittes tevékenységgel teszik ket

alkalmassa arra, hogy 6romiiket, élményeiket rajzzal, festéssel, mintazassal is ki tudjak

fejezni
a motoros tanulds eldsegitése;
az alapmozgésok kialakitasa, korrigalasa, az értelmes, célirinyos mozgas kialakitéasa;
a biztos egyensuly kialakitasa;
ligyesség, alloképesség, erd fejlesztése;
a teljesitOképesség novelése;
a mozgasos gatlas oldasa;
az utanzokészség fejlesztése;
a testséma fejlesztése;
a légzéstechnika javitasa;
a ritmusérzék fejlesztése;
a szervezet sokoldalu, harmonikus, ardnyos fejlédésének biztositasa, az egészség
megorzése;
a figyelem, emlékezet, beszéd, mozgas dsszekapcsolasa;
e aszenzomotoros ismeretszerzes lehetOségeinek javitasa;
e amozgaskoordinaciod fejlesztése; a téri tdjékozdodas fejlesztése.
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4.8.5. A beszédfejlesztés

Az értelmi fejlédésiikben sériilt gyermekek specidlis beszédfejlesztését az teszi sziikségessé,
hogy beszédiik mindségileg és mennyiségileg is eltér ép tarsaikétol. Késobb indul, lassabb
itemben fejlédik, s a szokincs, a mondatalkotas, illetve az artikuldcid teriiletén egyarant
sajatossagokkal bir. Nevelésiiknek €s oktatasuknak altaldnosan elterjedt komplex modszere,
amely a fejlesztésnek, gyakorlasnak €s a beillesztésnek tobbféle lehetdségével dolgozik, szamol
azzal, hogy az egyes funkciok terén sajatos €s fokozott elmaraddsok vannak.

Szamol mindenekel6tt az érzékszervi - mozgésos koordinacid sajatos €s fokozott zavaraval, az
érzelmi éretlenséggel és az inditékszegénységgel.

A kommunikécié fejlesztésénél figyelembe kell venni mindazokat a nonverbalis
ismerethordozokat, amelyek az emberi kapcsolatrendszerben szerepet jatszanak. Ilyen
vizualis elemek pl. a mimika, tekintetvaltas, gesztusok; taktilis elemek pl. érintés, simogatas;
auditiv elemek pl. a hang intenzitasa, ritmusa, hanglejtés.

R4 kell nevelni ket a kdrnyezetbol jovo jelzések iranti érzékenységre, azok felismerésére és a
megfeleld valaszadasra.

Az értelmi fejlodésiikben sériilt gyermekek, nem csak azért maradnak el a fejlddésben, mert a
kozponti idegrendszer sériilt, hanem azért is, mert beszéd utjan 1ényegesen kevesebb tanulasi,
fejléddési impulzushoz jutnak, mint ép tarsaik.

Minél kevésbé beszél a gyermek, annal kevesebb impulzus éri az emberek és dolgok feldl. Nem
tudja feldolgozni a kdrnyezet jelzéseit, elsivarosodik, nincs, ami motivalja a kommunikécio
fejlodését.

A beszédfejlodés szoros Osszefiiggésben van a mozgasfejlodéssel. A kezdetben

mozgasfejlodésre forditott energidk a motorika megszilarduldsa utan felszabadulnak és a
beszédfejlddés iranyaba hatnak.

Az értelmi fejlédési zavar egyik fO tarsuld tiinete a kiilonbozé mértékli beszédfejlodési
elmaradas. A tiinetek formai, jellemzd jegyei Osszefiiggnek a sériilés stlyossagaval.
Befolyasolhatja az idegrendszert ért karosodasok formaja, specifikus idegrendszeri sériilés is.
Nemcsak a beszédfejlodés egyes fokozatai késnek, hanem a nyelvi differencialtsag is
tokéletlen marad. A legtobb esetben jelen van a beszédnek, mint kifejez6 tevékenységnek, az
artikulacionak, a folyamatossagnak és a zongének a zavara is.

Az ¢élmények diffiiz és pontatlan atélése mar dnmagaban is csokkent nyelvi adottsdgokat €s
képességeket eredményez, mert a nyelv megnevezd és abrazold funkcidjadnak minden
teljesitményéhez hozz4 tartozik az események differencialt feldolgozasa.

Nyelviik tartalmilag szegényesebb, tényleges szokincsiik lassabban bdviil, az utanzott
szavakat nem mindig képesek adekvatan hasznalni.

A beszédfejlesztés jelen van a gyermek egésznapi tevékenységében, tehat nem tekinthet6
egyetlen foglalkozas megvaldsitando feladatanak. A beszéd fejlesztése szorosan kapcsolddik
a mentalis képességek, a szocializacio, a mozgas ¢és jaték fejlesztéséhez, mintegy dsszefonddik
ezekkel.

A megkésett mozgasfejlodés hatraltatja a beszéd fejlodését. Megzavarja azt a folyamatot,
amelyben a gyermek kozvetlen kozelrdl ismerkedik meg a kornyezettel, gatolja a képzetek
kialakulasat és érezteti hatasat az artikulacidoban, amely a beszédszervi mozgéasok magasabb
foku koordinaltsagat igényli.
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A verbalis fejlesztés nemcsak célként, hanem eszkozként is megjelenik a megismerési
folyamatban. Ezért az értelmi fejlodésiikben sériilt gyermekeket neveld 6vodakban szorosan
Osszekapcsolodva, egymast kiegészitve, egy foglalkozason beliil szerepel a beszéd fejlesztés és
kdrnyezetismeret, vagyis az anyanyelvi fejlesztés.

A kornyezet megismerésének feladata, hogy a gyermekek képességeihez mérten minél tobb
tapasztalatot szerezzenck (bekapcsolva a mozgast és a kiilonbozé érzékszerveket) az ket
koriiloleld természeti €s tarsadalmi kornyezetbol. Ehhez inspiralo, segitd, megértd, befogado
kornyezet kell.

A gyermekek tapasztalataira, élményeire, a mar meglévo ismereteire kell timaszkodni ahhoz,
hogy uj ismereteket tudjanak elsajatitani, illetve a meglévoket bovitsék. Ehhez egy sokat
beszélé, megérté kornyezet megteremtése sziikséges, amely a gyermek minden rezdiilésére,
koz06Ini akardsara azonnal reagél és megfogalmazza azt.

Fontos a pedagogus - mint modellértékii személy - érdeklédése, empatias készsége, szines
egyénisége, hiszen ez biztositja a gyermekkel valo jé érzelmi kapcsolat kialakulasat. A
csaladdal val6 egyiittnevelés olyan pozitiv élményeket nyujt, ami biztositja a kdrnyezetében
vald biztos eligazodast is. A kornyezetismeret témakorei szoros kapcsolatban vannak a tobbi
nevelési teriilettel, pl. a “testiink” témakor kiemelten szerepel a mozgasfoglalkozason és
minden nap jelen van az 6nkiszolgalasban is.

A kornyezet megismerésére szolgald témakorok lehetéséget nyujtanak a pedagogusnak arra,
hogy a gyermekcsoport fejlettségi szintjének, életkori sajatossdgainak megfeleld tartalommal
toltse meg.

Specialis feladatok:

az érdeklddés felkeltése;

a kérdés, kijelentés rovid, egyszerli megfogalmazasa;

nonverbalis elemek tdmogatd alkalmazasa;

a beszédmegeértés fejlesztése;

az otthonrol hozott kozlési formakra tamaszkodas;

az ismeretek tevékenységbe dgyazott nyujtasa;

a kornyezet megismerése érdekében a kognitiv funkciok célzott fejlesztése az észlelés
(latas, tapintas, szaglds, hallas, izlelés), a figyelem, a megfigyeloképesség, az
emlékezet, a gondolkodas fejlesztése;

e afigyelem tartossaganak, terjedelmének, akaratlagossaganak novelése;

e a gondolkodas és a nyelv fejlesztésének dsszekapcsolasa.

A beszédfejlesztd munka igen fontos Iépése a kommunikacios igény felkeltése, a
hallasfigyelem fejlesztése, amit a kdvetkezok segitenek:

a gyermek aktivizalasa, motivalasa ritmus, dal segitségével;

allathangok, allatmozgésok utanzésa;

az akusztikus figyelem felkeltése;

hosszu-rovid, gyors-lasst, magas-mély hangok megkiilonboztetése;

felszolitasok, felkialtasok élénk gesztussal, mimikaval valo kisérése;

a beszédszervek ligyesitése tornaztatdssal, jatékos gyakorlatokkal (a beszédszervek

passziv tornaztatasa, ajak-, nyelv-, favo-, 1égz6 gyakorlatok);

e abeszéd inditasa, a passziv és aktiv szokincs bdvitése, jatékos formaban ismerkedés a
targyakkal, ezek beépitése a szokincsbe;

e atargyak mellett a képek megnevezése, mondatalkotas segitése.
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4.8.6. Az egyéni fejleszto foglalkozasok felépitése

"...Ahhoz, a szinthez kapcsolodva kell a fejlesztést elkezdeni, illetve ott kell fejleszteni, ahol a
gyermek még biztonsagosan mozog, s a tudds mar készségszintli, mert csak igy valik
lehet6séggé szamara az eredményes feladatvégzés" - irja Vigotszkij, s ezzel maximalisan egyet
kell érteni.

Az egylittmiikddéshez nélkiilozhetetlen a szandékos figyelem. Ez olyan szenzoros organizaciot

kivan, amely minden cselekvésben a Iényeges érzékletet kiilonbozteti meg a [ényegtelentdl.
A vizudlis figyelmet a kivant targyra kell irdnyitani. Olyan jatékszituaciot kell biztositani,
amelyben a gyermek veliink szembeni interakcioja szamara érdekes lesz. A gyermek csak
ovatos eldrehaladéssal tapasztalhatja meg egy feladat struktirajat és variansait, s probalja az
ujat a jelenlévd rendszerbe besorolni. Ezért fontos, hogy a feladatok egy adott foglalkozason
beliil is bar legyenek valtozatosak, de ne legyen tll nagy a kiilonbség a régi és tjabb feladat
kozott.

A szilik transzfer jatéktér, a konkrétsag, a generalizacid, atado képesség csekélyebb volta miatt
mindig konkrét, kdzvetlen, a valosagra iranyuld tevékenységet kell végezni. Meg kell tanulniuk
hasonlosagot képezni majd altaldnositani.

Az egyéni fejlesztésnél éppen a gyermekek sokfélesége miatt témakoroket megjeldlni,
"receptet" adni nem lehet. De fontos, hogy sor keriiljon a fixalas, a targyra iranyultsag, a
targy szemmel valo kovetése, a valtozas illetve allandosag megfigyelésére. Szerep jut a
foglalkozasokon az adott feladathoz ill6 rovid mondékak, versek, énekek mondogatasara,
mutatasara.

A feladat lehet a targyallandésag kialakitas a kiilonb6z6 szempont szerinti valogatas,
osztalyozas, csoportositas, a sorrendiség kialakitasa. A targyakkal torténd manipulacio mellett
a foglalkozasokon a képek is jelentdséget kapnak. A targyat képpel, a képet képpel egyeztetik,
¢szrevetetik a hianyt, azonossagot, kiilonbséget, valtozast, rész-egész viszonyt.

A szinek megtanitasat, nagysag szerinti csoportositast, f6 fogalom ald rendelést végeznek.
Mindezeknél a nyilvanval6 nagy kiilonbségtol haladnak az alig észre-vehetd felé.

A targyon végzett jatékos gyakorlatokat igyekeznek sikra leforditani, képeken, feladatlapokon
is felismerni, megmutatni, kivalasztani ugyanazt.

A csoportos foglalkozasokon tanultak elmélyitésére, integralasara is lehetdség nyilik. Az
onkiszolgalas részfeladatai pl.: "toalett tréning", egyes ruhadarabok felvétele stb. Iépcson jaras
valtott labbal stb. megtanitasa is egyéni fejlesztés soran torténik.

A helyes ceruzatartas, a helyes nyomaték, az egyszerli abrdk szinezése, a bekarikazas,
Osszekotés technikajanak megtanitasa illetve iskolaba induld jobb képességii gyermekek
grafomotoros fejlesztése is e foglalkozasokon torténik. Itt tanulhatjdk meg az idérendi
sorrendet, az egyszerii torténetek képek segitségével torténd felidézését éppugy, mint a bal-
jobb differencialasat, esetleg a névutokat - ha erre alkalmasak.

Boviil aktiv szokincsiik, kezd kiépiilni grammatikai rendszeriik, megtanulnak kérdezni.

Fontos, hogy a csoportos és egyéni fejlesztés dsszhangban legyen, hogy kelld iddt biztositson
a gyakorlasra, s ne nélkiilozze a pedagdgiai tudatossagot.

A kovetkezOkben rendszerezziik az egyes részteriiletek fejlesztését szolgaldo gyakorlatokat,
annak hangsulyozasaval, hogy ezek nem oOncélu funkcid tréningek, hanem az egész
személyiséget fejlesztd tevékenységek. Hisz minden képességfejlesztés hat az észlelés,
emlékezet, figyelem, beszéd, gondolkodas fejlesztésére egyarant.
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a testkép, testfogalom, testséma fejlesztése,

a vesztibularis rendszer fejlesztése;

statikus illetve dinamikus - egyenstlyt fejleszt6 gyakorlatok (kitamasztas erdsitése);
a két testfél mozgasanak 6sszerendezése, posztura utanzas,

téri tajékozodas fejlesztése;

a mozgas- €s beszéd (ritmus) 0sszekapcsolasa,

bizalomerdsités.

a beszédre valo6 figyelés fejlesztése,

a beszédszervek tigyesitése,

aktiv szokincs bovitése,

a verbalis és nonverbalis jelzések megtanitasa,

a grammatikai rendszer kiépitése,

a szerialitas gyakorlasa, analogidk alkalmazasa,

beszédmegértés segitése,

szinek egyeztetése, megnevezése, osztalyozas, valogatas,

csoportositas, f0 fogalom alé rendezés, jelzOk megismertetése,

ritmikus sorok kialakitasa.

az érzékelést, észlelést fejlesztd gyakorlatok (modalis, intermodalis, szerialis észlelés
fejlesztése),

a figyelem, megfigyeloképesség fejlesztése,

a figyelem tartossagéanak fokozésa, a 1ényeges — 1ényegtelen dolgok
megkiilonboztetése, késleltetett figyelem kialakitasa,

az emlékezet fejlesztése, a felidézés segitése az azonossag - kiilonbség felismerése,
0sszehasonlitas,

a rész - egész viszony érzékeltetése,

hidny felismerése, valtozas észrevétele,

analizalo - szintetizalo készség fejlesztése,

{6 fogalom alé rendelés,

analogias gondolkodas fejlesztése,

a szerialitas fejlesztése.

4.8.7. Autista gyermekek az 6vodai csoportban

Az autista gyerekek koziil is egyre tobben keriilnek gyogypedagogiai dvodaba. Jellemz6 rajuk,

hogy:

Elzarkdéznak a vilagtél, nem keresik a kapcsolatot a benne levé dolgokkal,
személyekkel. Kontaktus csak nagyon nehezen alakithato ki veliik.

Erdekldésiik besziikiilt.

Hianyzik beldliik a kozlési vagy, szinte szdndékosan keriilik a kommunikéciot.
Beszédfejlodésiikre a belsd tartalom kifejezésének zavara jellemzd, benne a nyelv
jelrendszere és a kozlési vagy sériilt.

A specidlis 6vodakba a gyermekek a sziild kérésére és a Tanuldsi képességet Vizsgdlod és
Rehabilitacios Bizottsag javaslata alapjan keriilnek.
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Az a gyermek keriilhet a gyogypedagogiai 6vodaba, aki rendelkezik a szakeértdi és rehabilitaciods
bizottsdg szakvéleményével, s megfelel a kovetkezé6 minimum-kovetelménynek a 8 hét
probaidd végére:
e helyzet és helyvaltoztaté alapmozgasokra képes, sima talajon 6nalldan jar;
oltozésnél egyiittmiikddo;
étkezésnél kanallal képes enni, poharbol kevés folyadékot inni;
rendszeres iiltetés mellett pelenka nélkiil nappal szaraz marad,
figyel a besz¢lére, minimalis kontaktus kialakithato vele;
csoportban nevelhetd, onmagara ¢s tarsaira nem jelent veszélyt

Az autizmussal €16 gyermekre legjellemzébb a kolesondsséget igényld szocialis készségek,
illetve a rugalmas gondolkodas és kreativitas teriiletén tapasztalhat6 kognitiv deficit, a beszéd
szintjéhez képest karosodott kommunikacid, az egyenetlen intelligencia, illetve képességprofil
¢s a kovetkezményes sztereotip viselkedés, érdeklddes, aktivitas. A deficitek okozta elsddleges
¢s masodlagos viselkedési tiinetek az igen stlyosbdl a jol kompenzalt allapotban csaknem
tinetmentessé valtozhatnak, és az élet kiillonboz6 szakaszaiban kiilonbdz6é formaban
jelentkezhetnek. Uj helyzetben, varatlan események hatasara felerésodhetnek a tipusos tiinetek.
A tiinetek valtozatossaga mellett az autizmus sulyossaga széles skalan szorodik. Az autizmus
spektrum zavarok gyakran tarsulnak egyéb problémakkal, melyek a kdvetkezéképpen
csoportosithatoak:

értelmi fogyatékossag, mint a leggyakrabban tarsul6 fejlodési zavar,
beszéd-, érzékszervi-, mozgas- vagy "mas" fogyatékossag,
viselkedésproblémak, pl. agresszio, autoagresszio,

étkezési és alvasi zavarok el6fordulasa is gyakori.

A fejlesztés, illetve a hagyomanyos tanitasi modszerek €s tervezés modositasa szempontjabol
kiemelkedo jelentdségii specialis tulajdonsagok:

e amasik személy szandékanak, érzéseinek, érzelmeinek, gondolatainak, szempontjanak
meg nem értése, az onmagara vonatkoztatas hidnya, legstulyosabb esetben képtelenség
arra, hogy az embereket, mint szdmdra a valosag egyéb elemeinél fontosabbakat, a
targyaktol megkiilonboztesse,

e belatas hianya vagy korlatozott volta egyrészt a sajat tudasaval kapcsolatban, masrészt
a tudas, illetve ismeret megszerzésének forrdsaval, modjaval kapcsolatban,

e aszocialis megerdsités jutalomértékének, illetve a belsd motivaltsdgnak gyakran teljes
hidnya, - a gyermekeknek nagyon kevés dolog, vagy szokatlan dolog okoz 6romot,

e a beszéd korlatozott megértése, még latszolag jo beszédprodukcio mellett is ezt
a nehézséget fokozzak a beszéd emociondlis, szocialis sajatossagai,

e az egyenetlen képességprofil (pl. ismeretek és Onellatds, mechanikus és személyes
memoria kozotti szakadékszert kiilonbségek).

Tipusos erdsségek, amelyekre az autizmussal €16 gyermekeknél épiteni lehet:

a megfeleld szintll vizualis informacid altalaban informativ,

tanult rutinokhoz, szabalyokhoz valé alkalmazkodas,

j6 mechanikus memoria,

megfeleld kornyezetben, érdeklddésének megfeleld témanal kiemelkedd koncentracio,
kitartas,

e cgyes, nem szocialis tartalmu teriileteken relative jo képesség (pl. memoriter, zene).
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Tipusos nehézségek és kognitiv problémak, amelyekkel szamolni kell a fejlesztés soran:

szenzoros ingerfeldolgozas zavarai,

figyelemzavar,

utanzasi képesség deficitje,

percepcios, vizuomotoros koordinacids problémak,

analizis, szintézis miiveleteinek problémaja,

lényegkiemelés, problémamegold6 gondolkodas deficitje,

altalanositas, a tanultak 0j helyzetben val6 alkalmazasanak problémaéja,

emlékezetfelidézési problémak (szocialis tartalmaknal és személyes élményeknél,

nehézség mar ismert tudasanyagban szocialis elem bevezetésekor vagy 0 koriilmények

ko6zotti alkalmazaskor,

a feladat céljanak nem értése, redlis jovore iranyultsag hidnya,

szimbolikus gondolkodas fogyatékossaga,

énkép, éntudat fejlodésének deficitje,

a valosag téves értelmezése, felfogasa,

realitas és fantazia 0sszetévesztése,

szobeli utasitasok félreértése, kiilondsen a tobbértelmii, elvont kifejezések, tobbtagh

utasitasok esetén,

képességek, ismeretek kreativ (nem idioszinkretikus) alkalmazasanak hianya,

e gyermekkdzosségben aldozatta, blinbakka valds, mas esetben szocialisan inadekvat
viszonyulés a kortarsakhoz,

e strukturalatlan idében passzivitas, reaktiv viselkedésproblémak,

o félelmek, fobidk (gyakran - mas éltal megszokott - hétkoznapi targyaktol, hangoktol).

A fenti problémak kovetkezménye, hogy a szocidlis-kommunikacids kontextusban zajlo
ismeretelsajatitas akadalyozott, ezért az autizmussal €16 gyermekek szamara a vilagrol valo
megértés keretéiil elsésorban nem a személyek kozotti kapcsolatok szolgalnak.

A nevelés céljait ¢s feladatait tekintve az autista gyermekekkel valéd foglalkozas a kdvetkezd
szempontokban megegyezik a kdozoktatasi rendszer egyéb profili 6vodaiéval:

eldsegiti a gyermekek sokoldalt, harmonikus fejlédését,

a gyermeki személyiség minél teljesebb kibontakoztatasat,

fontos nevelési célja a gyermekek egészséges €életmodra szoktatdsa,

figyelembe véve az életkori és egyéni sajatossagokat, az eltérd fejlédési litemet.

A legéltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettségi szint mellett elérhetd legjobb
felndttkori szocialis adaptacid és Onallosdg feltételeinek megteremtése. Ennek elérése
érdekében sziikség van a fogyatékos készségek kompenzacids, habilitacids fejlesztésére, a
fejlddési elmaradas, a masodlagos problémak kezelésére, a mindennapi gyakorlati készségek
specialis modszerek segitségével valo tanitasara.

A tipusosan egyenetlen képességstruktiran beliil elsddleges cél az elmaradt teriiletek fejlesztése
az atlagos vagy kiemelkedd képességek gondozasa mellett.

Az autizmussal €16 gyermekek oOvodai nevelésének célja az elemi adaptiv viselkedések
kialakitésa:

e szocialis, kommunikacios készségek célzott fejlesztése,
e az autizmusbol és a tarsuld fogyatékossagokbdl ered6 fejlddési elmaradasok lehetséges
célirdnyos kompenzalasa,
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e asztereotip, szocidlisan nem megfeleld viselkedések kialakulasanak megeldzése, illetve
korrekcioja,

e afogyatékossag specifikus, protetikus, augmentativ kdrnyezet, eszkdzok, modszerek és
szokasrendszer kialakitasa és hasznélatanak elsajatittatasa.

A fenti specialis 6vodai célok eléréséhez a kovetkezo feladatok kapcsolodnak a 6 fejlesztési
tertileteken:

Kommunikacié €s szocialis viselkedés
Beszéd elétti (preverbalis) csecsemdkori kommunikacié elemeinek tanitasa,

e szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa,

e beszéd vagy ennek hidnyaban alternativ, vizualis eszkozzel torténd kommunikacid
hasznalatanak tanitasa,

e tanitdsi helyzetben sziikséges elemi szocialis viselkedés kialakitasa,

e augmentativ kommunikaciés eszkdzok hasznalatdnak tanitdsa mindennapi
¢lethelyzetekben, a protetikus kdrnyezet részeként.

Fejlodési funkcid elmaradasok, korai elemi készségek

e alapvetd Onkiszolgalasi készségek kialakitasa: étkezés, szobatisztasag, Oltozés,
tisztalkodas.

Korai kognitiv funkcidok

elemi logikai miveletek, fogalmak, 6sszefliggések tanitasa
szocialis kognitiv készségek fejlesztése,

egyszeri aktivitasformak kialakitasa strukturalt keretek kozott,
altalanositas képességének fejlesztése,

az elsajatitott képességek onalld hasznéalatanak tanitasa,

az elsajatitott képességek mas Osszefiiggésben vald hasznélata,
képességek alkalmazasa mas, elsdsorban otthoni kdrnyezetben.

Viselkedésproblémak kezelése, megeldzése, alternativ viselkedések kialakitasa

o kétszemélyes tanitasi helyzetben vald részvétel viselkedési elemeinek kialakitdsa,
e csoportba valo beillesztés kialakitasa,
e ovodan kiviili kdrnyezethez val6 adaptiv viselkedés kialakitasa.

A gyermekekkel kapcsolatos_gondozasi feladatok ellatasa

A fenti célok és feladatok megvalositasa érdekében az dvodai nevelés, illetve idedlis esetben a
sziilokkel val6 szoros egyiittmitkodés eredményeképpen a gyermek egész €bren toltott idejét,
ezen belil kiilonosen a természetes élethelyzeteket ki kell hasznalni a fejlesztésre.

1. Az 6vodai fejlesztés minden esetben formadlis €s informalis felméréseken alapulo, egyéni
fejlesztési terv alapjan torténik. E felmérések fokuszaban a szocidlis adaptacio szinvonala, a
spontan kommunikacids szint, €s a kognitiv képességek allnak. Az egyes képességteriiletek
fejlesztése kozvetleniil a felmért meglévd és kialakulofélben 1évo készségek azonositdsan
alapszik.

2. A felmérés soran azonositott, mar meglévo készségek alapot jelentenek a tovabbi készségek
kialakitdsahoz, igy azok hasznalatat folyamatosan el kell varni (kiilonben elveszhetnek).

3. Az idd, az élethelyzetek, a tevékenységek gondos, pontos, a gyermek altal jol atlathatod
strukturaldsa elengedhetetlen Az 6vodai kornyezet protetikus (segitd) kornyezetté alakitasa €s
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az ehhez kapcsolodo vizualis eszkoztar megteremtése (az iddbeli és térbeli tdjékozodas, vizualis
struktara létrehozésa) integralt 6vodai kdrnyezetben is.

4. Az egyes gyermeknek megfeleld, egyéni motivacids rendszer 1étrehozasa sziikséges.

5. Augmentativ, vizudlisan segitett kommunikécios rendszer a specialis kornyezeten beliil a
személyek kozott, beleértve a gyermek felé iranyulé minden kommunikaciot.

6. A gyermek felé¢ iranyuld6 kommunikécionak mindenkor igazodnia kell a gyermek mentalis
korédhoz, beszédértésének valddi szintjéhez és autisztikus nehézségeihez: mennyiségében,
tartalmaban, iddzitésében, szohasznalataban, nyelvi komplexitdsaban, véaltozatossagaban,
metakommunikécidjaban.

7. A szocidlis fogyatékossaggal 0sszefliggd tanitasi nehézség miatt keresni kell az informaciok
atadasara a gyermek szintjének megfeleld és szocialis vonatkozasoktol mindinkabb fiiggetlen
modszereket: pl. vizualizalt instrukcio, folyamatabra, szamitogépes oktatas stb.

8. A fejlesztésben és a viselkedésproblémak kezelésében alapvetd a kognitiv viselkedésterapias
modszerek alkalmazésa.

9. Az altalanositds nehézsége miatt torekedni kell arra, hogy az 0j ismereteket valos
¢lethelyzetekben sajatitsa el a gyermek, €s a mar megtanult ismereteket minél tobb helyzetben
megtanulja alkalmazni.

10. A szimbolikus gondolkodas sériilése miatt a gyermekek fejlesztése soran a jatéktargyak
hasznélata helyett torekedni kell a valds, a mindennapi életben haszndlt targyak, eszkozok
alkalmazasara, illetve a jatéktargyak hasznalatat tanitani kell.

11. Az d6vodai fejlesztés soran a sériilés-specifikus szocialis, kommunikacids €s kognitiv
fejlesztés athatja az 6vodaban eltoltott idé minden percét.

A fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére nem hatdrozhatdéak meg, mindenkor az autizmus
sulyossaga, a gyermek mentalis képességei €s fejlodési liteme kdzosen alakitjadk a képet. A
gyermek 8. életévéig részesiilhet specidlis dvodai ellatasban, ezt kdvetden az illetékes tanulasi
képességet vizsgalo szakértdi és rehabilitacids bizottsdg vizsgalat alapjan hoz hatarozatot,
kijeloli a gyermek szdmara a megfeleld oktatési - nevelési intézményt.

Az autizmussal ¢l6 gyermekkel foglalkoz6 tobbségi dvoda pedagogusanak sziiksége van a
szoros kapcsolattartasra specialisan képzett szakemberrel, aki az elsddleges fejlesztési irdnyok
kijelolésében, a mindennapi, egyénre szabott autizmus specifikus fejlesztési feladatok
megtervezésében, értékelésiikben nyujt segitséget.

Specialisan képzett az a pedagogus, szakember, aki megfeleld elméleti felkésziiltséggel
rendelkezik az autizmussal, mint fejlédési zavarral, és a lehetséges specialis pedagogiai €s
kognitiv viselkedés terapias beavatkozasokkal kapcsolatban. Gyakorlati tapasztalata van a
fejlesztés soran haszndlatos specidlis megkdzelitések, modszerek, eszkozok alkalmazasanak
tekintetében.

Fontos, hogy a fent emlitett feltételek mellett a pedagdgus legyen kész a csalad elképzeléseivel
Osszhangban megtervezni a pedagégiai célokat, torekedjen a sziildvel, torténd folyamatos
egytttmikodésre. Legyen kreativ, pozitiv hozzaallasu. Nyugodt, hatarozott, kovetkezetes,
visszafogott tanitasi stilust képviseljen, keriilje a bobeszédiiséget. Legyen képes objektiven
értékelni a fejlesztési tervét, a célkitlizéseket, és sziikség szerint modositani azt.

Fontos, hogy az intézmény minden munkatirsa szerezzenek legalabb elemi ismereteket az
autizmussal €16 gyermekkel valdo kommunikéciordl, egyiittmiikodésrdl, és segitsék a
pedagogust, illetve a gyermeket a kitlizott célok elérésében.
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Az o6vodai fizikai kornyezet strukturdltsaga, szervezettsége biztositson megfeleld
munkakornyezetet a pedagogusnak, valamint hatékonyan segitse elé az autizmussal €16
gyermekek lehetd legnagyobb 6nallosagat.

Az autizmus olyan fejlddési zavar, mely stulyosan akadalyozza a targyi és szocialis kdrnyezet
megértését, a célszerll, adaptiv viselkedés fejlodését.

A kérosodas kovetkezménye, hogy az autizmusban érintett gyermekek szamadara a szocialis
partnerek altal nyujtott nyelvi informaciok nem adnak elegendd tampontot viselkedésiik
megszervezéséhez. A hagyomanyos tanulasi-tanitési stratégidkkal kudarcot vallanak. A nyelvi
instrukciok, a tarsadalmi elvarasokra, szabalyokra vald hivatkozéas rendszerint nem vezet
eredményre. Szamos autizmussal €16 gyermek kiizd szervezési problémakkal (nem tudjak, hol
kell lennitik, mit kellene tenniiik, hogyan jatszhatnak egy eszkozzel stb.), és a receptiv nyelvi
nehézségek miatt sokszor nem értik a kozléseket. Szocialis- kapcsolatteremtési nehézségeik
miatt gyakran keriilik a tarsas helyzeteket. Az autizmussal €16 gyermekek kornyezetiiket
sokszor kaotikusnak latjak, érzékelik. Szamukra az emberek viselkedése kiszamithatatlan, a
kornyezet valtozasai nehezen kovethetéek. Eppen ezért sokszor tantsitanak ellenalldst a
valtozasokkal szemben.

A fejlédés érdekében viszont nagyon fontos, hogy az autizmussal ¢él6 gyermekek valtozatos
aktivitasokban vegyenek részt, lehetéleg onalléan. Kutatdsok eredményei szerint szamukra
sokkal kénnyebben feldolgozhatok a lathatd, konkrét, térben és iddben alland6 informaciok,
mint a szobeli kozlések.

Ezért esetiikben az €16 nyelv €s a szocidlis kdzvetités helyettesitendd és kiegészitendd, egyénre
szabott és vizualis kornyezeti tampontokkal egésziil ki. A vizualis kornyezeti timpontokat
Osszefoglaldan protetikus kornyezetnek nevezziik. A kornyezet adaptilasanak célja a
tajékozatlansag, bizonytalansag, az 0jtol, ismeretlen eseménytdl valo szorongas csokkentése,
és a frusztraciobol kovetkezd inadaptiv viselkedések megeldzése, ezért integralt ovodai
kornyezetben is fontos annak biztositasa.

Toreksziink az autizmus specifikus elldtds megvalositasara —fokuszban a szocialis megértés és
kommunikéci6 fejlesztése, a tér strukturaltsdga, (egyénre szabott vizualis kornyezeti
tampontok) szoros egylittmiikddés a csaldddal, neveldkkel, egyéni felmérés €s tervezes.

Autizmus barat kdrnyezet —bejosolhato, kiszamithato, 1épésrdl- 1épésre, atlathatod, vilagos.

Akadalymentes kornyezet-az azonossaghoz vald ragaszkodas csokkentése, a valtozasok
elfogadasa, valtozatos tevékenységek kialakitasa, viselkedésproblémak megeldzése,
onallésagra nevelés.

A protetikus kornyezet elemei:

a. A tér strukturalésa.

b. Napirend - vizualisan tdmogatott informacio atadas (tér-id6 struktura).
C. Munkaszervezes.

d. Munkarend.

A tér strukturaldsa

A targyi kornyezet megfeleld felépitése, attekinthetdsége vizudlis tdampontokkal szolgalhat a
gyermekeknek. A terem butorainak elrendezése segitheti a gyermekek 6nallo tevékenységét, a
szabalyok ¢és hatarok felismerését és azokhoz valod alkalmazkodéast. A kiilonbozo
tevékenységekhez igazodd helyszinek kijelolése, hatarvonalak viladgos jelolése, az eszkozok
adott helyszinen valo alkalmazdsa eldsegiti, hogy a gyermekek Onalldan felismerjék, hol

Pedagogiai program -40-



tartozkodnak, milyen viselkedést var el a kornyezet. A kdrnyezet érthetove tétele és a szokasok
egyiittes kialakitdsa biztonsdgot ad az autizmussal €16 gyermekeknek. A megfeleld tér
kialakitasanal figyelembe kell venni a kovetkezdé szempontokat:

- A kornyezet legyen biztonsagos, a gyermekek testi épségét veszélyeztetd eszkdzok és anyagok
megfeleld tarolasa, elhelyezése, szokés, elkoborlas megeldzése nagyon fontos.

- Az 06nall6 tevékenykedésre szant teriilet legyen csendes, ingerszegény, esetleg "kucko"
alakithato ki a csapongo6 figyelmi gyermeknek.

- A szabadidds teriilet legyen a kijarattol tavol, vildgosan jelolt teriileti hatarokkal, pedagogus
szamara jol atlathatd. Csak olyan jatékeszkoz legyen a polcon, amit tudnak hasznélni a
gyermekek. Faradékony, szenzorosan érzé¢keny gyereknek pihendkuckd alakithato ki.

- Az étkezés helye legyen egyértelmii a gyermekek szamara. Ha nem tudunk erre kiilon teret
biztositani, feltétleniil jelezziik jol lathatéan (pl. asztalteritd, asztal helyzetének
megvaltoztatasa), hogy milyen tevékenység kovetkezik.

- A mosdok legyenek kozel a csoportszobahoz. Az 6nallé vécé hasznalat, valamint toalett
tréning esetén is célszerti, ha a gyermekeknek nem kell hosszl utat megtennie a csoportszobatol
a mosdoig.

Az 1d0 strukturalasa

Az autizmussal €16 gyermekeknek problémat okoz a szimbolikus, elvont, atmeneti, lathatatlan
informaciok feldolgozasa. Erthetd, hogy stilyos nehézséget jelent szamukra a "lathatatlan id6"
fogalma, mely rendkiviil elvont. Bizonytalansaghoz, félelemhez vezethet, hogy nem tudjak a
nap folyaméan mi fog torténni, egy- egy tevékenység mennyi ideig tart, meddig kell varakozni,
lesz-e kedvelt tevékenység, esemény. A neurotipikusan fejlodé gyermekek is igénylik a fent
emlitett kérdésekre a valaszokat, de 6k képesek arra, hogy dnalldan megtanuljak az események
sorrend;jét, hogy hogyan helyezkednek el ezek kozott az altaluk kedvelt, illetve kevésbé kedvelt
tevékenységek. Spontan mddon megtanulnak térben, iddben és emberi viszonylatokban
tajékozodni, valamint képesek megszervezni sajat viselkedésiiket. A tevékenyseégek
sorrendiségének (pl. szokasrend) kialakitasaval, valamint az egyén aktudlis fejlettségi
szintjének megfeleld szimbolumrendszer alkalmazéasaval (forma ¢€s kiterjedés tekintetében),
amely a nap tevékenységeit sorrendben bemutatja (minden tevékenységnek kiilon szimboluma
van) igy eldre bejosolhatéva valnak a nap tevékenységei. Ennek segitségével csokkenhetnek a
véaratlan események okozta szorongasok, félelmek, és megeldzhetdek lehetnek a sulyos
viselkedésproblémak.

Tér-1d6 struktara (napirend) alkalmazasa

- A térstruktara a tevékenységek megfeleld térhez kapcsolasat jelenti, mig az iddstruktura a
tevékenységek sorrendiségének kialakitasa. Ezek 0sszekapcsoldsa a napirend.

- A napirend vizudlis informécio-hordozo, a kdrnyezet kommunikacioja a gyermek felé, mely
a tevékenységek helyét és sorrend;jét jelzi.

- A napirend ismeretlen helyzetekben is alkalmazhaté valtozasok elérejelzésére, az Uj
aktivitasok napi rutinba torténd fokozatos beillesztésére.

- A napirend egyénre szabott, haszndlata nem elhagyhato.

- Alkalmazéasa kezdetben rugalmatlan, a kornyezet alkalmazkodik a gyermek szokasaihoz,
kedvelt tevékenységeihez. Sziikséges a tevékenységek gyakori valtasa, hogy a gyermek minél
hamarabb megtanulja a tevékenységet a megfeleld térhez kotni, és a napirendet haszndlni.
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A napirend egyénre szabott az alabbi szempontok szerint

e A gyermek szamara biztosan érthetd format kell haszndlni, amely a szimbolumok
megértésének szintjétdl fiigg:

» Ennek alapjan a napirend lehet targyas, ezen beliil hasznalhatdéak a tevékenységben
hasznalatos konkrét targyak, miniatlir jatékeszk6zok. Az alkalmazas feltétele, hogy a
gyermek tudjon targyat targgyal egyeztetni. A targymetszet atmeneti forma a targy és a kép
kozott.

» Képes napirend: ezen beliil hasznalhatdak 1ényeget abrazolo fotdk, szines képek szoképpel,
piktogramok szoképpel, csak szoképek. Az alkalmazas feltétele a targy- kép és a kép-kép,
illetve, szokép-szokép egyeztetés.

« 1d6 (napirend hossza): minden esetben csak a gyermek szdmara atlathatd szakaszt jelezziik
elére. Ennek fokozatai a kovetkezok:

csak a soron kovetkezd, aktudlis tevékenységet jelezziik,
soron kovetkezd két aktivitast jelezziik,

napszakot, fél napot jelezziik,

egész napot jelezziik,

heti beosztast jelezziik

YVVYYVY

ey

lhelyezését tekintve a napirend lehet rogzitett vagy hordozhato.

Eovéb vizualis segédeszkdzok

A napirenden kiviil még tovabbi segitd eszkdzoket is alkalmazunk, melyekbdl az autizmussal
¢l6 gyermekek megtudhatjak, hogy mit hol taldlnak, meddig tart egy-egy tevékenység

(munkarend), és hogy hogyan (munkaszervezés) lehet azt elvégezni. Sokféle modon
kozolhetjiik mindezeket a dolgokat: az id6 mérésére példaul gyakran egyszeriibb eszkoz kell,
mint egy 6ra. Az id6 mulasat példaul érzékeltethetjiik azzal, hogy elfogytak a jaték darabjai,
amibdl épitiink, de hasznalhatunk homokorat, csorgdorat, zenét is. Azt, hogy mit hol talalunk,
illetve hova tegylik a targyakat, jelezhetjiilk példaul ugy, hogy a szekrényen, tarolo helyen
elhelyezziik a targyak fotojat, rajzat.

Egy tevékenység elvégzésének 1épéseit leggyakrabban ugynevezett folyamatabraval mutatjuk
meg, melyet szintén a gyermek szintjé¢hez szabunk!

4.9. A fejlodés jellemzdi az vodaskor végére

Alapelveink szerint a gyermeknek joga van, hogy sajat iiteme szerint fejlodjon. Az alabbiakban
leirt fejlettségi mutatok csupan azt jelzik, hogy 6vodaskor végére milyen elérhetd szintekhez
valo eljutashoz segitjiik a gyermekeket a testi, lelki, szellemi, szocialis fejlédés soran.

Az 6vodai élet nem korlatozddik a harom év, harom korcsoportra. Sokkal inkabb a fejlédés altal
kibontakozott képességek sajatosan érvényesiild iddtartama. Nem varhat6 el egyenletes
tempoju fejlodés, €s az érési szakaszok sem azonos idOpontban jelentkeznek.

Célunk, hogy a gyermekek belsd érése, valamint a csaladi nevelés és az dvodai nevelési
folyamat eredményeként a kisgyermekek tobbsége az Ovodaskor végére elérje az egyéni
jellemzoket mutatd optimalis fejlettségi szintet.
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A vegyes csoport lehetOséget biztosit arra, hogy a gyermekek lassu atmenet allapotaban,
6vodasbol iskolassa érik. A rugalmas iskolakezdést biztositja, hogy a gyermeket csoport és
ovondvaltas nélkil tarthatjuk sziikség esetén tovabbra is az 6vodaban.

A sikeres iskolakezdés, €s iskolai munka feltétele, hogy a gyermek testi, lelki, szellemi és
szocialis érettséget szerezzen. A rendszeresség, rendszeresen visszatérd tevékenységek
inspiraljak.

A neveld, fejlesztd hatasok rendszerének optimalis mikddtetése érdekében a pozitiv
egészségkép formalasara toreksziink.

4.10. Esélyegyenloséget szolgalé intézkedések, szocialis hatranyok enyhitése,
gyermekvédelmi feladatok

Segitségnyujtas a gyermek testi, érzelmi, erkolcsi és értelmi fejlodésének, jolétének, a

csalddban torténd nevelésének eldsegitéséhez, a veszélyeztetettség megeldzéséhez és a

kialakult veszélyeztetettség megsziintetéséhez, valamint a gyermek csalddjabol torténd
kiemelésének a megeldzéséhez.

Esélyegyenloség biztositasa, a szocialis hatranyok enyhitése

Az 6vodapedagdeus feladatai:

o Eldsegiti a vesz€lyeztetett és hatranyos helyzetli gyermekek 6vodéaba keriilését, jarasat.
Biztositja a gyermekeket megilletd jogok érvényesiilését az dvodan beliil, sziikség
esetén védd — 6vo intézkedésekre javaslatot tesz.

e A gyermekeket és csalddjukat/gyermekotthoni csoportjukat lehetdségeihez képest
minél jobban megismeri. A problémakat a hatranyos helyzet okozta tiineteket felismeri,
és ha sziikséges ehhez szakember segitségét kéri.

o A felzarkoztatast és tehetséggondozast megvalositja.

e Egyéni differencialt banasmoddal a testi, érzelmi, erkdlesi, értelmi fejlddést eldsegiti,
folyamatosan ellenérzi.

e Részt vesz az egészségiigyi szlir6vizsgalatok lebonyolitasaban, a sziirést sziikség estén,
soron kiviil javasolja.

e A rendszeres 6vodalatogatast figyelemmel kiséri, sziikség esetén az dvodavezetonek
jelzi a hianyzast.

e A csaladok szocidlis és anyagi helyzetének megfeleléen a kiilonb6zd tdmogatasokhoz
valo hozzajutast javaslataval eldsegiti.

e A sziil6kkel/nevelokkel egyiittmiikodd, partneri kapcsolatot alakit ki, a sziiléi/neveldi
szerep eredményesebb betdltését eldsegiti.

e Jo kapcsolatot tart a helyi tarsadalom gyermekvédelmi rendszerében érintett szervekkel,
személyekkel.

Az alabbi esetekben fokozottan figyelemmel kiséri a gyermek testi, lelki allapotat: Ha

fejlodési beilleszkedési, magatartasbeli zavart észlel,

sajatos torddést igényel (dyslexia, fogyatékos)

egészségligyl problémakat tapasztal,

hatranyos, veszélyeztetett helyzeti,

sziilok egymas kozotti kapcsolata rossz,

sziilo — gyermek kapcsolata nem megfeleld,

kiilonleges gondozéasban részesiil (Csaladdsegitd Szolgalat tevékenysége)
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Az igazgatohelyettes feladatai:

o Ké¢épviseli a gyermek ¢és ifjusagvédelmi szempontokat, szervezi, iranyitja, és személyes
részvételével elOsegiti ezek érvényestilését.

e A csaladdal és a pedagodgusokkal egyiittmikodve kikiiszoboli a veszélyeztetett
gyermekekre hatd artalmakat, védi Oket a testi, lelki, erkolesi karosodéasoktol illetve
ellensulyozza a veszélyeztetd hatasokat.

e A nevelési év elején megtervezi a gyermekvédelmi munkaprogramot

e Munkajardl évente beszamol a neveldtestiileti értekezleten.

e Kapcsolatot tart konkrét esetekben a Szakértéi Bizottsaggal, gyamhatdsaggal,
partfogokkal, neveldsziiloi feliigyeldkkel, rendérséggel, valamint a csaladokkal
foglalkozé szakemberekkel.

e Rendszeresen figyeli a gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabalyok valtozasat, a
helyi 6nkormanyzat kapcsolodo rendeleteit, és ezt kollégéi tudomasara hozza.

e Segiti és szorgalmazza a veszélyeztetettség, a hatranyos helyzet kritériumainak
intézményi szintli megallapitasat.

e Nyilvantartja a veszélyeztetett és hatranyos helyzeti gyermekeket, az intézkedéseket,
az eredményeket.

e FElbsegiti a csoportvezetd o6vondk felderitdé tevékenységét. Sziikséges esetekben
csaladlatogatast végez a csoport ovondivel.

e Részt vesz a gyermekvédelmi munka intézményi ellendrzésében, értékelésében.

A gyermekvédelmi munka varhaté eredményei

e Minden veszélyeztetett gyermek szerepel a gyermekvédelmi nyilvantartasban.

Minden veszélyeztetett gyermek csaladja tajékoztatast kap a tamogatas lehetségeirdl,
¢s segitséget, ligyeinek elintézéséhez.

Minden raszoruld gyermek megkapja a jogosultsag szerinti kedvezményeket.
Bizalommal fordulnak felénk a sziil6k.

Elfogadjak javaslatainkat, segitségiinket.

Segitd szolgalatok tanacsait igénybe veszik.

4.11. A sziilo/neveld, gyermek, pedagogus egyiittmiikodésének formai

Az 6voda a csaladdal/neveldkkel egyiitt, egymast kiegészitve szolgalja a gyermekek fejlodeését.
Olyan bizalmi kapcsolat kiépiilését feltételezi, amely a gyermek fejlodése érdekében kivanatos.
Sziikséges hozza az 6vodai nevelés, céljainak elfogadésa a csaladok/gyermekotthoni csoportok
részeérol.

A sziilé/neveld tud legtobbet a gyermekérdl, ¢ ismeri legjobban gyermeke igényeit,
sziikségleteit, viszont az 6vodapedagdgusnak van olyan szaktuddsa és olyan korosztalyi
tapasztalata, mely alapjan hathatos segitséget tud nyujtani a gyermekek fejlesztéséhez. Az
6vodapedagogusok lehetoségekhez mérten figyelembe veszik a csaladok/gyermekotthoni
csoportok sajatossagait, szokasait, és ha sziikség van ra, segitséget nyujtanak. Korrekt, partneri
egylittmiikddésiik elengedhetetlen a gyermekek harmonikus fejlesztése érdekében.

Az 6voda koriiltekintdéen szervezze meg az egyiittmiikodés formait, mely az informaciok
aramoltatasat, a szemléletformalast, az 6voda tartalmi munkdjanak szakszerli megismertetését,
a gyermekek egyéni fejlodésének jellemzdit hivatott kozvetiteni.
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A kapcsolattartas formai

A csaladlatogatas/csoportlatogatas (lehetleg még az 6vodaba keriilés elott), anyas befogadas,
a napi kapcsolattartas elengedhetetlentil sziikséges, hogy a sziilé/neveld teljes mértékben
tajékozott legyen a gyermekével tortént napi 1ényeges eseményekrodl, sziiloi értekezletek, nyilt
napok, fogadoodra, a sziilo6kkel/nevel6kkel egylitt szervezett rendezvények, iinnepek, kiallitasok,
hangversenyek, kiranduldsok. Az 6voda szervezze meg a sziildk/neveldk érdekegyeztetd,
érdekérvényesité forumait. A gyermekérdl a sziilé/neveld az dvodéaba 1€péstdl az iskolédba
keriilésig, folyamatos tajékoztatast kap, irdsban és szoban egyarant, a fogaddorak alkalmaval.

Ovodapedagdgus feladatai:

e Kiépiti a hatékony egyiittnevelést biztositd, csalad/gyermekotthoni csoport és évoda jo
kapcsolatat, a partneri viszonyt.

o A gyermekek egészséges fejlesztéséért valo kozos feleldsséget tudatositja.

e Ovoda pedagégiai programjat, céljait, feladatait ismerteti, és elfogadtatja a
sziilokkel/nevelokkel.

e Ovodank szokasait, hagyomanyait ismerteti a hazirendben, a napirendben, a
munkatervben megfogalmazottak alapjan.

e Az 6vodaba lépést megeldzden az 01j gyermekek sziilei szdmara tajékoztatast ad arrol,
hogyan lehet minél z6kkend mentesebbé tenni az elsé dvodai napokat és tamogatast,
segitséget nyujt az iskoldhoz sziikséges 1j sziil6i szerepkor kialakitdsaban.

e Eldzetesen ismerkedik a sziilokkel.

e Az (j gyermekek érkezését gy osztja be, hogy egy héten csak néhany 1j kisgyermek
érkezzen, igy jut elég id6 az ismerkedésre, a személyes kapcsolat kialakitasara.

e Biztositja a sziil6k részvételét, hogy lehetdség szerint legyenek itt az elsé napokban
gyermekiikkel az 6vodaban, és ,,fedezzék fel” a jatéklehetdségeket, az eszkozoket,
egylitt ismerkedjenek.

o A sziilok igényeit, javaslatait, kéréseit, felajanlasait figyelembe veszi neveldmunkajaba.

e Sziildi értekezleten a csoportban folyd neveldmunka tervét ismerteti: elképzelések, a
kiilonb6z0 nevelési teriiletek, a kiemelt feladatok.

e Nyilt rendezvényeket szervez, melyen a sziilok lehetdséget kapnak az Ovodai élet
szokés- ¢és szabalyrendszerének kozvetlen megismerésére, gyermekiik megfigyelésére.

o A sziilék képviseldit meghivja az 6vodai forumokra, alkotd oOtleteiket, kéréseiket,
igényeiket meghallgatja, és lehet0ség szerint teljesiti.

e Sziiloi kiséretet kér az 6vodan kiviili tevékenységekhez, amelyek az 6vodai tanulés
folyamatahoz az ismeret-, élmény, és tapasztalatszerzésben segitenek.

Kapcsolattartas varhatd eredményei:

A csaladok/gyermekotthoni csoportok elégedettek az 6voda mitkodésével.

Minden sziilé/neveld rendszeres tajékoztatast kap, gyermeke fejlodésérol.

A sziil6/neveldk aktivan részt vesznek az 6voda rendezvényein.

A sziildk/neveldk nevelési problémadikkal, gondjaikkal, bizalommal fordulnak az
6vondkhoz, akiktdl segitséget kapnak.

Az 6voda nevelOmunkéjat segitd intézmények:

e Szakértdi Bizottsag
e Gyermekjoléti Szolgalat
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4.12. Az egészségnevelés és kornyezeti nevelés

Az egészséges életmodra nevelés célja a gyermekek egészséges életvitel-igényének alakitasa,
testi fejlodésiik eldsegitése.

Feladatok

1. a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése, megfeleld
szakemberek bevonasaval — a sziilovel, az 6vodapedagdgussal egyiittmiikodve —
specialis gondozo, prevencios €s korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa,

2. a gyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, megdrzése, a gyermeki testi
képességek fejlodésének segitése; a harmonikus, Osszerendezett mozgas fejlodésének
elosegitése;

3. a gyermek fejlodéséhez ¢és fejlesztéséhez sziikséges egészséges €s biztonsagos
kornyezet biztositasa, az egészséges életmod, a testapolds, az étkezés, az 6ltozkodés, a
pihenés, a betegségmegeldzés és az egészségmegdrzés szokasainak alakitasa, a
kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolodd szokédsok alakitidsa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa;

Az egészségfejlesztés teriiletei:

egészséges taplalkozas

mindennapos testnevelés, testmozgas

személyi higiéné

testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztasanak megel6zése

a bantalmazas, erdszak megeldzése

e Dbaleset-megel6zés és elsdsegélynytjtas

1. A gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének Kielégitése,
megfeleld szakemberek bevonasaval — a sziilovel, az o6vodapedagogussal
egyiittmiikodve — specialis gondozd, prevencios és korrekcios testi, lelki nevelési
feladatok ellatasa

A gyermekek gondozédsanak zdloga az ovodapedagogus és a gyermekek kozotti meghitt,
megeértd viszony, a természetes testkozelség megléte. A gyermekek attol fogadnak el
gondoskodast, akik dszinte, hiteles viselkedéssel kozelednek hozzajuk, és tapintatot, elfogadast
kozvetitenek. Ilyen feltételek mellett ismerhetdk meg a gyermekek igényei,
csaladbol/gyermekotthoni csoportbol hozott szokasai.

Az o6vodapedagogus a fokozatossag betartasaval torekedjen arra, hogy a gyermekek egyre
kevesebb segitséggel, elégitsék ki sziikségletiiket. A testapolas, étkezés, oOltozkodés
szervezettségét az Ovodaba 1épés pillanatatdl biztositsa az 6vodapedagdgus. A befogadas ideje
alatt minden gyermekkel egyiitt végezze a teenddket, hogy megtanulhassak a fogasokat,
testapolasi szokasok sorrendjét.

Az o6voda nevelGtestiileti szinten kidolgozott egységes egészségiigyi szokasrendszerrel
rendelkezik. Az egy csoportban dolgoz6 évodapedagdgusok a dajkak bevonasaval allapodjanak
meg a sziikségleteket kielégitd szokasok pontos menetében az azonos gyakoroltatas érdekében.

A fejlédés egyik feltétele a taplalkozds, mely az elhasznélt energiat potolja és a tovabbi
testépitést, biztositja. A gyermekek a napi haromszori étkezéssel tapanyagsziikségletiik 3/4-ed
részét az Gvodaban kapjak, ezért az 6voda tigy allitja 6ssze a gyermekek étrendjét, hogy kelléen
valtozatos ¢és megfeleld tapanyag Osszetételi, legyen. Az étkezési szokéasokat az
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ovodapedagogus ugy alakitsa ki, hogy minél kevesebb varakozasi idé maradjon, jol
szervezetten, lehetéleg a folyamatossag modszerével éljen.

EGESZSEGES TAPLALKOZAS
Alapelvek:

Az egészségfejlesztési program az Ovodasgyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak
megerdsitését €s az dvodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgalja.

Az ¢6vodasgyermek az ébrenlétének haromnegyed részét az ovodaban tolti, ahol az
6vodapedagogusok a gyermek testi-szellemi fejlodésének feltételeit igyekeznek biztositani. A
fejlodés alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségli a gyermek egészséges taplalasa. Az 6vodai
étkeztetés napjainkban - minden igyekezet ellenére - sem tudja az egészséges taplalkozas
minden kovetelményét teljesiteni. A teljesités nemcsak anyagiakon (€lelmezési norman), de
szemléleten  (étrend-Osszedllitdson), Ovondi  leleményességen  (egészségpedagogiai
kulturaltsdgon) és a sziilok segitd egylittmitkddésén (a kiegészitd taplalkozason) is mulik.

A gyermeknek az egészséges taplalkozas érdekében naponta az 6t alapélelmiszer-csoport
mindegyik tagjabol kell fogyasztania Az alapélelmiszer-csoportok kozott a kovetkezoket
tartjuk szdmon:

(1) kenyér, pékaru, tésztaféle, rizs

(2) gytimdlcs, zoldség,

(3) hus, hal, tojas,

(4) tej és tejtermék,

(5) olaj, margarin, vaj, zsir.

Az 6voda és a pedagogus feladatai a helyzet javitasaért:

e Kulturalt koriilmények kozott a fogasokat folyamatosan felszolgalja (varakozasi idot
kertili). Az étkezés végén az asztalok rendjének helyreallitasat irdnyitja. Megkedvelteti
az izeket, intenziv ragasra 6sztonoz, folyamatosan folyadékot biztosit. Eletkoruknak,
fejlettségiiknek megfeleléen kandl, villa és kés helyes hasznélatdval ismerteti meg a

e Adjanak tanacsot, hogy az 6vodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki.
Keriiljék a csaladi étkezés soran a haszontalan ételek és italok étrendbe allitasat, igy a
cukros, sos, zsiros ételeket €s italokat. Toroljék étkezési szokasrendjiikbdl a cukrozott
szorpoket, befdtteket, kolaféléket, a kekszet, a ropit, a chipset. Szerepeljen a csaladi
étrendben kevesebb fiistolt hus, felvagott, hliskonzerv, allati zsiradé€k, és anndl tobb
alacsony zsirtartamu tej, tejfol, sajt, hal, baromfi (bér nélkiil), barna kenyér.

e Ovodai napirend keretében ismertessék meg az 6vondk a gyermekeket j izekkel, addig
ismeretlen étel-és italféleségekkel. Tegyeék az étkezést oromtelivé, teremtsenek jo
hangulatot az ételek elfogyasztasahoz.

o Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében kapcsoljanak be a napi programba
alternativ egészségfejlesztd programot, (pl. projektek), teremtsenek jatékos alkalmat
arra, hogy a gyermekek maguk is részesei legyenek egyszertibb ételek elkészitésének
(pl. salatakészités, tizorai Osszeallitas).

e A foglakozasok sordn keriiljon lebonyolitasra az egészséges taplalkozast népszeriisitd
foglalkozas.

o Az egészséges taplalkozas egészségre gyakorolt hatdsai adnak alapot a
foglakozasoknak. Igy a gyerekek Gszi piacot, zoldséges iizletet, kerteket latogatnak
meg. Ismerkednek gyiimdlcsokkel, zoldségfélékkel. Minden  érzékszervet
megmozgatnak a tapasztalatszerzés sordn, mindezeket versekkel, monddkakkal,
mesékkel, korjatékokkal kisérve teszik még vonzova a gyermekek részére az 6vo nénik.
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A legvonzobbak a kostolok. Késziil salata zoldségbdl, gyltimdlesbdl. Siitemény teljes
kiérlési lisztbdl, barna cukor felhasznalasaval.

o Tejtermékekkel kapcsolatos foglalkozast is tartanak az 6vondk, a boltokban kaphato
minden féle tejterméket vasarolnak a gyerekek és kostoljak végig az 6vodaban a
kinalatot. Beszélgetnek a tej fontossagardl miért is fontos az emberi szervezet szamara,
kiemelve a csontok, és a fogak egészségét.

A gyermekeknek kiilonboz6 taplalkozasi szokasaik vannak. A felndttek ismerjék meg a sziilok
segitségével ezeket, és kelld toleranciaval fogadjak el a kezdeti étvagytalansagot, valogatast.
Késobb 0sztondzzek a gyermekeket, de ne kényszeritsék az ételek elfogyasztasara. Biztositsak,
hogy a nap barmely szakaban ihassanak.

A testapolas a gyermekek tisztasagigényének kialakitdsat szolgalja. Az dvodapedagogus a
gyermekek apolasa kézben teremtsen interakciodt, hogy a gyermek kivansaga, kérése alapjan
tudjon segiteni. Ezen a téren is nagy kiilonbségek mutatkoznak a gyermekek kozott. Az dvodai
¢és a csaladi/gyermekotthoni csoporti szokasok, Osszehangolasa segit az azonos elvek
betartasaban. A bérapolashoz, fogmosashoz, hajapolashoz, az orr tisztan tartdsdhoz, a WC-
hasznélathoz a felndttek teremtsék meg a feltételeket tgy, hogy a gyermekek fokozatosan,
egyre kevesebb segitséggel végezhessék ezeket a teendoket.

A kornyezetvédelméhez és megovasdhoz kapcsolddo szokasok kialakitasara fokozott figyelmet
forditunk.
e csapok elzarasa
folyékony szappan hasznalata
levegd mindsége a csoportszobaban
kozvetlen kdrnyezetiink tisztan tartasa (csoportszoba, udvar).

Az id6jarasnak megfeleld 6ltozkodés védi a gyermeket, ezért az 6vodapedagogus hasson a
sziil6kre/nevel6kre, hogy tobbrétegiien oltoztessék gyermekeiket. Ennek kialakitasaban a
sziilék/neveldk lehetnek a partnerek, akiket fontos meggy6zni a praktikus, izléses 6lt6zkodés
elényérdl. (nyaron kalap és fényvédokrém hasznalata).

A mindennapi szabad mozgas nélkiilozhetetlen eleme az 6vodai életnek. A gyermekek a
természetes nagymozgasokat, mozgaselemeket egyénileg gyakoroljdk a  sokféle
mozgasfejlesztd eszk6zokon. Emellett a néhany percig tartd szervezett mozgésos
tevékenységek jol szolgaljak a gyermekek mozgaskoordindcidjanak fejlesztését. A rovid ideig
tarto, szervezett mikro-csoportos sétak is hozzajarulnak a gyermekek mozgassziikségletének
kielégitéséhez.

A gyermekek alvasigényének egy részét az 6voda elégiti ki. Az alvashoz tiszta levegdre van
sziikség, ezért lefekvés eldtt alapos szelldztetéssel teremtsiik meg a feltételeket. A nyugodt
pihenés feltétele a csend, bizonyos bezartsadg. Elalvas eldtti mesélés, és az azt kdvetd altatok
dudolasa kondicional6 reflexként hat. Ha lehet, minden alkalommal ¢ljék at az altaté hatasara
kialakult szendergés allapotat. A gyermekeknek kiilonb6z6 az alvéasigénye. Egy orai nyugodt
pihenés utan az 6vodapedagogus tegye lehetdvé, hogy a nem alvo 5-6-7 éves gyermekek
felkelhessenek, €s csendes tevékenységet folytathassanak, majustdl és a nyari honapokban az
iskolaba felvett gyermekeknek legyen lehetdsége csak akkor pihenni, ha kiilon igénytik van ra.
Ezzel is elokészitjiik a gyermekeket a kisiskolasok napirendje szerinti életre.

2. A gyermek egészségének védelme, edzése, 0vasa, megorzése, a gyermeki testi
képességek fejlodésének segitése; a harmonikus, Osszerendezett mozgas
fejlodésének elosegitése

Az o6vodaban megbetegedett gyermeket fokozott gondoskodassal, elkiilonitve gondozza a
feln6tt mindaddig, mig sziilei meg nem érkeznek, ez feltétleniil fontos 1az, hanyas, kiiités,
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hasmenés, borpir, erdés kohogés esetén. A fertézések terjedését a gyakori szellOztetéssel,
edzéssel, megfeleld 6ltdozkodéssel, kiilon torolkdzo hasznalataval igyekezzenek gatolni.

Héarom-négy éves gyermekeknél gyakran eléfordul, hogy alvas alatt bevizelnek. Ennek oka
altalaban pszichés eredetii, ezért a leszoktato eljarasok zommel eredménytelenek. A felndttek
6vakodjanak a gyermekek megszégyenitésétol. Csakis a tapintatos, szeretetteljes banasmod és
a sziilokkel vald partneri, j6 emberi kapcsolat sziintetheti meg az okokat.

MINDENNAPOS TESTNEVELES, TESTMOZGAS

A négy-0t éves korban kialakuld alakvaltozas, a hirtelen novekedés gyakran okoz hanyag
testtartast. A szervezett mozgasos tevékenységek, kiilondsen a prevencios fejlesztd torndk, a
mozgasi igény kielégitése segit a gerinc deformitasok megelézésében. A labboltozatot erdsitd,
fejleszté mozgassal a ludtalpas gyermek labtartdsa javithato.

A gyermekek egészséges €¢letmodjat ugy lehet biztositani, hogy minden nap edzési lehetdséget
biztositunk szamukra. Erre legtobb alkalmat a szabadban tartozkodas biztosit, mely noveli a
gyermekek ellenallo képességét. Ezért mindennap - ha lehet kétszer is - tartdzkodjanak a
szabadban.

A gyermekek a viz edzd hatasat is érezzék meg az 6vodaban. J6 id6 (nyaron) esetén, az 6voda
udvaran pancsoljanak, zuhanyozzanak. (A zuhanyzot egy fara kotott locsolo is helyettesitheti.)

Edzési lehet6ség a kerékparozas, rollerezés és a téli idészakban szankozas, csuszkalas, a
lehetdségek szerint korcsolyazas. A szervezett edzési programok maximalis ideje 10-20 perc.
A kondicional6 mozgasok adjanak igazi felfrissiilést, feliidiilést a gyermekeknek.

3. A gyermek fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos
kornyezet biztositasa, az egészséges életmod, a testapolas, az étkezés, az 6ltozkodés,
a pihenés, a betegségmegelozés és az egészségmegOrzés szokasainak alakitasa, a
kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolodo szokasok alakitasa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa;

Az 6voda feltételrendszere befolydsolja a gyermekek egészséges ¢életmddjanak szintjét. A
gazdag targyi kornyezet, ha megfelel az egészségligyi eldirasoknak és esztétikus, nyugtatd
hatasu szinharmoniat araszt, jo alapot ad az 6vodai neveldémunkahoz.

Az 6voda legfontosabb fejlesztési tere az 6vodaudvar. Az udvar akkor tolti be funkciojat, ha a
gyermekek szinte egész napjukat kinn tolthetik. Az dvoda udvarat ugy célszerli kialakitani,
hogy minden csoportnak legyen egy allandé helye, ahol a gyermekek barmikor megtalalhatjak
ovodapedagdgusukat. Ugyanakkor legyen egy olyan udvarrész, ahol a gyermekek kisebb-
nagyobb tarsaikkal egylitt jatszhatnak.

Az udvaron legyen arnyékos és napos jatszo rész, Legyen fiives, homokos, betonos rész is. Az
udvar esztétikai sz€pségét adja a sok szép virag, cserje, izlésesen kialakitott gyermek viragos
kert. A mozgasfejleszté eszkozok kiilonb6z6 tipusi mozgasokhoz adnak lehet6séget. Minden
csoport rendelkezzen homokozodval, lehetdség szerint agyagozd, gyurmazé asztallal. A vizes
edzés jo feltételét adja a tusoldval felszerelt dvodai pancsold. A labdas jatékokhoz megfeleld
nagysagu teriilet alljon a gyermekek rendelkezésére. Az 6voda udvaran legyen olyan zartabb
udvarrész, ahol énekes jatékokat jatszhatnak a gyermekek, és olyan podium-szerii lehetdség,
ahol babozasra, dramatikus jatékra nyilik lehetdség. Az udvaron a gyermekeknek legyen
biztositva a higiénikus tarolassal elkészitett ivoviz.
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Az 6voda épiiletét a nevelési, fejlesztési feladatok megvalositdsanak figyelembevételével az
o6vodapedagogusok esztétikusan rendezzek be.

A tobb funkciot betdlté csoportszobat tegyék alkalmassa a jatékra, a tevékenységek végzésére,
az étkezésre, az alvasra és a pihenésre. A csoportszoba baratsdgossa, otthonossa, esztétikussa
tétele az izléskozvetités miatt, valamint a gyermekek jo kozérzetének biztositasa miatt is fontos.
A természetes vilagitas felhasznaldsa céljabol az ablakot hagyjuk szabadon, csak olyan
fliggdnyt hasznaljunk, ami nem veszi el a fényt. A mozgasos tevékenységeket mindig nyitott
ablaknal végezz¢k a gyermekek.

Futés idején a szaraz levegd enyhitésére parologtatd sziikséges. Erds napsiités ellen a
csoportszobat vilagos fliggonnyel vagy napellenzé hasznalataval védjék.

Az 6vodapedagogus a tobbféle jatéktevékenységhez alakitson ki elkiilonitett csoportszoba
részeket. Alakitson ki mesesarkot, ami a személyes perceknek, napi mesélésnek,
drdmajatékoknak a szintere. Legyen olyan sarok vagy csoportszoba rész, ahol a gyermekek
Osszegyljthetik a csoportos sétak alkalmaval talalt ‘kincseket’.

Az 01t6z0k berendezése, vilagitasa, fiitése, szellozbttsége biztositson minden feltételt a nyugodt
vetkdzéshez, 6ltdzéshez. Minden gyermeknek van kiilon ruha- és cipdtartd szekrénye vagy
polca. Az 06ltoz6ben a sziil6k/neveldk részére van egy esztétikus hirdetdtabla, ahol havi
idészakokra lebontva tajékoztatast kapnak a csoport nevelési-fejlesztési elképzeléseirdl,
eredményeirdl.

A mosdoban megfeleld méretli eszkozok segitsék s sziikségletek kielégitését. Minden
gyermeknek legyen elkiilonitett fogmoso felszerelése, torolkozoje, fésije.

A programhoz megfelelé az dvoda folyosodja, ahol lehetdség szerint kialakithato az ovigaléria.
A gyermekek szemmagassagaban kiallitott megfeleld6 megvilagitasban szolgaljak az
alkotasokra torténd racsodalkozast. A kdrnyezet megszerettetését, a zenei nevelést, a jatékido
élménytéli eltdltését segiti a mobil vided szekrény.

SZEMELYI HIGIENE
Ovodapedagogus feladatai
Tisztalkodas

A napirend keretei kozott elegendd id6t biztosit a gondozasi teenddk egyéni temp6 szerinti
végzéseére.

Tisztalkodasi folyamatot megismerteti: helyes sorrendiséggel és technikaval, egészségiligyi
szokasokkal. A tisztasdg alapvetd fontossaganak, a betegség megelozés ¢€s fertdzések
megeldzésének jelentdségét eletkor specifikus mdodszerekkel tudatositja a gyermekekben. Ezen
beliil a test tisztantartdsan értjiik a bor, fogak, szajiireg, haj, érzékszervek, kormok apolasat, a
ruhazat higiénidja a mosas, tarolas feladatait is tartalmazza, illetve a kozvetlen kornyezetiink
tisztantartasara is hangsulyt fektet. A megvalositasban fejlettség szerinti segitséget nyujt.
Fokozatosan kialakitja az 6nallosagot.

Oltozkodés

Elegendd 1d6t és sziikséges segitséget biztosit az 61tozkddésben és a ruhazat elhelyezésében a
sajat polcan. A megfeleld viselet kivalasztasaban Osszefiiggéseket tar fel a gyermekekkel az
id6jaras ¢€s tevékenységek kozott. Fokozatosan kialakitja az onallosagot. A sziilokkel valo
kapcsolattartas soran a megfeleld6 mennyiségli és mindségli ruhdzat és cipd biztositdsara
javaslatot tesz. Példaul: miiszalas anyagok keriilése, valtoruhak, labboltozatot és labfejet védo
cipOk biztositasa, 10go alkatrészek eltavolitasa.
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Pihenés

Ebéd utdn a csoport sziikségleteinek megfeleléen nyugodt pihenés feltételeit biztositja,
ellenérzi a terem szellGztetését, az agyak megfeleld elhelyezését (a lehetd legnagyobb
tavolsagban). A gyermekek elalvasat segiti biztonsagot add szokasrendszerrel, pl. mesével,
énekkel, zenehallgatassal, testi kozelséggel, puha targyakkal. Pihenés id6tartamat a csoport
szlikségleteihez igazitja. Az agynemiir6l és annak tisztitasarol a sziild gondoskodik, altalaban
két hetente, és a gyermek minden megbetegedése alkalmaval.

Egészséges tiszta biztonsagos kdrnyezet megteremtése higiénids szabalyok kialakitdsa

Az 6vodas gyermek sajat testi gondozasanak megtanitasa és mozgasigényének kielégitése csak
egészséges kornyezetben torténhet. Ennek érdekében a dajkak munkajahoz tartozik a
mindennapos portalanitas, felmosas, fertotlenités, szelldztetés a higiénias szabalyok betartatasa
a gyermekkel.

TESTI ES LELKI EGESZSEG FEJLESZTESE, A VISELKEDESI FUGGOSEGEK, A
SZENVEDELYBETEGSEGEKHEZ VEZETO SZEREK  FOGYASZTASANAK
MEGELOZESE

Alapelvek:

A dohanyzas megeldzésében és visszaszoritasaban jelentds szerep jut az 6vodapedagdgusoknak
¢és az 6voda technikai személyzetének. Az 6voda felnétt dolgozoi modellt, mintat jelentenek a
gyermekek szamara. Az 6vodaban a gyermek el6tt dohanyzo feln6tt nagyobb hatast gyakorol a
gyermekre, mint egyéb szocializacios helyzet, ezért az 6voda dolgozoi nagyobb feleldsséggel
tartoznak személyes példamutatasukért. Ezért az 6voda feladata minden olyan helyzet
elkeriilése, amely a gyermeknek kedvezoétlen mintaként szolgalhat.

A dohanyzas megeldzését szolgald dvodai egészségnevelési program tevékenységei:

Szabad beszélgetések, a mesélés. A dohanyzast megel6z0 magatartasra nevelésnek is egyik
eszkdze az olyan mese, amely az allatvilaghoz, a novények életéhez vagy a gyermeki élethez
kapcsolja a nem-dohanyz6 magatartas szépségeit. Olyan mesékrdl lehet sz, amelyekben a
helyes magatartas "pozitiv" élményei jelennek meg.

Az 6voda egészséere neveld munkajat segitd intézménvyek és személyek:

e Az 6voda gyermekorvosa, fogorvosa
e Az dvoda védondje
e A Foglalkozas- egészseégiigyi Szolgalat Orvosa

e Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
A BANTALMAZAS, EROSZAK MEGELOZESE

Alapelvek:

A WHO definicioja:

»A gyermek béantalmazasa €s elhanyagolasa (rossz banasmdd) magaban foglalja a fizikai
és/vagy érzelmi rossz bandsmodd, a szexudlis visszaélés, az elhanyagolds vagy hanyag
banasmod, a kereskedelmi vagy egyéb kizsakményolds minden formajat, mely a gyermek
egészségeének, tulélésének, fejlddésének vagy méltdosdganak tényleges vagy potencialis
sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felelosségen, bizalmon vagy
hatalmon alapul.”
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Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondvisel6 rendszeresen elmulasztja a gyermek alapveto
sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely sulyos artalmat okoz, vagy ennek
veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatds, érzelmi fejlodés, taplalkozas,
lakhatds és biztonsagos koriilmények, amely veszElyt jelent, vagy nagy valdszinliséggel
jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentalis, lelki és spiritualis, erkolcsi és szocialis
fejlédésére. Figyelembe kell venni ennek megitélésekor, hogy milyen mértékben adottak a
feltételek a csalad rendelkezésére allo eréforrasai tekintetében. Minden olyan mulasztas vagy
baj okozéasa, amely jelentOsen art a gyermek egészségének vagy lassitja, akadélyozza
szomatikus, mentalis és érzelmi fejlodését.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az allandosag, a szeretetkapcsolat hianya, a
gyermek érzelmi kotédésének durva mellézése, elutasitasa, a gyermek jelenlétében torténd
ergszakos, durva, tamado magatartas mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hidnya, a
feliigyelet hianya, a gyermek védelmének elmulasztidsa olyan esetekben, amikor veszélynek
van kitéve. Ide sorolhat6 az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a
védooltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbantalmazds azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy ha
a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud réla, vagy szemtantja — nem akadalyozza
meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilondsen iités, razas,
mérgezés, €gés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai sériilés¢hez,
haladldhoz vezet, vagy vezethet. Ide sorolhatd a kozlekedés soran elkdvetett gondatlan
veszélyeztetés (gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszl idon 4t tartd érzelmi rossz banasmaodot jelenti,
amely sulyos, és tartosan karos hatassal van a gyermek érzelmi fejlodésére. Ez magaban
foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kivant és
nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld elvarasok
tamasztasat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag id6 el6tti erdltetése, a képességekhez
nem igazod6 kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allandd félelemérzet, vagy
szorongas keltése, megszégyenités, allando kritizalds, az érzelmi zsarolds, a gyermek
kihasznalasa. Az érzelmi bantalmazas sulyos formaja az olyan ¢lethelyzet, amelyben a
gyermek, szem ¢és fiiltanuja mas bantalmazasanak. Az érzelmi bantalmazas mindezen
komponenseket magaban foglalhatja, de egymagaban is jelentkezhet.

Szexualis bantalmazas a gyermek bevonasat jelenti olyan szexualis aktivitisba, amelyet a
gyermek nem képes megérteni, felfogni, amelyhez nem tudhatja az érdemi beleegyezését adni,
vagy amelyre a gyerek koranal, fejlettségi allapotanal fogva nem érett, tovabba amelyet tilt az
adott tarsadalom/koz0sség jog €s szokasrendje, illetve az adott kornyezetben elfogadott tabuk.
A szexualis visszaélés létrejohet felnott és gyermek, vagy olyan kora gyermek és gyermek
kozott, ahol a kapcsolat a kor és a fejlettség okan, a kapcsolat felelésségén, bizalmon vagy
hatalmi helyzeten alapszik, és a tevékenység az agresszor sziikségleteinek kielégitését, vagy
megelégedettségét szolgalja.

Kiilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az
esetekben egy gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok
szokasos kezelésén tul - ismételten - fizikailag, lelkileg bantalmaz, vagy szexualisan molesztal.
A probléma kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat és az elkovetd egyarant kapjon megfeleld
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segitséget. Specialis teriilet a testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai, indulati tartalma
miatt.

A pedagogus alapveté feladata a rabizott gyermekek, tanulok nevelése, tanitasa. Ezzel
Osszefliggésben kotelessége kiilondsen, hogy kozremiikodjon a gyermek- és ifjisagvédelmi
feladatok ellatasaban, a gyermek, tanulo fejlodését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében,
feltarasaban, megsziintetésében. Ezen felill az 6voda feladata ezzel kapcsolatosan:

e Az O6voda ellatja a tehetségkutatassal és tehetséggondozassal, a korai tanulési,
beilleszkedési nehézségek korrekciojaval, a hatranyos helyzetli gyermekek
felzarkoztatasaval, valamint a gyermek és ifjisagvédelemmel kapcsolatos feladatokat;
felderiti a gyermekek fejlodését veszélyeztetd okokat, és pedagodgiai eszkozokkel
torekszik a karos hatasok megel6zésére, illetdleg ellensulyozasara. Sziikség esetén a
gyermek érdekében intézkedést kezdeményez. A gyermek- és ifjusagvédelemmel
kapcsolatos feladatok ellatasat a gyermekjoléti szolgalat segiti.

e A nevelési i1 intézmény kozremikodik a gyermekek veszélyeztetettségének
megeldzésében €s megsziintetésében, ennek sordn egyiittmiikodik a gyermekjoléti
szolgéalattal, illetve a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodo feladatot ellatd mas
személyekkel, intézményekkel és hatésagokkal. Ha a nevelési intézmény a gyermekeket
veszélyeztetd okokat pedagogiai eszkdzokkel nem tudja megsziintetni, segitséget kér a
gyermekjoléti szolgalattol.

o A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor irdsban tdjékoztatni kell a gyermek- és
ifjasagvédelmi felelds személyérél (Ovodavezetd), valamint arrdl, hogy milyen
idépontban ¢és hol kereshet6 fel.

e A kisgyermek minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az
erds fizikai ingerek okoznak az 6vodas gyermeknél egészségkarosodast, hanem az
erészakos cselekmények (brutalitas, vérengzés, gyilkossag) latvanya is. Mindezek
megelézésére nem elég a sziiloket felvilagositani, de a védekezés helyes modszereinek
alkalmazasara sarkallni is sziikséges. Ennek megvalositasa érdekében a sziili
értekezletekre megbeszélési  anyagként alkalmazzuk az erdszakot sugarzo
tomeghirkozlések kivédeését.

BALESETMEGELOZES ES ELSOSEGELY-NYUJTAS

A balesetveszély elkeriilése érdekében a gyermekek altal hasznalt eszkozoket fokozott
odafigyeléssel kezeli, sziikség esetén kezdeményezi javitasat, cseréjét. Kiilondsen az udvari,
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biztonsagos kozlekedés szabalyaira, kirdndulésra sziildi segitséget kérhet.
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5. Iskolank Pedagodgiai Programja

5.1. Tanulénépességiink

Iskolankban kizarolag tanulasban/értelmileg akadalyozott, autizmus spektrumzavarral €10,
tanulokat fogadunk, akik esetenként tarsuld fogyatékossaggal, személyiségzavarral,
pszichiatriai tiinetekkel élnek.

Az iskolankba jaro tanulok egyrészt gyermekotthonunkbol, masrészt Pilisrdl és a kornyezd
telepiilésekrol érkeznek. Bejaros tanuldink tobbsége hatranyos és/vagy halmozottan hatranyos
helyzetli csaladban él. Novendékeink a 12. évfolyam elvégzéséig, majd a modularis oktatas
révén akar 23 éves korukig nevelésben, oktatasban, részesiilhetnek.

5.2. Képzési kinalat

Alapfoka altalanos iskolai oktatasunk, tanuldsban akadalyozott, valamint az értelmi
képességeiben akadalyozott tanulok integralt és szegregalt foglalkoztatdsaval folyik, 8 altaldnos
iskolai osztalyban és Gsszevont osztalyokban. Altalanos iskolai évfolyamaink:

e 1.-2. évfolyam bevezetd szakasz,
3.- 4. ¢vfolyam kezd6 szakasz,
5.- 6. évfolyam alapozoé szakasz,
7.- 8. évfolyam fejlesztd szakasz,

Az alapfoku képzést kdvetéen novendékeink iskolank altal miikodtetett szakiskolaban 1+2
¢vfolyamon (9/E. 1/9, 1I/10) vagy készségfejleszté iskolaban 2+2 ¢vfolyamon (9-10.
elokészitd, és 11-12. évfolyam) tanulhatnak tovabb.

Az iskola céljai kozott elsd helyen szerepel a tanulok kompetencia alapu fejlesztése, amely az
¢letben vald személyes boldogulasahoz, €s aktiv tarsadalmi beilleszkedéséhez vezet. Pedagogiai
munkank kozéppontjaban a tanuldk tudasanak, képességeinek, személyiségének differencialt
fejlesztése all.

Az iskola az otthon potlasa, egészséges, fejleszté kornyezet nyujtasa, a gyermekkor megélését
biztosito, szilard, 6vo, csalddias légkor kialakitasaval.

Az iskola alapvetd feladata: a személyes kulcskompetencidk kialakitasara épitve a konstruktiv
¢letvezetés megalapozasa. Novendékeinknél, kozosségfejlesztd, onfejlesztd magatartas és a
tevékenységrepertoar 0sztonzése, ezzel parhuzamosan a destruktiv megnyilvanulasok leépitése.
Egész iskolaban olyan 1égkort igyeksziink teremteni, amelyben mindenki, gyermek és felnott is
jol érzi magat. Az interperszondlis kapcsolatok egymas kolcsonds tiszteletén és szeretetén
alapulnak, ahol mindenki teljes értékii emberként €lhet, a kiilonbozOséget és a massagot is
megismerve, elfogadva.

Az iskolai neveléshez, oktatdshoz szorosan kapcsolddd tanéran kiviili tevékenységeket
biztositunk: napkozi, tanuldszoba, szakkordk, sportkordk, gyogytestnevelés, logopédia,
habilitacids foglalkozas, egyéni fejlesztések.
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5.2.1. Egyéni tanrend lehetésége

A modositott kdznevelési torvény 2019. szeptember 1-jei hatalyba 1épéssel megsziintette azt a
lehetdséget, hogy a tanulok tankdtelezettségiliket magantanuldi jogviszonyban teljesithessék.
Nkt. 45. § (5): A tankotelezettség iskolaba jarassal teljesithetd. Ha a tanul6 egyéni adottsaga,
sajatos helyzete indokolja, és a tanulod fejlddése, tanulmanyainak eredményes folytatasa és
befejezése szempontjabol elonyos, a tankotelezettség teljesitése céljabol az hatarozott idére
egyéni munkarend kérelmezheté. A sziild, nagykort tanuld esetén a tanuld a kérelmet a
tanévet megeldzo junius 15-¢ig nyujthatja be az Oktatasi Hivatalhoz. Ezen idOpontot kdvetden
csak abban az esetben nyujthatdé be kérelem, ha a tankotelezettség iskolaba jarassal torténd
teljesitését megakadalyoz6 koriilmény meriil fel. Jogszabalyban meghatarozott esetben az
egyéni munkarendet biztositani kell.

A modositott torvény 27. § (7) bekezdése tovabbra is biztositja az iskolak szamara, hogy az
sni-s és a btm-es szakértdi vélemény alapjdn tanulményaikat egyéni munkarendben tanulok
utdn az intézmény az osztalyok heti id6keretén felil heti atlagban tiz 6rat kapjanak.

Nkt. 27. § (7): A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség vagy a sajatos nevelési igény
miatt a szakértdi bizottsag véleménye alapjan, vagy stlyos betegség miatt egyéni munkarend
keretében tanulmanyokat folytatok egyéni foglalkozas keretében torténd felkészitésére az
iskolanak tanulonként az osztalyok heti id6keretén feliil atlag heti tiz ora all a rendelkezésre. A
sajatos nevelési igény miatt egyéni munkarend keretében tanulmanyokat folytatd tanulok
esetében az e bekezdésben meghatarozott idokereten beliil kell biztositani az egészségiigyi és
pedagbgiai célu habilitacids, rehabilitacios foglalkozasokat. Az idékeret az egyes hetek és
tanulok kozott atcsoportosithato.

5.2.2. Logopédiai ellatas

A gyermekek zome ugy érkezik intézménylinkbe, hogy valamilyen beszédbeli problémaval
kiizd. Az ingerszegény kornyezete kovetkeztében megkésett beszédfejlodeésti, sulyos
beszédhibas diszlexias, diszgrafias, diszkalkulias, vagy beszédmegértési problémai vannak. Ok
logopédiai megsegitésben részesiilnek. Az év eleji sziirést Dr. Juhasz Agnes Logopédiai
Vizsgalatok c. feladatlapokkal, az 6vodasoknal pedig a DPT-diszlexia prevencios teszttel
végezi a logopédus. A beszédfelmérés és a diszlexia sziirés eredményeinek ismeretében
fejlesztési tervet dolgoz ki minden egyes gyermek esetében. A foglalkozasokon, a
beszédkorrekcion és diszlexia reedukacion kivill, egyéb készség- és képességteriiletek
fejlesztése is megvalosul. (nagymozgas, testséma, téri tajékozodas, finom-motorika, érzékelés,
¢észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodds, auditiv ¢€s vizualis differencialas, sikbeli
tajékozodas, intermodalis integracid, olvasasi- és irdskészség, idobeni tajékozodas, altalanos
tajékozottsadg, szokincsbovités, beszédkészség fejlesztés stb.). Az o6vodas gyermekeknél a
hangsulyt, az iskolaba induldk fokozott fejlesztésére fekteti.

A logopédiai megsegitést logopédus szakképesitéssel rendelkezd gyogypedagogus lathatja el.

A logopédiai foglalkozasokon a kollégdk legfébb célja az, hogy a gyermekeket minél tobbet
beszéltessék, minél jobban raszoktassak az 6sszefiiggd, folyamatos, logikusan felépitett szobeli
szovegalkotasra, és hogy kifejezokészségiiket minél szélesebb korben tovabb fejlesszék,
beszédértésiiket javitsak. Nagy segitséget kapnak a gyermekekkel foglalkozo napkozis
neveldktol, gyogypedagdgiai asszisztensektol.

Eszkozellatottsagunk, feladatlapok, konyvek, fejlesztd eszkozok, jatékok, tekintetében
megfeleld, tervezziik a szamitogéppark bovitését.
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5.2.3. Gyogytestnevelés, mozgasfejlesztés

Tanuloinknal egyre gyakrabban fordulnak el6 mozgasszervi zavarok, vagy
mozgaskoordinacios problémak, amelyek gyogytestneveléssel orvosolhatok, javithatok. A
pedagbgiai szakszolgalat gyogy-testneveldi, orvosi vélemény alapjan 1atjak el ezt a feladatot,
ha kapacitasuk engedi. Amennyiben a szakszolgalat humaner6forras hianyaban nem tudja
ellatni a feladatot, abban az esetben megbizassal gydgy-testneveldt foglalkoztatunk, a
legsulyosabb esetek ellatdsara. A foglalkoz4dsokra monori uszoddban, a tanmedencében,
iskolank tornatermében és a mozgasfejleszt teremben keriil sor. A gyogy-testnevelésre jard
tanulok alloképessége, eronléte, mozgaskoordinacidja a jatékos, zenével kisért, vizes terapiaval
kiegésziilt foglalkozasok hatdsara jelentdsen javul.

5.3. Iskolai hagyomanyok

Iskolank alaptevékenységébdl adoddan gyermekeink érdekében kiemelten kezeljiik azokat a
hagyomanyainkat, melyekkel szines élményeket, pozitiv érzelmeket nyijthatunk ndvendékeink
szamara.

A rendezvényeknek mar tobb éves multja van intézményiinkben. Nagyszabdsuak, tobb kolléga
egyiittes szervezd-rendezd munkajat jelentik.

Iskolai szintii hagyomany6rzé események (az Osz napja, a Népmese napja, az Adventi nap,
a Karacsonyi nap, a Farsang, a Kiszéz¢és, a Fold 6raja, a Fold napja, a Takaritasi vilagnap, a
,Sulizsaru” biinmegelézési eléadas, az "Ugyes kezek hete”, az ,,X-Faktor” tehetségkutato
rendezvény, az ,,Egészségnap”, a F6z6 verseny, és az Ev végi sportnap) altalaban tobb
helyszinen - az iskola tornatermében, folyosdkon, a kastély parkjaban vagy a pilisi Dolindban,
esetleg a Gerje természetvédelmi teriiletén - zajlanak.

A feladatok, tevékenységek kozott mindig megtalalhatok a témahoz igazitott kézmiives-alkotd,
szellemi-ligyességi, mozgasos-ligyességi, munkajellegii, kornyezetvédd, gasztronémiai,
énekes- tancos, szereplds-jelmezes feladatok. Mindenki nagyon véarja és szereti ezeket az
alkalmakat, hiszen tanar és didk egészen mas oldalarol mutatkozhat be, ilyenkor rejtett értékeket
fedezhetiink fel, ami megvaltoztathatja egyesek megitélését.

Iskolai szintii megemlékezések — iinnepélyek koz¢ tartozik: a Tanévnyito, az Oktober 23-i
megemlékezés, a Marcius 15-1 megemlékezés, a Koltészet napja, és a Tanévzaro.

Ko6z6s tinneplés kiemelt jelentéségli iskolankban, az iskola minden tanuldja és dolgozoja jelen
van. Az iinnepi miisor a tanulok kozremiikodésével zajlik. Aktualis tinnepi verseket, prozakat
¢s rovid parbeszédes szindarabokat adnak eld. A prozai részeket projektoros kivetités, szép
zeneszamok, és az énekkar kozremiikddése szinesiti. A hangulat nagyon emelkedett. A szerepld
tanulok tarsaik kozott igen elismertek, ezért az utobbi idoben egyre tobben jelentkeznek
résztvevonek. Az eldadasok szinvonalasak, remekiil dsszeallitottak melyek kollégaim munkajat
dicsérik. Unnepeink alkalmaval, szeretettel latjuk a sziil6ket és vendégeket.

Osztalyszintii megemlékezések kozé tartoznak azok a témdk, jeles napok, események,
melyekrdl foleg osztalyfonoki ordk keretében vagy egyes szaktandrok Orain osztaly
kozosségben esetleg a napkozis csoportokban emlékeznek meg a tanuldok. (Aradi vértanuk
napja, Marton napi ludas hét, Télap6 rendezvény, Magyar kultira napja, Nemzetk6zi nénap,
Viz vilagnapja, Madarak és fak napja, Nemzeti Gsszetartozas napja)
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Ezek a megemlékezések bensdségesek, csaladiasak. Minden osztdlyban mas és mas modon
zajlanak. Eletkortél fiiggden valtozik a témak mélysége. A kisebbeknél inkabb tevékenység
kozponta a témak feldolgozasa, (rajz, gyurmazas, festés, ének, dalos-jaték, épitd vagy
konstruald jaték, munkatevékenység). Az iddsebb gyermekek mar maguk is buvarkodhatnak,
utdna nézhetnek a jeles napoknak, kisel6adas formajaban eldadhatjak tarsaik elétt. Egy —egy
médids anyagot megnéznek és elbeszélgetnek rola. Alkotasokat is szoktak késziteni a téméval
kapcsolatban.

Az iskola otthonossa tételéhez nagy hangsulyt fektetiink a tamogato kornyezet kialakitasara a
kotjiik az adott évszak eseményeihez, linnepeihez. Gazdagitjuk a gyermekek 6nallo munkaival,
amik a lehetséges ¢és tanitott technikdk teljes tarhazaval késziilnek. Toreksziink arra, hogy
kornyezettudatossag érvényesiiljon az altal is, hogy természetes anyagokat felhasznalva, tanult
ismereteiket mélyitve kifejezhessék 6nmagukat. Az iskola valamennyi dolgozodja és novendéke
sajatossagaink megdrzéséért tudatosan ¢€s tervszertien dolgozik.

5.4. Iskola feltételrendszere

5.4.1. Személyi feltételek

A 2019/2020 - as tanévben az oktatast-nevelést-fejlesztést 1 gyogypedagogus intézményvezeto,
1 gydgypedagbdgus igazgatohelyettes, 11 gyogypedagogus, 3 tanitd, 2 szaktandr, 1 napkdzis
neveld 6 gyogypedagogiai asszisztens, 1 fél allasu logopédus, 1 fél allasu gyogy-testneveld,
latta el.

Iskolankban rendszeresen felmérjiik a sziikségleteket, ezért redlis képpel rendelkeziink a
neveld-oktatd munka humaneréforras-sziikségletérdl. Az inditandd osztidlyok eredményes
torvényes ellatasa érdekében az o6ratomeg alapjan 4 iires allashelyilink van. A humaneréforras
sziikségletben bekovetkezd hianyt, évek ota jelezziik a fenntartd felé, valamint folyamatosan
hirdetjiik a KOZIGALLAS .hu oldalon, facebookon, gyogypedagogiai féiskolai karokon.

A folyamatos jelzés, allashirdetés ellenére a pedagdgusaink létszdma €vrdl - évre csokken.
Tantestiiletiinkben a nyugdij korhatarhoz kozel 1év6 kollégdk vannak. Az engedélyezett 25
pedagogus allashelybdl, jelenleg 21 betdltott.

A pedagogiai munka megszervezésében, a feladatok elosztisaban a szakértelem és az
egyenletes terhelés kiemelt hangstlyt kap a tantargyfelosztas készitésénél. A jelenlegi
pedagogus létszammal a kovetkezd években az intézményi oOratomeget kizardlag tulorak
betervezésével lehet ellatni.

A pedagogusok végzettsége, képzettsége megfelel a neveld, oktatd munka feltételeinek, az
intézmény deklaralt céljainak. A koznevelési intézményegység pedagdgus tovabbképzési
programjat az intézményi célok és sziikségletek, az egyéni életpalya figyelembevételével
alakitottuk ki.

A 326/2013. évi Kormanyrendelet 4. szam melléklete 10. 11. pontjanak értelmében a
gyermeklétszamunk és fogyatékossagi kategoridjuk alapjan 3 gyogypedagogiai asszisztens
vagy gyermekfeliigyeld statuszra lenne még sziikséglink. A statuszbdvitéshez fenntartoi
engedélyre lenne sziikségiink.
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A nevelotestiilet

Az iskola legfobb szakmai szervezete a nevelGtestiilet. A nevelGtestillet az iskola
pedagogusainak kozossége, nevelési és oktatasi kérdésekben az intézmény legfontosabb
tanacskozo és hatarozathoz6 szerve.

A nevelGtestiilet tagja valamennyi pedagdgus munkakort betolté kozalkalmazott, €s a neveld
oktatdé munkat segitd fels6foku végzettségli kdzalkalmazott.

A neveldtestiilet dontési jogkorébe tartozik

e apedagdgiai program ¢s médositasainak elfogadasa

e aszervezeti és mikodési szabalyzat ¢és modositasanak elfogadasa

e anevelési - oktatasi intézmény éves munkatervének elkészitése

e a nevelési - oktatasi intézmény munkajat atfogd elemzések, értékelések, beszamolok

elfogadésa

a nevelo testiilet képviseletében eljaré pedagogus kivalasztasa

a hazirend elfogadasa

a tanulok magasabb évfolyamba 1épésének megallapitasa

a tanulok fegyelmi ligyeiben val6 dontés

a tanulok osztalyozdvizsgara bocsatasa

az év végi osztalyzat és az évkozi érdemjegyek kozotti, a tanuld hatranyara kialakitott,

jelentds kiilonbség esetén a tanuld javara torténd modositasa

e az igazgatdi, vezetdi palyazathoz készitett vezetési programmal Osszefiiggd szakmai
vélemény kialakitisa

A nevel6testiilet véleményt nyilvanithat, vagy javaslatot tehet az iskola miikodésével
kapcsolatos valamennyi kérdésben. Ki kell kérni a nevelStestilet véleményét a
tantargyfelosztas elfogadasa eldtt, az egyes pedagdgusok egyes megbizasainak elosztasa soran,
valamint az igazgatohelyettesek megbizasa, illetve visszavonasa el6tt.

A neveldtestiilet dontéseit és hatdrozatait — a jogszabalyban meghatarozottak kovetésével —
nyilt szavazassal és egyszerli szavazattobbséggel hozza. A szavazatok egyenldsége esetén az
igazgatd szavazata dont. Mindsitett szotobbség sziikséges a pedagogiai program, a szervezeti
miukodeési szabalyzat, a hazirend elfogadasakor €s az igazgatdi palyazat véleményezésénél. A
nevelGtestiilet mindsitett szotobbséget igényld dontésénél akkor hatarozatképes, ha a
nevelOtestiilet kétharmada jelen van. A dontés akkor érvényes, ha az ilyen aranyban jelenlévok
51% - a elfogadta az elSterjesztést.

A szakmai munkako6zosség

A szakmai munkak6zOss€g az azonos szakmai tevékenységet folytaté pedagdgusok szakmai
szervezete. Iskolankban egy munkakozosség miikodik, mely szakmai, modszertani
kérdésekben segitséget nyujt a nevel6- oktatd munka tervezéséhez, szervezéséhez,
ellendrzéséhez, a tovabbképzés és tanarképzés modszertani feladatainak kidolgozaséhoz,
végrehajtasanak megszervezéséhez.

Alaptevékenységiik

e az oktatds, nevelés szakmai tartalmi 6sszehangoldsa, a szakmai szinvonal biztositasa,
e az éves szakmai ellendrzési terv elkészitése, a szakmai ellendrzések megszervezése,
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a tanulok versenyre vald felkészitése, tantargyi versenyek megszervezése, tanulok

szakkoreinek megszervezése,

e a szakmai kdvetelményrendszer kidolgozésa, az oktatashoz sziikséges taneszk6zok, és
tanitasi segédeszkozok jegyzékének Osszeallitasa, a taneszkoz beszerzéshez sziikséges
koltségvetés megtervezése, a Dbeszerzésre rendelkezésre 4all6  pénzeszkoz
felhasznalasarol valo dontés,

e a munkakozosség tagjainak iskolarendszerii €s iskolai rendszeren kiviili tovabbtanulasi
tervének elOkészitése,

e a palyakezdd, valamint az 11j alkalmazasu pedagégusok szakmai munkajanak segitése,
figyelemmel kisérése, bevezetése, szakmai fejlodésének ¢és beilleszkedésének
értékelése,

e meghatirozz a méréses vizsgalatok rendjét a tantargyi értékelésében.

A szakmai munkakdzosséget a munkakdzosség vezeto iranyitja

A munkakozosség vezeto feladata

e Osszedllitta az intézmény pedagogiai programja ¢és munkaterve alapjan a
munkak6zosség éves programjat,

e iranyitja a munkakozosség tevékenységét, felelés a munkakozosség szakmai
munkéjaért, a szaktargyi oktatasért,

e modszertani és szaktargyi értekezletet tart, bemutatdé - tanordkat szervez, segiti a
szakirodalom felhasznalasat,

e véleményezi a munkakozosség tagjainak tantargyi programjait, ellendrzi a tantargyi
program szerinti elérehaladast és kovetelményrendszernek valdé megfelelést, javaslatot
tesz a tantargyfelosztasra, a szakmai tovabbképzésekre,

e cllendrzi a munkakozdsségi tagok szakmai munkajat, munkafegyelmét, intézkedést
kezdeményez az igazgatonal,

o képviseli allasfoglalasaval a munkakozosséget az intézmény vezetdsége elott, és az
iskolan kiviil, ismerteti az igazgatd dontéseit a munkakodzosséggel, gondoskodik ezek
végrehajtasarol,

o Osszefoglald elemzést, értékelést, beszamolot készit a munkakozosség tevékenységerdl
a neveldtestiilet szamara, igény szerint az intézményvezetd részére,

e az dallasfoglaldsa, javaslata, véleménynyilvanitisa el6tt koteles meghallgatni a
munkako6zosség tagjait.

A szakmai munkak6zosség vezetdjének munkdjat a munkamegosztds szerint az
igazgatohelyettes iranyitja. Tevékenységérol folyamatosan beszamol az iskolavezetésnek.

A gyogypedagogiai tanarok, valamint a gyogypedagdgiai asszisztensek szakmai munkdjat
komplexen iranyitja.

A neveldtestiilet fegyelmi bizottsaga

A neveldtestiilet a tanuldk fegyelmi tigyeinek kivizsgéaldsara és a fegyelmi eljaras eldzetes
lefolytatasara fegyelmi bizottsagot hoz létre. A fegyelmi bizottsag tagja a taniigy igazgatasi
tigyekért felelds igazgatohelyettes, a tanuld osztalyfonoke, a didkdnkorményzatot segitd tanar,
valamint a tanul6 osztalyaban tanitd pedagogusok koziil két, a neveldtestiilet altal megvalasztott
pedagbgus.

Pedagogiai program -59-



A fegyelmi bizottsdg feladata a tanuld ellen az igazgatd altal meginditott fegyelmi eljaras
lefolytatdsa, a jogszabalyban aktudlisan meghatarozott eljarasi rend betartasaval javaslatot
készit a nevelOtestiilet szdmara a fegyelmi feleldsségre vonas és a fegyelmi biintetés
kiszabasarol.

5.4.2. Targyi feltételek

Funkcionalis taneszkoz készletiink és iskolai butorzatunk a 20/2012 (V111.31.) EMMI rendelet
2. szamu melléklete elodirdsainak megfelel, ezek megodrzése egyik f6 célunk. 2000. év
szeptemberétdl rendelkeziink informatikai szaktanteremmel, terveink kozott szerepel a
szamitogéppark folyamatos modernizalasa, bévitése, IKT eszkozeink korszertisitése.

5.5. A foglalkoztatas szinterei
Az iskola

Eredetileg 4, késdbb 6 tantermes oktatdsi intézménynek épiilt. Falbontasokkal, fal
athelyezésekkel, folyoso lerekesztéssel alakitottuk ki a sziikséges plusz tantermeket. Ebben
helyezziik el az altalanos iskolai (1.-8.), a szakiskolai ¢és készségfejlesztd iskolai osztalyokat
(9/E-12.), amelyet az el6z6 évekhez hasonléan nehezen tudunk megoldani. Az iskolaépiilet a
megnovekedett feladatok ellatasara nagyon sziikds.

Szakmai gyakorlati képzés

A szakiskolai képzés beinditasa sziikségessé tette a gyakorlati hely megteremtését, melyet bels6
tanmithely, és tankert létrehozasaval oldottunk meg. A tanmihely két helyiségbdl, egy
konyhabdl és egy barkacs mithelybdl all. A rendelkezésre allo park teriilete kivalo lehetdség az
udvaros és a kerti munkas képzés, valamint a készségfejlesztd iskolai képzés gyakorlati
ismereteinek elsajatitasara, melyet a tankert és a fiiszerkert kialakitasa is eldsegit.

Napkéziotthoni ellatas

Iskolankban napkdoziotthoni ellatast biztositunk, elsésorban az alsé tagozatos HH, HHH - s
tanuldinknak, de jelentkezés esetén felsds tanuld is felvehetd a napkozibe. A napkozi ideje alatt,
munkaterv alapjan, szakképzett kollégak felligyelete és személyre szabott segitsége mellett a
tanulok elkészithetik héazi feladataikat, €s hasznosan tolthetik szabad idejiiket. Valtozatos,
érdekes alkotd tevékenységeket probalhatnak ki, €s tarsas, fejlesztd €és mozgasos udvari
jatékokban vehetnek részt. Alkalmuk van szamitogép hasznélatara is ellendrzott koriilmények
kozott. A napkdzi otthoni ellatas ideje alatt haromszori ingyenes étkezést biztositunk szamukra.

A tanuloszobas gyerekek is haromszori ingyenes étkezést kapnak, de 6k a lecke elkészitése utan
sziilokkel tortént egyeztetés alapjan egyediil mehettek haza az iskolabol.

5.6. Tanulok kozosségei

5.6.1. Didkok kozossége

Iskolankban a didkonkorményzat miikddése a hagyomanyos formaban a tanulok értelmi és
pszichés képességei miatt nem lehetséges. Erdekképviseletiiket, kedvelt programjaik
megvalodsitasat, valamint véleményiik kinyilvanitasanak lehetové tételét a Diakkozosséget
segit6 tanar latja el.
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5.6.2. Iskolai sportkor

Az Intézményben miikodo sportkor feladata a tanuldk napi testmozgasaval, a mindennapos
testnevelés céljaival Osszefiiggd feladatok elvégzésének segitése. E célbol sportkori
foglalkozasokat tarthat a pedagdgiai program helyi tantervében meghatarozott idékeretben.

A sportkdrnek tagja az iskola valamennyi tanuloja.

A sportkori foglalkozasokat az iskola tanarai tartjak.

A tanulok iskolai sportkorben végzett foglalkozasaibol heti két 6ra a mindennapos testnevelés
6raihoz beszamithato.

A sportkor felelosét az igazgatd bizza meg a neveldtestiilet véleményének kikérésével.

5.7. Az iskolai kapcsolattartas szinterei
5.7.1. Kapcsolat a sziilokkel, sziilok érdekérvényesitése

A bejard tanulok sziileivel allando kapcsolatban vagyunk, kérdéseikkel, problémaikkal
barmikor bizalommal fordulhatnak a vezetdkhoz, illetve a gyermeket tanitd
gyogypedagogushoz. Folyamatos tajékoztatasban részesiilnek gyermekiik tanulmanyi
eldmenetelérdl, magatartasarol, szorgalmarol, valamint minden 6ket érintd kérdésrol.
A kapcsolattartas alabbi formait szorgalmazzuk:

e csetenként a szililok lakohelyiikon torténd meglatogatasa

e asziil6 fogadasa az iskolaban, rendszeres konzultacio, esetmegbeszélés

o sziilok tajékoztatasa: iskolai sziil6i értekezletek, fogaddorak, telefon, levél

e sziilok bevondésa az iskolai életbe: kirandulason sziil6i segitség, iskolai rendezvényekre

torténd meghivas

A gyermekotthonban lak6 gyermekekrdl a tajékoztatast a neveldknek és a gyamoknak adjuk,
akikkel napi kapcsolatban vagyunk. A félévi, év végi értesitést, valamint a pedagodgiai
jellemzéseket irdsban adjuk ki a neveloknek/gyamoknak.

A kapcsolattartasi formak: fogadoora, sziil6i értekezletek, lizend fiizet hasznalata, levelezés,
telefonon, e-mailen torténd kapcsolattartas.

A tanul6i Osszetételb6l adoddan a sziiléi munkak6zosség iskolai szinten miikodik.
Véleményezhetik az intézmény éves programjat, hazirendjét, részt vallalhatnak az iinnepek
szervezésében, a rendezvényekben. Munkéjukat az igazgatohelyettessel 0Osszhangban
végezhetik.

5.7.2. Kapcsolattartas a pedagogiai szakszolgalatokkal, a pedagogiai szakmai
szolgaltatokkal

A pedagogiai szakszolgalattal valo kapcsolattartasért és a pedagdgiai szakmai szolgaltatasok
igénybevételéért az iskolai igazgatohelyettes felelds.

Az iskolai igazgatohelyettes munkdja soran segiti, hogy a sziilok sziikség esetén felvegy¢k a
kapcsolatot a szakértdi bizottsadggal, igénybe vegyék a nevelési tanicsadas szolgaltatésait,
illetve segitséget kérjenek a kiemelten tehetséges tanuldk tovabbi fejlesztéséhez.

Az iskolai igazgatohelyettes megszervezi tovabba a pedagogiai szakmai szolgéltatdsok
igénybevételét a pedagogus tovabbképzés, a pedagogiai értékelés, a taniigy-igazgatasi
szolgaltatasok sziikség szerinti igénybevételét, illetve a tanulmanyi-, sport- és tehetséggondozé
versenyeken valo részvételt.
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5.7.3. Kapcsolattartas a gyermekjoléti szolgalatokkal

A gyermekjoléti szolgalatokkal a kapcsolatot az iskolai igazgatohelyettes latja el, az 6
felelossége a gyermekvédelmi jelzérendszerrel vald kapcsolattartas, az ezzel kapcsolatos
feladatok koordinalasa.

Feladata, hogy megfelel6 informaciok birtokaban jelezze a tanulok veszélyeztetettségét, annak
fennallasa esetén eljarast kezdeményezzen.

Az osztalyfonokok jelzéseit kovetden a tanuldi hianyzasok jogszabalyban rogzitett mértéke
utan a gyermekjoléti szolgalatokkal vald kapcsolatot felvegye.

Részt vesz a gyermekjoléti szolgalat altal szervezett esetmegbeszéléseken.

Szervezze tovabba a kapcsolatfelvételt a raszoruld tanuldk (sziileik) és a gyermekjoléti
szolgalatok kozott.

5.7.4. Kapcsolattartas az iskola-egészségiigyi ellatast biztosito egészségiigyi szolgaltatoval

Az egészségligyi ellatast biztositd szolgaltatokkal valo kapcsolat célja a nemzeti koznevelésrol
sz6l6 2011. évi CXC. torvényben eldirt, évenként esedékes sziirdvizsgalat lebonyolitasa. A
szolgaltatokkal a sziir6vizsgalatok szervezéséhez és lebonyolitasdhoz sziikséges kolcsonds
kapcsolatért az iskolai igazgatohelyettes felelds.

5.7.5. Kapcsolat mas intézményekkel

Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag

Fovarosi Pedagbgiai és Palyavalasztéasi Intézet,

Pedagogiai szakszolgéalatok

ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar

TEGYESZ,

Pilis Véaros Onkormanyzata

Gyermekjoléti Szolgalat

Fovarosi testvérintézmények

Gubanyi Karoly Altalanos Iskola

Viarosi 6vodak

bejard tanuldink lakohelye szerinti Onkorményzatok

bejard tanuldink lakohelye szerinti Gyermek;joléti szolgalatok
gyermekeink orvosi ellatasa szerinti kiilonb6z6 szakorvosok
Védondi Szolgalat

Pilisi Renddrség

kiilonboz6 alapitvanyok, civil szervezetek

Munka és Tlizvédelmi FeliigyelOség

Munkénk soran e kapcsolatok fenntartasat, apoléasat, fejlesztését tartjuk szem el6tt, mert
segitik, tdmogatjdk az intézmény miikodoképességét, fejlodését, akar a gyermekek
oldalardl nézve, akdr a pedagogusaink szakmai tovabbképzését, tapasztalatcseréjét
illetéen.
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6. Az altalanos iskola, a szakiskola és a készségfejleszté iskola nevelési
programja

6.1. A nevelé-oktaté munka pedagoégiai alapelvei, céljai, feladatai, eszkozei,
eljarasai

6.1.1. A nevel6-oktat6 munka pedagogiai alapelvei

Esélyegyenloség elve:

Gyogypedagodgiai intézményként a hozzank szakértéi vélemény alapjan helyezett gyermekek
esetében nem beszélhetiink klasszikus értelemben esélyegyenldségrdl. Pedagdgiai értelemben
egész intézményi szerkezetiink, a tovabbtanuldsi rendszerlink azt szolgalja, hogy neveltjeink
személyiségének megismerése mellett, az ahhoz illeszked6 pedagdgiai modszerek teljes
tarhazat felhasznalva, a tanulok 6nmagukhoz viszonyitott képességeik maximumat érjék el.

Erdekvédelem elve:

Iskolank miitkddésének szervezésében, iranyitasaban, feladatainak végrehajtasaban dontéseink,
intézkedéseink meghozatalakor a gyermek mindenekfelett allo érdekét kell figyelembe
venniink
A gyermek érdekének kell tekinteni:
e ameghatarozott szolgaltatdsokat, megfeleld szinvonalon biztositsuk részére oly modon,
hogy annak igénybevétele ne jelentsen szamdra aradnytalan terhet,
¢ minden segitséget megkapjon képessége, tehetsége kibontakoztatasahoz, személyisége
fejlesztéséhez, ismeretei folyamatos korszertsitéséhez,
e iigyeiben méltanyosan, huménusan, valamennyi tényezo figyelembevételével, a tobbi
gyermek, tanuld érdekeinek mérlegelésével, a rendelkezésre allo lehetdségek koziil
szamara legkedvezObbet valasztva dontsiink.

Az egyetemes feleldsség és egyiittmiikodés elve:

Iskolank keretein beliil, pedagogusaink, gyogypedagogiai asszisztenseink feleldsek a
gyermekek, tanulok testi, értelmi, érzelmi, erkolcsi fejlddéséért, a gyermek- és tanuloi kzosség
kialakuldséaért és fejlodéséért.

A fejlodésiik érdekében az iskola munkakozossége egyiittmiikodik a gyermekotthoni
kollektivaval, s lehetdség szerint a gyermekek sziileivel.

Véleményalkotas elve:

Iskolankban a nevelés és az oktatds terén vallalt feladatok gyakorlasa soran tiszteletben kell
tartani a gyermek gondolat-, lelkiismeret- és vallasszabadsaghoz vald jogat, tovabba - koratol
és érettségétol fliggden — véleményét meg kell hallgatni, és figyelembe kell venni.

Targyilagossag elv:

Iskolank Pedagogiai Programjaban biztositani kell az ismeretek, a vallasi, illetve vilagnézeti
informaciok targyilagos és tobboldalu kozvetitését.

A Pedagogiai Program irdnyitasa alatt, célkitlizéseinek, feladatainak megvaldsitdsa soran
vallasi és vilagnézeti tanitdsok igazsagardl nem foglalhat allast, vallasi és vilagnézeti
kérdésekben semlegesnek kell maradnia.
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Erkolcsosség elve:

Az iskolaban gondoskodni kell az alapvetd erkolcesi ismeretek elsajatitasarol, ennek érdekében
a tanuldk életkori sajatossagaihoz mérten biztositani kell a vallasok erkolcsi ¢és
miivelddéstorténeti tartalmanak targyszert és elfogulatlan ismertetését.

Vallasgyakorlas elve:

Nevelési-oktatasi intézménytinkben lehetdve kell tenni, hogy a gyermek, illetdleg a tanuld az
egyhazi jogi személy altal szervezett fakultativ hit- és vallasoktatasban vegyen részt. A hit- és
vallasoktatds az oOvodaban az 6vodai foglalkozasoktdl elkiilonitve, az 6vodai életrendet
figyelembe véve, az iskolaban pedig tandrai foglalkozasok utani idészakban szervezheto.

A hit- és vallasoktatas tartalmanak meghatarozasa, a kapcsolodd szervezési feladatok,
bizonyitvanyok kiadasa, a foglalkozasok ellenérzése az egyhazi jogi személy feladata. A
nevelési-oktatdsi intézményben rendelkezésre allo eszk6zokbol - koteles biztositani a hit- és
vallasoktatdshoz sziikséges targyi feltételeket, igy kiilondsen a helyiségek hasznalatat.

Hatranyos megkiilonboztetés elkeriilésének elve:

A hatalyos torvények értelmében, valamint iskolank Pedagdgiai Programja alapjan:

Tilos a hatranyos megkiilonboztetés (kiillonbségtétel, kizaras, korlatozas vagy kedvezés), a
tanulo zaklatdsa barmilyen okbdl. Tilos a gyermek vagy hozzatartozoi, szine, neme, vallasa,
nemzeti, etnikai hovatartozasa, politikai vagy mas véleménye, nemzetiségi, etnikai vagy
tarsadalmi szdrmazéasa, vagyoni és jovedelmi helyzete, kora, cselekvoképességének hidnya
vagy korlatozottsaga, sziiletési vagy egyéb helyzete miatt megkiilonboztetni.

Megallapodas elve:

Eletiink mindig valamilyen rejtett vagy hivatalosan megkotott szerzédések alapjan miikodik,
melyrdl az iskolanak is tudomast kell vennie. Gyermekeink ¢€s tanaraink ismerve az iskola
elvards rendszerét, tudjak, hogy feladataik elldtdsanak mindségi osztdlyozasa torténik.
Feltételezve a megfelelni vagyast, munkankban a legértékesebb az elismerés. A gyermekeknek
is tisztdban kell lenni a megallapodds szabalyaival, azok betartdsi menetével illetve
megszegésének kovetkezményeivel.

Jogorvoslat elve:

Az intézmény minden dolgozojanak, gyermekének joga van a tiszteletteljes banasmodhoz, igy
sérelem vagy a hatranyos megkiilonboztetés kovetkezményeit orvosolni kell, mely nem jarhat
mas személy jogainak csorbuldsdval. Nem jarhat tovabba személyét érinté megtorld
intézkedéssel.

Egységesség és differencidlas elve

Az aktiv tanulés a tanulonak a tanulasi tevékenységekben torténd részvételét hangsilyozza. A
tanulasi tevékenység legfobb célja olyan tanuldéi kompetencidk fejlesztése, amelyek lehetdvé
teszik az ismereteknek kiilonbozé helyzetekben torténd kreativ alkalmazasat. A
tevékenységekre €piild tanuldsszervezési formak segitik a tanulot a tanuldsi eredmények altal
kijelolt ismeretek megszerzésében, és ezen keresztiil a kompetenciak fejlesztésében. Lehetdség
szerint ki kell haszndlni a tanulds tarsas természetébdl adodo eldnydket, a differencialt egyéni
munka adta lehetdségeket. Segiteni kell a parban vagy csoportban végzett felfedezd, tevékeny
€s jol szervezett, egyiittmiikodésen alapuld tanulast. A tanulasi eredmények elérését segitik eld
az olyan differencialé modszerek, mint a minden szempontbol akadalymentes és minden tanuld
szdmara egyforman hozzaférhetd tanuldsi kornyezet biztositasa, a tanuldi kiilonbségekhez
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illeszkedo, differencialt célkijeldlés, a tobbszintli tervezés és tananyag-alkalmazas, a fejleszto,
tanulast tamogato értékelés.

A pedagbégus a probléma-megoldasi és a jelenségértelmezési folyamatot — a tanuld
szlikségleteinek megfeleléen — kozvetett, illetve kozvetlen eszkozokkel segiti. A pedagogus az
aktiv tanuldi tevékenységek megvaldsitdsa soran lehetové teszi iskolan kiviili szakemberek
bevonasat, valamint a kiilsé helyszinek nyujtotta pedagdgiai lehetdségek felhasznalasat.
(konyvtar, mizeum, szinhaz, kertészet, lovarda, pékség, helyi gazdasagok, stb.) A pedagdgus
egylittmiikddik mas tantargyakat tanitd pedagogusokkal azért, hogy a tanuloknak lehetdségiik
legyen a tandrdkon vagy a témahetek, projektnapok, témakhoz szervezett események,
tanulmanyi kirdndulasok, iskolai tdborok alkalmaval a tantargyak szervezett, Gsszefiiggo,
illetve kapcsolddo tartalmainak integralésara

A kiilonleges banasmodot igényld tanuldk esetében a tananyag feldolgozasanal a pedagogusnak
figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmaknak a tanuldi sajatossagokhoz val6 illesztését. A
kiilonleges banadsmodot igényld tanulok esetében ez az adaptéalas lehet6vé teszi az egyéni
haladési iitem biztositdsat, valamint a differencidlt (optimalis esetben személyre szabott)
nevelés, oktatds sordn az egyéni modszerek alkalmazasat. Az aktiv tanulds segitése a tanuld
kiilonleges nevelési-oktatasi sziikségleteinek vagy fogyatékossaganak tipusahoz igazodo
szakképzettséggel rendelkezd szakember tamogatasaval torténik

Az eredményes tanulas segitésének elvei

Tanulasi kdrnyezet kialakitdsdnak elve

A tanulas kozvetlen helyszineként hasznalt helyiségeket (kiemelten osztalytermeket) lehetdség
szerint ugy kell biztositani, hogy a kiillonbozd tanuldsszervezési eljarasok alkalmazésdhoz a
berendezések rugalmasan és gyorsan atalakithatok legyenek, illeszkedjenek az osztalyba jard
tanulok korosztalyi és egyéni sziikségleteihez, valamint nyugodt, biztonsdgos és tamogatd
tanulasi kornyezetet teremtsenek valamennyi tanuld szamara. Alkalmanként biztositani kell,
hogy a tanulok a foglalkozasokon IKT és digitalis eszkozoket, ¢s internetkapcsolatot
vehessenek igénybe.

A tanulok, a pedagogusok, a sziilék/neveldk és a pedagdgiai munkét timogaté minden szerepld
kapcsolata — a kozos célt szem el6tt tartva — a kdlesonos tiszteleten és nyilt parbeszéden alapul.
A tanulok értékelését egyéni fejlodésiik és sikeres tanulasi teljesitményiik érdekében az
igazsdgossag, az esélyteremtés €s a méltanyossadg alapelveit szem el6tt tartva, emberi
méltosaguk tiszteletben tartasaval, az értékelés személyes jellegének figyelembevételével
sziikséges megvalositani.

A tanulok tanuldsi tevékenységekben vald aktiv részvétele kulcsfontossagl, ezért ennek
eldmozditdsa érdekében a pedagdégusoknak mindvégig a tevékenységkdzponti
tanulasszervezési formakat kivanatos eldnyben részesiteniiik. A tanulas tarsas természetébdl
adodo elonyok, a differencialt egyéni munka adta lehetdségek kihasznaldsa, valamint a parban
vagy csoportban végzett, felfedezd, tevékeny és jol szervezett, egylittmiikodé tanulds
tdmogatasa szintén hozzajarul a korszerti tanulasi kdrnyezet megteremtéséhez.

Fontos, hogy a tanuldoval szemben tdmasztott elvarasok egyértelmiiek legyenek, az azokhoz
igazod6d mérési stratégiakkal egylitt, €s mar a tanuldsi folyamat elején ismertté valjanak. Az
iskolai légkor bizalmi jellege elsddleges feltétele annak, hogy a tanuldsi problémékra és a
személyes nehézségekre idoben fény deriiljon. Ennek a bizalomnak a megteremtése és
fenntartdsa minden intézményvezetd és pedagogus allando feleldssége.
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Egyénre szabott tanulasi lehetdségek elve

Az iskola a tanuldk tanulmanyi eldmenetelét a képességeiknek megfeleld, egyénre szabott
tanulasi lehetdségek biztositasaval tudja a leghatékonyabban timogatni. Fontos alapelv, hogy a
tanulok kozti kiillonbozdségeket az iskola a kiilonféle kornyezeti feltételek és az egyénenként
eltérd idegrendszeri érés, valamint az egyéni képességek kolcsonhatasa eredményének tekintse.
Kiilondsen fontos, hogy az iskola biztositsa a tanulds egyéni lehetdségeit és a személyre szabott
nevelés-oktatas sordn megszerezhetd tanulasi tapasztalatokat, enyhitse a hatranyok hatésait,
optimalis esetben képes legyen kikiiszobolni azokat. Minden gyermek, tanuld fejlédésében
Iényeges szerepet jatszik a pedagogus fejlesztd tevékenysége. Kiilondsen igaz ez a hatranyos és
halmozottan hatranyos helyzetli, a sajatos nevelési igénylt (SNI), valamint beilleszkedési,
tanulasi és magatartasi nehézséggel (BTMN) kiizdé tanuldk fejlesztésének teriiletén. A
differencialas specialis megvaldsuldsa a nevelés soran a habilitacios, rehabilitacios szemlélet
érvényesiilése.

Képesség-kibontakoztatds tdmogatasanak elve

A tanuldi teljesitmény értékelésének egyik célja, hogy segitse a tanuld és a sziild/neveld
objektiv tdjékoztatdsat, tovabba hozzdjaruljon ahhoz, hogy a pedagdégus folyamatosan
meggy06z6djon a tanuldsi folyamat hatékonysagéarol, lehetdséget biztositson a pedagdgiai
munka nyomon kovetésére, és az Ujratervezésére, a célok Ujra definialasara és tovabbiak
meghatarozasara, amennyiben ezt a tanulok fejlodése megkivanja. A tanuldst és annak
eredményességét befolyasold pedagogiai tevékenység soran végzett értékelésnek adatokra és
tényekre kell tamaszkodnia. Az erre alapozott értékelés segiti a tanulot tovabbi tanulasi
modszereinek, technikdiknak meghatdrozdsdban. Az értékelési folyamatokat megalapozo
tervezO munka figyelembe veszi a tanuld fogyatékossagi szintjét, eldzetes tudasat, aktualis
fejlettségi szintjét, egyéni fejlodési lehetdségeit, ¢életkori sajatossagait, az értékelés
személyiségfejlodésére gyakorolt hatasat €s a pedagdgiai célokat. Ennek érdekében a kiinduld
allapot értékelése (diagnosztikus mérés) egy tanitasi oOra, tanulasi egység, téma vagy program
megkezdése eldtt végzett adatgytijtés. A diagnosztikus értékelés kiterjedhet a tanulok meglévo
tartalmi tudasara, aktudlis készség- ¢és képességfejlodési szintjére, hozzaallasara,
viszonyuldsara. Az értékelés soran figyelembe kell venni a tanuld é€letkori sajatossagait €s a
tanulas korabbi és aktudlis kornyezeti tényezdirdl rendelkezésre 4ll6 informaciokat, tovabba a
pedagogiai célokat. Az eredmények visszajelzésével a pedagdgus utmutatast tud adni a
tanulonak a tanuldst varhatéoan leghatékonyabban segitd tanuldsi mddokrol. A tanulés
folyamatdban tobb alkalommal, t4jékozddo jelleggel végzett informaciogytijtés, a fejleszto,
tanulast segitd értékelés és ennek visszajelzése akkor éri el a kivant hatast, ha az a tanuld
szdmara az értékelést kovetden rovid idon beliil megismerhetd. A tanulasi folyamat rendszeres
értékelése €s visszajelzése teszi lehetdve a tanulo fejléddésének folyamatos nyomon kovetését.
Mindkeét értékelési tipus (a kiindulé allapot értékelése és a fejlesztd, segitd tdmogato értekelés)
onfejlesztésre és kitartdsra Osztonzi a tanulot fejlédésének, valamint tudasanak gyakori,
interaktiv modon torténd visszajelzésével.

6.1.2. A nevel6-oktaté munka céljai

Iskolank legfontosabb célja, hogy a tanulok képességeikhez mérten maximalisan képzett,
ezaltal szakmdjukban sikeres és boldog emberek legyenek.

Sikeres €s boldog embernek azt gondoljuk, aki jol kommunikal, aki felismeri, képességeihez
mérten elemzi, és megoldja a problémakat, s ez altal egészségben, békességben, drommel éli
¢letét.

Az alapelvek megfogalmazasa mar meghatarozta a célokat is. Mivel iskolank tanulasban és
értelmileg akadalyozott gyermekek oktatdsat- nevelését latja el, gyermekeink nagy része
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gyermekvédelmi ellatasban részesiil, igy iskolank altalanos és specialis célkitlizései, tanuldink
specialis sziikségleteinek és egyéni, személyes érdekeinek figyelembevételével keriiltek
megfogalmazasra:

Igyeksziink minden gyermek szamara megtalalni azt a tevékenységet, amelyben sikerrel
bontakoztathatja ki képességeit (egyénre szabottan),

a szabadsag, Onallosag biztositasa, ugyanakkor az alkalmazkodas és tolerancia
egyensulyanak megteremtése a mindennapokban,

a tarsadalom szdmara hasznos embereket neveljen tanitvanyaibdl,

olyan felnotteket neveljen a tanulokbdl, akik tanulmanyaik befejezése utan képesek
lesznek alkalmazkodni a tarsadalom valtozo viszonyaihoz, és Onalldan vagy Kis
segitséggel eligazodni a tarsadalom allando6 valtozasaiban,

nevelésiink- oktatasunk folyamataban fejlessze a tanuldok 6nallé problémamegoldo
képességét, készségét €s kreativitasat,

egyéni helyzetiinkbdl adoddan fontosnak tartjuk, hogy a tanitvanyaink az iskolabol
kikeriilve, nem pusztan az élet passziv alanyai legyenek, hanem a tarsadalomba is be
tudjanak illeszkedni, felelds, tisztességes €s emberséges polgéarra valjanak, képesek
legyenek kiilonbséget tenni a tarsadalom negativ €s pozitiv hatdsai kozott,

képesek legyenck Onalldan vagy kis segitséggel konstruktiv életvezetésiik
megalapozédsaban részt venni,

a differencialt oktatas— nevelés magasabb szinvonalra valo emelése,

személyes higiénia iranti igény kialakitasa,

a személyiség erkolesi bazisanak megalapozasa, megszilarditasa,

miivészetek irdnti igény felkeltése,

a felelds egészség- €s kdrnyezeti magatartas kialakitasa,

testedzett fiatalok nevelése, egészséges szokasrendszer kialakitasa,

A nevel6 — oktatd munka céljai bevezetd és kezdd szakaszon:

ovja és fejlessze tovabb az iskoldba 1épd kisgyermek egész személyiségét, egyéni
adottsagok, képességek figyelembevételével,

vezesse at a gyermeket az Ovoda jaték-kozpontu tevékenységeibdl, fokozatosan az
iskolai tanulas tevékenységeibe,

az iskola adjon teret a gyermek, jaték és mozgas iranti vagyanak,

az iskola segitse a gyermek természetes fejlodését és az érzelmi élet gazdagitasat, a
szocialis hattérbdl eredd hatranyokat csokkentse, kompenzalja,

az érdeklddés, az aktivités és a tevékenység iranti igényt felkeltse,

a tarsas kapcsolatokat felfedezze, fejlessze, a kozosségi tudatot erdsitse, alapozza meg
az Onismeretet, onértékelést,

kozvetitse €s fejlessze az elemi ismereteket €s az alapvetd képességeket, készségeket

A neveld — oktatd munka céljai alapozd és fejlesztd szakaszon

folytassa az els6 szakasz, oktato-neveld munkajat, képességek, készségek fejlesztését,
segitse a kiillonbozd érdeklodésti, eltérd érzelmi - testi fejlettségli, képességi,
motivaciodju, szocializaltsagl gyermekek egyiitt nevelését,

a tanuldinkat érdeklddésiiknek, egyéni képességiiknek megfeleléen készitse fel a
tovabbtanulasra és a tdrsadalomba valé majdani beilleszkedésre,

fejlessze a jol miikodo képességeket, kompenzalja a sériilt funkcidkat, €s stabilizalja a
személyiség érzelmi, akarati oldalat,
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e (Qazdagitsa, szélesitse az altalanos miiveltség elemeit, készitsen fel a tarsadalmi
szerepekre, szocializaciora,

e crdsitse az Onismeretet, az Onértékelést, alakitson ki redlis képet Onmagarol,
lehetdségeirdl, korlatairol,

e {rizze meg a testi-lelki egészséget, alapozza meg a kornyezetvédo attitiidot,
alapozza meg a jogok és kotelességek torvényes gyakorlasat,
alapozza és szélesitse a palyaorientacids ismereteit

A neveld — oktatd munka céljai a megszilarditd szakaszon

e Megismertetni a fiatalokat a munka emberformalo erejével, a gyakorlati munkavégzés
szinterével, felszereléseivel, eszkozkészletével ¢és alkalmazando viselkedési,
magatartasi normakkal,

o Személyiségfejlesztd, nevelési célok,

e Onismeret, Onértékelés, Onbizalom, erdsségek, gyengeségek, értékek feltarasa a
palyaterv kialakulasa, meger6sodése, Osszevetés a valosaggal, életvitel, életmodelemek,
értékitéletek, érzelmi kotddések, attitlidok, tarsadalmilag elfogadott munka és
viselkedési szokésok, szolidarités, segitokészség, felelosségérzet (bnmagaval, tarsaival,
kornyezetével),

e A tanuldk akarati tulajdonsagainak fejlesztése, a Szakmai 6nallosag kialakitasa,

e A tanulok képességeinek, készségeinek (kommunikacids problémamegoldd megoldas,
eszkoztudas) fejlesztése,

e A ,szakember kép” emberi tulajdonsidgainak kialakitisa, a kognitiv kompetencia
fontossaga, belsé harmonia megteremtése = ismeret €s lelkiismeret egysége.

6.1.3. A nevelo-oktato munka feladatai

Tudomasul kell venniink, hogy tanitvanyaink egymadstdl kiilonbozoek, igy a fenti célok nagy
feladatok elé allitanak benniinket. Iskolank specialis helyzetébdl adodik, hogy a rank harult
egyes nevelési feladatokat a gyermekotthonnal- egyiittmiikodve, Osszehangolva kell
végezniink. Ezek koziil a legfontosabb:

e a gyermekotthonnal egylittmiikodve, az otthonossag alapfeltételeinek megteremtése és
a csaladias légkor alapvetd feltételeinek biztositasa, a gyermek €s a felndtt kozott mély,
kotddo, érzelmileg gazdag kapcesolatok kialakitasa,

e a tanulok viselkedésének, magatartasanak formalasa, a zokkenOmentes tarsadalmi
beilleszkedés érdekében,

e az emberi egyiittélés szabalyainak kozvetitése, Onmaga és tarsai massaganak
elfogadasa, csaladias, oldott 1égkor megteremtése az intézmény minden teriiletén, ahol
az emberi és gyermeki jogok 4ltal adott értékek szabalyozzak a miikodést,

e intézményiink egyik kiemelt pedagogiai torekvése az alapvetd erkolesi, etikai értékek
megalapozasa, kozvetitése,

o megfeleld szocidlis és tanulasi kdrnyezet biztositasa,

e a kommunikécios, szocializacidos folyamatok eldsegitése, fejlesztése, altalanos
miiveltség megalapozasa, az életkor és az egyéni adottsagok figyelembevételével,

e a sériilt gyermek habilitacidja, rehabilitacioja és a jol miikodé képességek tudatos
fejlesztése,

e az 0nallo tanulas képességének fejlesztése, egyénre szabott tanulasi modszerek és
technikak beiktatasaval,
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az alapvetd tanulasi képességek fejlesztése az ismeretek megszerzésének,
elsajatitasanak eldsegitése,

a testi- lelki egészség elOsegitése, megdrzése, kompenzald modszerek, technikak
megtanitasa,

a tanulasi, tevékenységeken keresztiil az egész személyiség formalasa, fejlesztése,

a munka szeretete, ember ¢és személyiségformald hatasa, tarsadalmi értékének
megbecsiilése,

a végzett novendékek elhelyezése a szamukra legmegfelel6bb intézménybe, vagy
csaladba,

Munkénkat az egyéni banasmod €s a személyre szabott pedagogiai eljarasok szem elott
tartasa jellemzi.

A neveld-oktatd munka feladatai bevezetd, kezd6 szakaszon

a személyes kompetenciak fejlesztése, valamint a kompetencia alapu nevelési, tanitasi-
tanulési folyamat bevezetése.

pedagdgiai munka kozpontjaban a személyre sz616 fejlesztés torekvése alljon, a tanuldi
érdeklodésre épitett, ezaltal, motivalt munkaban fejlessze a kisgyermekben a figyelem,
a kitartas és az emlékezet képességét és elomozditsa érzelemvilaganak gazdagodasat,
alakitsa ki a helyes tanulasi szokasokat,

mikédjon kozre a tanulasi nehézségekkel valdo megkiizdés folyamataban (egyénre
szabott feladatok) és pedagdgiai modszerek beiktatasaval,

tor6djon azoknak a hatranyoknak a csokkentésével, amelyek a gyerekek szocialis,
kulturalis kornyezetébol vagy eltérd litemii érésébdl adodnak,

erdsitse meg a humanus magatartasmintakat, szokasokat,

torekedjen az egyéni képességek fejlesztésére, kibontakozéasara, egyéni banasmod
alkalmazasaval,

tudatositsuk a gyerekekben a sziikebb és a tagabb kornyezetiikbol felfedezhetd
értékeket,

fejlessze a kommunikaciods képességeket és rakja le a szocializéaci6 alapjait,
alkalmazza a jaték megszerettetését, kreativ és fejlesztd hatdsat munkéank soran,
torekedjlink a sikerélmény biztositasara és a kudarcok elkertilésére,

A neveld-oktaté munka feladatai alapozd és fejlesztd szakaszon

személyes kompetenciak fejlesztése

iskolai tevékenységek kozben fejlesszikk a tanulok Onismeretét, egyiittmikodési
készségét, akaratat, szolidaritds-érzetét,

teremtsiink olyan helyzeteket, amelyekben a tanulok gyakorlati médon gyakorolhatjak,
igazolhatjak megbizhatosagukat, ill. etikai értékeiknek hitelességét,

tudatositani kell a tanulokban a k6zosség demokratikus miikodésének értékeit €s annak
altalanos, illetve a nemzeti, nemzetiségi €s az etnikai hagyomanyok apolésat,

fejlessze a tanulokban a nemzeti azonossag-tudatot és az egymas mellett él6 kultarak
megismerésének igényét,

erdsitse az Eurdpahoz valo tartozas tudatat és ismerje meg mas népek hagyomanyait,
kultaréjat, szokasait,

fejlessze a tanulokban azokat a készségeket, képességeket, amelyek a mikro- makro
kornyezettel valdo harmonikus, konstruktiv kapcsolatokhoz sziikségesek,

biztositsa az 6nallo életvitel, a tadrsadalmi beilleszkedés moddjainak, lehetdségeinek
megismeresét,
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e alakitsuk ki az 6nallo tanulés és ismeretszerzés készségét,

e Dbiztositsa a lehetoségeket a tovabbtanulashoz

e alakitson ki a munkdhoz vald pozitiv viszonyt, serkentsen tartds munkavégzésre,
teremtsen ehhez kedvezo feltételeket.

A nevel6-oktaté munka feladatai megszilardité szakaszon
o A személyiség komplex kompetencia fejlesztése (olyan értelmes életre nevelni, ami
e nem az ember lénye ellen vald) €lni tanitas hittel, emberi tartassal, tudas egységével,
igazodasi pontok segitségével,
e Ertéknek tekinti a tudast, az egészséges életmodot, a humanista és demokratikus
gondolkodast (egymas irani tisztelet a kiillonb6zdség értékként valo elfogadas megértd
kommunikécio),

6.1.4. A nevel6-oktaté munka eszkozei, eljarasai

Nevelési eszkoznek leggyakrabban a gyerekek o tevékenységi formait tekintjiik, amelyekben
a nevelési folyamat realizalodik. A nevelési modszer pedig a kitlizott nevelési cél elérése
érdekében alkalmazott eljaras.

Célja, hogy a tanuldkat pozitiv tevékenységre késztessiik, valamint kikiisz6boljiik a negativ
hatdsokat. Az eljards a modszer megvalosulasat jelenti. Eljards egymagaban nem létezik,
mindig eljarasok rendszerében gondolkodunk.

Leirtak alapjan arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy: a nevelés eszkozei, eljarasai, valamint a
nevelés modszerei a nevelési folyamat egymassal Osszefliggd, egymast feltételezd nagyon
fontos elemei, tényezoi, elvalaszthatatlanok a nevelés céljaitol

Ebbdl addddan a nevelési modszereinket hozza kell igazitani az elézéekben leirt célokhoz. A
nevelési modszereknek igazodniuk kell egyrészt a tanuld életkori sajatossagaihoz, értelmi
fejlettségiikhoz és a tanulok képességeihez, masrészt igazodniuk kell a pedagdgusok
személyiségéhez, pedagogiai felkésziiltségéhez, kultardjdhoz ¢és vezetéi stilusahoz,
harmadrészt igazodniuk kell a mindenkori szitudcidhoz és annak tartalmahoz. Mivel tudjuk,
hogy nincs két egyforma tanuld, sem két egyforma pedagogus igy a nevelési modszereket tigy
kell megvalasztani, hogy a leghatékonyabba tegy¢k a nevelési-oktatasi folyamatot.

A hagyomanyos tanitasi — tanulasi folyamatban gyokeres valtozas a folyamat sorrendjének
megvaltozasa, a ,,mit hogyan, miért” meghataroz6 kerete felcserélédik a ,,miért, hogyan, mit”
modelljével.

Egyszerlien megfogalmazva talan az ,.¢letre neveliink” elvének kell jobban érvényesiilnie az
altalanos ismeretkdzponta nevelés — oktatas és az ebbdl kovetkez6 készségfejlesztés mellett.
Tudjuk, hogy a médszereket, eljarasokat kiilon-kiilon alkalmazni szinte lehetetlen, azért csak
modszerkombindcio alkalmazasaval lehetliink hatékonyak, ezt az egész nevelési-oktatasi
folyamaton at szem el6tt kell tartani.

6.2. A tanulok esélyegyenldségét szolgalé intézkedések

A képesség-kibontakoztato és az integracios felkészités szabalyai

Az altalanos - és a kdzépfoku iskolankban a tanulok szocidlis helyzetébdl és fejlettségébdl eredd
hatranyok ellenstlyozasa céljabol képesség-kibontakoztatd vagy integracids felkészitést kell
szervezni, amelynek keretei kozott a tanuldk egyéni képességeinek figyelembevételével,
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tehetségiik kibontakoztatasa, fejlodésiik eldsegitése, a tanulok tanuldsi, tovabbtanulési
esélyének kiegyenlitése folyik. A képesség-kibontakoztaté felkészitést valamennyi
évfolyamon, osztalyban megszervezziik mivel minden osztalyban van halmozottan hatranyos
helyzetii tanulo.

Az iskola igazgatdja felveheti a képesség-kibontakoztato felkészitésbe azt a tanulot is, aki nem
halmozottan hatranyos helyzetii, feltéve, hogy a tanulo hatranyos helyzetlinek mindsiil.
Integracios felkészitésben vesznek részt azok a képesség-kibontakoztatd felkészitésben részt
vevo tanulok, akik egy osztalyba, osztalybontis esetén egy csoportba jarnak azokkal a
tanulokkal, akik nem vesznek részt a képesség-kibontakoztatd felkészitésben. A képesség-
kibontakoztatd és az integracios felkészités megszervezése nem jarhat egyiitt a halmozottan
hatranyos helyzetii tanulok elkiilonitésével.

A képesség-kibontakoztato felkészités keretében az iskola biztositja:

a személyiségfejlesztéssel, kapcsolatos pedagogiai feladatokat

a kozosségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatokat

az egészségfejlesztéssel kapcesolatos pedagogiai feladatokat

a tehetség-képesség kibontakoztatasat segité pedagogiai feladatokat
a tanulasi kudarcnak kitett tanulok fejlesztését segitd programot
beilleszkedési magatartdsi tanulasi nehézségekkel kiizddk segitését
a gyermek ¢és ifjusagvédelmi feladatok ellatasat

a szocialis hatranyok enyhitését segitd pedagdgiai tevékenységet.

6.2.1. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

A kiilonb6z6 ismeretek elsajatitasa soran toreksziink a tanuldk értelmi, 6nall6d ismeretszerzesi,
kommunikécios, egészséges ¢s kulturdlt ¢életmod irdnti  cselekvési motivumainak,
képességeinek kialakitasara, személyiségfejlesztésére.

Tanuloink allapotat, helyzetét szem eldtt tartva igen sok feladat harul rank a személyiség
komplex fejlesztése soran. Ezek koziil a legfontosabbak:

az Onismeret — dnfejlesztés,

tarsismeret — kapcsolatfejlesztés,

testi - lelki egészség kialakitasa, karbantartasa, megdrzése,
beilleszkedés és az én-védelem,

kornyezet iranti felelosség kialakitasa,

Tanuldinkra jellemz0 személyiségzavarok vezetd tiinetei:

Onértékelési, Onismereti problémak, hiperaktivitds, magatartiszavar, hospitalizaltsag,
regresszio, neurdzis, pszichiatriai tlinetegyiittes, agresszio.

Tanulodinkra jellemzd személyiségzavarok szocializacids okai lehetnek:

az anya- gyermek kapcsolat zavara,

mintakdvetés, utdnzas, azonosulds akadalyozottsaga,

belsd kontroll kiépitésének elmaradasa,

magatartas-szabaly0ozok hianya, fejletlensége,

értékrend hianya, labilitasa,

viselkedési szabalyok nehéz elsajatitasa,

lelki egészség kialakitasat és fenntartasat segitd erkdlesi normak ismeretlensége,
értelmes életvitel tudatositdsdnak hianyossaga,
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e a kommunikacios és beilleszkedési zavarok, melyek kihatnak a tarsas kapcsolatokra.

Feladatunk a személyiségben rejlo lehetdségek és gatak feltarasa, a személyiség stabilizalasa,
az 6nallo dontéshez sziikséges képességek kialakitasa.

Ezeken keresztiil a tanulok megismerik onmagukat, sziikebb és tagabb kornyezetiiket.
Elsajatitjak a konstruktiv életvezetéshez (szocidlisan értékes, de egyénileg is eredményes)
szlikséges értékeket, alkalmazkodnak és figyelembe veszik a koriilottiik éloket.

Kognitiv személyiségfejlesztés

Ahhoz, hogy mindez teljes mértékben eredményessé valjon, sziikségesek a
személyiségjegyekkel Osszehangolt egyéni tanulasi moddszerek ¢és eljarasok valamennyi
tantargyban. A fejlesztendd képességek a kovetkezo teriiletetekre oszthatok:
e intellektudlis képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet,
gondolkodas)
e kommunikacids képességek (beszéd, olvasas, irds)
o cselekvési képességek (mozgas, erdfeszités, realis onértékelés képessége)

Szocialis személyiségfejlesztés

A tarsadalom altal kivanatosnak itélt szocidlis viselkedés ¢és kulturdlis szokésok
megismertetése, egyéni fejlesztése, a tarsadalomban vald egyiittélés szabalyinak megtanuldsa,
tarsadalmunk altal kialakitandonak vélt szocialis viselkedés elsajatittatasa mellett, a nyitottsag,
a tapasztalatszerzés, a megértés és az elfogadds kinevelése, mindez a tanuldk elé tart
értékvalasztasban, a tarsadalomban 1évé sokszini értékrend, rétegkultara, életvitel és
szokasrendszer megismertetésében mutatkozik meg. Képessé kell tenni a didkokat arra, hogy
konfliktusaikat konstruktiv médon tudjak kezelni és valjanak képessé a megélt konfliktusok
hasznositasara onismeretiik fejlesztésében, tarsas kapcsolataik mindségének javitdsdban. A
feladatokban foglalt miiveletek meglehetdsen sokfélek. Koziiliik a legjelentdsebbek az ismeret
feldolgoz6, gyakorld, alkalmazkod6 miiveletek, kooperacios és kommunikativ, szociomoralis
akciok, tevékenységtervezd ¢és tevékenységszervezd, végrehajtd, tevékenységiranyito,
ellenorzo, értékeld miveletek.

Mindez bizonyitja a feladat centrikus, fejlesztésre orientalt gyakorlatok megvalositasat. A
feladatok széles korti és valtozatos alkalmazasa a személyiség teljes fejlodését képes garantalni.

6.2.2. A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos pedagdgiai feladatok

Az ember, tarsas lény. Elete soran kiilonbozd kozosségekhez, egymassal bonyolult
kolcsonhatasban 1évé kozosségrendszerekhez tartozik. A kozdsségfejlesztés célja: hogy a
kozosség, mint tevékenységi keret segitse az egyén fejlédését, fogyatékossagait figyelembe
véve - képességeinek kibontakozasat, igy hogy azok egyéni lehetdségeinek maximumara
jussanak el.

A nevelés-oktatas folyamatadban a novendékek jussanak olyan ismeretek birtokéba, végezzenek
olyan kozdsségi tevékenységet, amelyek segitik eligazodni 6ket az emberi kozdsségek
rendszerében. Tanuldink tudjanak kiilonbséget tenni értékes és értéktelen kapcsolatok kozott.
A pedagodgiai folyamat sordn segitsiik hozza tanuldinkat, hogy felismerjék sajat és masok
értékeit, fogadjak el azokat és a massagot. Taldljak meg - sajat képességiiknek egyéniségiiknek
megfeleld kozosségi szerepiiket. Ismerjék meg azokat a tarsas egyiittélés alapvetd szabdlyait,
amelyek a k6zosségben valo harmonikus kapcsolatok kialakitasahoz elengedhetetlenek.

A kozosségért végzett munka kiemelten fontos szerepet jatszik a kozosségi kapcsolatok
fejlesztésében. Az osztalykozosségekben feleldsi rendszer miikodik, mellyel biztositjuk a
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munkamegosztas, illetve madasokért ¢és a kozosségért végzett munka feleldsségteljes
elsajatitasanak, technikainak megismerését, gyakorlasat.

A tantestiilet feladatai

Olyan pedagogus kozosség kialakitasa, amely Osszehangolt koveteléseivel ¢és nevelési
eljarasaival az egyes osztalyokat vezetni és tevékenységiiket koordindlni tudja. A kdzvetitett
ismeretek ¢és szervezett tevékenységek soran segitjik a kovetkezd értékek beépiilését
tanitvanyaink személyiségébe.

e megismerik népiink kulturdlis Orokségének jellemzdit, sajatossagait, nemzetkdzi

kultirank nagy multa értékeit
e betekintenek az eurdpai €s mas népek kultarajaba, hagyomanyaiba, szokasaiba
e harmonikus kapcsolat a természeti és tarsadalmi kdrnyezettel

e anemzeti Onismeret és hazaszeretet.

e sziikebb és tagabb kornyezet torténelmi, kulturdlis emlékeinek és hagyomanyinak
apolasa
e mas népek kulturalis, nemzeti értékeinek megbecsiilése
A koz06sségi nevelés teriiletei:
Tanitasi orak
Tanoran kiviili foglalkozasok

Szabadidds tevékenység
Didkdnkormanyzati munka

Tanitési orak

A tandran megvalosithatd kozosségfejlesztés feladatai; a tanuldas tamogatasa kolcsonos
segitségnyujtassal, ellendrzéssel, a tanulmanyi és munkaerkolcs erdsitésével. A kozosségi
cselekvések kialakitasa, fejlesztése példamutatéssal, helyes cselekvések bemutatasaval, biralat,
onbiralat segitségével torténik. Tovabbi cél a tanulok Onallosdganak, ontevékenységének
fejlesztése, kiilonb6zd valtozatos munkaformdkkal (csoportmunka, differencialt, egyéni
munka, verseny) az egymasért valo feleldsség érzésének erdsitése.

Tanoran kivili foglalkozasok

A sokoldalu és valtozatos foglalkozasok hozzajarulnak a kozosségi magatartas erdsitéséhez.
Atgondolt jatéktervvel és a tevékenység pedagogiai iranyitasaval biztositjuk, hogy a kiilonb6z6
jatekok és tevekenységek megfelelden fejlesszék a kdzosséget és erdsitsék a kozosseghez vald
tartozas érzését.

A fenti célok és feladatok megvaldsitasat eldsegitd tevékenységek:

e targykészités, tanuloi alkotasok

e részvétel az iskola és kornyezete (udvar, épiilet, osztaly, mellékhelyiségek, stb.)
tisztasdganak megdrzésében és fenntartasaban

o aktiv és felelds részvétel az iskola és kornyezete (udvar, kert, épiilet, osztaly,
mellékhelyiségek, butorok, berendezési targyak) dallapotanak megdrzésében,
védelmében, helyreéllitdsaban, javitdsaban
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e részvétel az iskola és kornyezete esztétikdjanak, belsd képének (osztalyterem,
folyosorészek, stb.) alakitdsaban, javitasaban, dekoralasdban
o aktiv részvétel a szelektiv hulladékgytijtésben

Szabadidés tevékenységek

A sétak, kirandulasok elmélyitik a természetszeretet és kornyezet iranti felelésséget. A fenti
célok és feladatok megvalositasat eldsegitd tevékenységek:

e kirandulésok, trdk, muzeumlatogatasok Budapesten, az orszdg mas tajain

e taborozasok ¢és erdei iskolak

e népi jatékok, tdncok, bab és egyéb eldadasok, jelenetek, dramatikus jatékok

6.2.3. Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

Az iskolai kornyezeti-és egészségnevelési programunk akkor szolgalja igazan a diakok
érdekeit, ha megvalosulasuk hozzajarul a kozoktatas-fejlesztés stratégiai céljainak eléréséhez.
Programunk kompatibilis a Nkt. egészségfejlesztési célkitiizéseivel.

Az élethosszig tartd tanulas megalapozasa a kulecskompetencidk fejlesztése révén

A kornyezetrdl sz616 tudas megszerzése soran a didkok élet-kozeli helyzetekben gyakoroljak,
erdsitik az élethosszig tartd tanulas képességének fejlesztési folyamataban is nélkiilozhetetlen
kompetencidikat (pl. ¢értd olvasas, tudomdnyos adatgyljtés ¢és elemzés, szdbeli
informacioszerzés mas emberektél, kommunikacios kompetencia).

Az oktatasi esélyegyenl6tlenségek mérséklése

A kornyezeti nevelési tevékenységek fontos elemei az esélyegyenlétlenségek csokkentésének.
A hagyomanyos oOraszervezéstdl eltérd tanuldsi formak sok lehetdséget adnak azon didkok
érvényesiilésére, fejlodésére is, akiket a hagyomanyos tanodrai keretekben nem, vagy csak
kevéssé sikertil aktivizalni, fejleszteni.

A helyi tantervnek biztositania kell, hogy a tanuldk ¢letkordhoz, az egyes tantargyak
sajatossagaihoz  igazodva a tanulok elsajatithassak az egészségfejlesztéssel, a
fogyasztovédelemmel, a kornyezetvédelemmel, a kozlekedésre neveléssel Osszefiiggd
ismereteket, felkésziiljenek azok gyakorlati alkalmazéaséara az infokommunikacios technologiak
alkalmazasaval.

A kornyezeti nevelés modszertani kinalatdban a sajatos nevelési igényli tanulokat jol segitd
modszerek is fellelhetdk. A kornyezeti nevelés széles modszertani valasztéka garancia arra,
hogy a kdrnyezeti nevelés keretein beliil megoldhato a didkokkal valé differencialt foglalkozas,
illetve az egyénre szabott pedagdgiai modszerek alkalmazasa.

Az iskolai egészségnevelési programok akkor szolgaljak igazan a didkok érdekeit, ha
permanensen, szisztematikusan egymasra épiilve fejleszti a gyermekek gondolkodésat e
témakdorben ugy, hogy a képzési id6szak végére sajat testi-lelki egészségét preventiven megovo,
masok egészségét karosan nem befolyasold, kiegyensulyozott, a tdrsadalom szamara hatékony
emberré valjon fejlettségének megfeleld optimalis szinten.

Az oktatds mindségének fejlesztése

A kornyezet-és egészség nevelésben alkalmazott modszerek sokfélesége eldsegiti a tanitas-tanulés
folyamatanak modszertani megujitasat. A kornyezeti —¢és egészségnevelés jelen-, illetve
jovoorientaltsaga pedig segiti a tanitaskdzpontu pedagdgiabol a tanuldskdzpontiba vald dtmenetet.
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A pedagdgus szakma fejlodésének tamogatasa

A kornyezeti-és egészség nevelés az egyik legdinamikusabban fejlodo teriilete a pedagdgiai
gyakorlatnak, igy az avval valo foglalkozas nagymértékben tamogatja a pedagdgusszakma
fejlodését. Az iskola fészerepld az egészség-és kornyezeti nevelésben, mert:
e agyermekek éveken at latogatjak naponta az iskolat,
e atanulok a személyiségfejlodésiik szempontjabol a legképlékenyebb idOszakot toltik az
intézmény falai kozott,
e az iskola gyermekekre gyakorolt hatasa komplex, kommunikécios iizenetként foghato
fel,
e tarsadalmi intézményi jogkorébdl addédoan mas tarsadalmi  intézmények
kdlcsonhataséban 1étezik.

Az oktatds targyi feltételei javitasa

Az alaposan eldkészitett, atgondolt kdrnyezeti-és egészségnevelési program nem csak az iskola
sikeres kdrnyezeti-és egészségnevelési munkajanak zaloga, hanem nagymértékben hozzajarul
az iskola egyéb célkitlizéseinek megvalositdsdhoz is.

Az iskolank csak akkor tud megfelelni a rohamosan valtozo tarsadalmi igényeknek, ha maga is
valtozik, s terveinket — koztiik a kdrnyezeti-€s egészségnevelési programot — is modositjuk a
valtozasoknak megfelelden.

6.3. A kiemelt figyelmet igényl6 tanulokkal kapcsolatos pedagégiai tevékenység
6.3.1. A tehetség, képesség kibontakoztatasat segité tevékenységek

A pedagogusainknak kotelessége, hogy neveld-oktatd tevekenysége sordn figyelembe véve a
gyermek, tanul6 egyéni képességeit, tehetségét, fejlodésének iitemét, szociokulturalis helyzetét
¢s fejlettségét, fogyatékossagat, segitse a gyermek, tanuld képességének, tehetségének
kibontakozasat.
Iskolatipusunkban, ahol tanuldsban ¢€s értelmileg akadalyozott tanuldink vannak, ritkdn
taldlkozunk a tehetség altalanosan ismert fogalméval. Nem beszélhetiink hagyomanyosan
értelmezett tehetségkutatasrol, ehelyett egyes tanuldinknal felfedezhetd bizonyos képességek
fejlettsége (pl. zenei, rajz, manualis, sport, stb.). Ezeknek a képességeknek kibontakozasat
segitd teveékenységiink a kovetkezékben nyilvanul meg:
Nemcsak a kotelezd tanorakon beliil apoljuk, fejlessziik, hanem a tandran kiviili tevékenységek
bovitésével igyeksziink tag teret biztositani e tevékenységeknek.
e Tehetséggondozo és fejlesztd foglalkozasokat szerveziink
e Lehetévé tessziik a gyermek részvételét hazi, megyei, orszagos versenyeken.
e Erre a célra szant palyazatokon val6 részvételt biztositunk.
o Felzarkoztatdsok ¢és ezaltal az 0Onalldo ismeretszerzési technikdk elsajatitasanak
megismertetése (pl. konyvtarhasznalat bemutatasa, informatikai eszk6zok hasznalata,
mas korokon vald részvétel tamogatasa).

Szakkorok

A manualis képességek fejlesztésére szakkorok beinditasaval (pl. barkacsolas, kézimunkazo)
biztositjuk a gyermekeinknek a Ilehetdséget arra, hogy az alkotd képességiiket
kibontakoztathassdk. A szakkorok anyagi fedezetét intézményiink biztositja. Gyermekeink
orommel és nagy létszamban jarnak mind a két szakkorre, ahol kreativitdsukat megmutathatjak,
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¢s gyonyort alkotasok sziiletnek keziik nyomén. A foglalkozasok nemcsak a képesség
fejlesztésére korlatozodnak, hanem, tiirelme, figyelme, finommotorikaja is csiszolodik,
fejlédik. A szakkorok inditasat minden tanévben lehetdségeinkhez, és adottsagainkhoz mérten
ujra tervezziik.

Tanulmanyi versenyekre felkészitd foglalkozasok

e tanulmanyi versenyek: hazi, regionalis
szavaloversenyek: hazi, regionalis
legjobb olvasd: hazi

sz&pird verseny: hazi

rajzversenyek: hazi,

kulturalis szemlék: hazi, regionalis

Sportkor

A sportkor alapvetd célja a tehetséggondozés, az erdnlét, az ligyesség az alloképesség
fejlesztése, a harmonikus dsszerendezett mozgas kialakitasa. A sportkorben torténik az egyegy
sportagban kiemelkedd teljesitményt nyjté tanulok felkészitése is a versenyekre.

¢ A mindennapos testedzés formai:it Ora testnevelés orarend szerint,

e sportversenyek: hazi, regionalis

Konyvtar

Az iskola konyvgytlijteményét az intézmény minden tanuloja és dolgozdja igénybe veheti.
A varosi kdnyvtar csoportosan és egyénileg is latogathato.

Tanulmanyi kirandulasok

Fontos a kiranduldsok tudatos szervezése, hogy mindig neveld jellegliek legyenek, segitsék az
oktato-neveld munkat.

Jellege szerint

-természetismereti (minden évben més-mads tdj megismertetése)

-tarsadalom ismereti (mizeumok latogatasa)

-egészséges életre nevelés (gyalogturak, kerékpartirak, tszas, lovaglas)

6.3.2. A beilleszkedési, magatartasi és tanulasi nehézségekkel kiizdok segitése

A gyermek szocializacioja altal valik tarsadalmi Iénnyé, elsajatitja, személyiségének részévé
alakitja a tarsadalom értekeit, viselkedési normait. Ez a folyamat a csecsemdkorban kezdddik
és tart a gyermekkor, serdiilékor és az ifjikor alatt. Az iskola ebben a folyamatban - mint
személyiségfejlesztdé mihely-, értékkozvetitként milkodik. A tarsadalmilag érvényes
tapasztalatok, elvarasok, értékek rendszerét kozvetiti a gyermek felé. A szocializacio
eredményességén, a tarsadalmi beilleszkedés sikerén mérhetdé az adott iskola pedagdgiai
tevékenysége, hatékonysaga. Az iskolai évek ideje alatt le kellene tudni kiizdeni, vagy
legalabbis enyhiteni, csokkenteni kellene ezeket a szocializdcids zavarokat, viselkedési,
beilleszkedési nehézségeket.

A program célja, segiteni azon tanuloknak, akik szocialis koriilményeiket tekintve hatranyos
helyzetiiek.

Csaladi mikrokornyezetébdl adodoan hatranyos helyzetiiek.

Sziil6k hidnya miatt, csonka csaladban felnové gyermekek.
Munkanélkiili (fogyatékos) sziilok gyermekei.

Fogyatékossagai miatt hatranyos helyzetii gyermek. Sziilok felkutatasa.
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A helyzetfelmérések utan (sziirés, diagnosztizalas) utdn meghatarozzuk a tevékenység céljat,
modjat az ellenérzés rendszerességét, €s a szocidlis hatranyok enyhitését szolgéalo
tevékenységek iitemtervét:

A szocialis hatranyok enyhitését iskolankban az aldbbi tevékenységi formak szolgaljak:

o Felzarkdztato, illetve tehetséggondozo6 programok.

e Drog és binmegel6zési programok.

e Palyaorientacios tevékenység.

e Kapcsolatfelvétel, tarsintézményekkel, athelyezd bizottsagokkal.

A beilleszkedési nehézségekkel kiiszkod6 gyermekek problémaival -az eddigi gyakorlatnak
megfeleléen- kKiemelten foglalkozunk. A pedagogusok, neveldk ilyen iranyu tevékenységét
Osszehangoljuk, megfeleld pszichologiai, orvosi, nevelési tandcsaddi és gyermekjoléti
kozremiikddéssel.

A nevelés bonyolult kdlcsonviszonyok 0sszessége. Nehezen nevelhetd az, akinek a magatartasa
jelentdsen eltér az adott életkorban elvarhat6tol és azt altalanosan alkalmazott pedagdgiai
eszk6zokkel nem lehet megvaltoztatni.

A nevelési nehézségek csoportosithatok: tiinetek-, eredet-, a lefolyas tipusa-, és stlyossaga
szerint. A nevelési nehézségek leggyakrabbam magatartasi zavarokbol erednek. Ezek a tiinetek
az alkalmazkodas, a beilleszkedés nehézségében nyilvanulnak meg.

Feladatunk, a tanuld személyiségének és kornyezetének megismerése, a problémak gydkerének
feltardsa. A fejlesztdé modszerek megbeszélése, egyeztetése a csaladdal. A megfeleld
beilleszkedés hatékony segitése. A szililok segitése a csaladi és a nevelési konfliktusok
megoldasaban. Ennek érdekében fejleszteni sziikséges a gyermek Onismeretét, 6nbizalmat,
egylttmiikodési, kapcsolatépitési képességét, szerepelni tudasat, konfliktuskezeldi képességét.
A fejlesztés szinterei az iskolai, az osztalyk6zdsségi programok. Az elérendd cél a tanuldk
felelosségtudatanak, oOnfegyelmének, kezdeményezokészségeének, csoportmunkara valo
alkalmassaganak kialakitasa.

Egviittmikodés a segité szakemberekkel:

A probléma hatékony megoldasanak modozatai:

o Sziikséges a szituacid egészének a megértése, a gyermek inditékanak, tetteinek a

megismerése (ok feltarasa).

o A gyermekkel kapcsolatos, pontos informacidszerzés.

e A tanul¢ viselkedésének pontos megfogalmazésa, a probléma pontos elemzése.
Miutan a helyzetelemzés megtortént, sziikséges azt az arra hivatott szakemberekkel
megbeszélni és a problémak kezelését elinditani (iskolaorvos, iskolapszichologus, pszichiater,
szocialpedagogus, gyermekvédelmi és gyermekjoléti szolgalatok).

A gyermeket tanitdo gyogypedagodgus aktiv résztvevoje ennek a folyamatnak. Nagyon sok
minden fiigg téle, hogy milyen eredményesen zajlik a zavarban szenvedd személyiség
fejlesztése. Ennek érdekében egy specialis program kidolgozéasa, megtervezése sziikséges.

Ennek mozzanatai a kovetkezok:

e okkeresés, a kdzvetlen vagy tavolabbi ok, hattér megtalalasa,

e a kivezetd Ut megtervezése, a gyermek eredeti sziikségleteivel, inditékaival
Osszhangban,

e agyermek és a pedagogus kozos tevékenységére épiilo eljaras, a neveld a gyermek mellé
allva, vele egyiittmiikddve, esetenként partneri kapcsolatban alakitja ki a nevelési
szituaciot,
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az osztalytarsak bevondsa a megoldasba, nem csupan a kozds megvitats, hanem a
tarsakkal végzett egylittes tevékenység megszervezése,

a gyermek sajat aktivitasanak 6sztonzése, cselekvéses vagy verbalis formaban,

a gondot jelentd viselkedéshez vald viszony megismerése, a gyermek szandékainak
igényének felébresztése a helyzet megoldasara, €letkori sajatossagait figyelembe véve,
a gyermek sziikségleteinek kielégitése, inditékainak figyelembe vétele,

a nevel6k Oszinte érzelemnyilvanitasa, a negativ megnyilvanulasok hatasanak,
kovetkezményeinek a gyermek altal torténd észlelése, tapasztalasa,

onkritikus magatartas a pedagogiai tevékenység megvaltoztatasa,

iskolai pedagogiai lehet6ségének végiggondolasa,

a pedagbgus kollégak bevonasa a megoldasba,

a sziilok bevonasa a megoldasba,

a folyamat kdvetkezetes értékelése, jelzése a résztvevok felé,

A fentickbdl lathatd, hogy beilleszkedési €és magatartdsi nehézségekkel 0Osszefiiggd
tevékenységlink még Osszetettebbé teszi a tantestiilet feladatat. A probléma megoldasdban
feltétlentil segitenek a nalunk tobb éve alkalmazott modszerek:

a kis Iétszamu tanuldcsoportok kialakitasa,

egyéni és kiilonleges banasmod (nagyon fontos a pedagogus beallitottsaga, attitiidje a
probléma megoldéasaban),

egyéni tovabbhaladési lehetdségek (sokszor a szdmtalan tanuldsi kudare, kiilonb6z0
képességbeli, beilleszkedési €és magatartdsi zavart, hibas onértékelést idézhet eld, ezért
fontos ezeket elkeriilni),

személyes kontaktus kialakitasa, és a személyes rahatés, kotodés (fontos az egyénre
szabott négyszemkozti beszélgetés,

egyéni fejlesztés és a sikerélményhez juttatdsa,

gyermek motivélasa (a konkrét cselekvési szitudciok megteremtése, ezaltal noveljiik a
gyermek praktikus intelligencidjat, részvételét a folyamatban,

az onértékelése s masok értékelésé is legyen a realitashoz kozelito,

kertiljiik el az altalanosito itéleteket,

segitsiik a gyermek tarsas kapcsolatainak kiépitését, segitsiink neki feleldsséget vallalni
onmaga és adott esetben masok irant is, lassa hibait, de értékeit is,

képességei szerint legyen bevonva a kozosségi munkdaba, véllaljon a csoportért
feladatot, ne keriiljon a csoport periférigjara.

A pedagdgusokkal szemben a kovetkezo elvarasok fogalmazhatok meg:

Ismerje a részképesség-zavar tiinet-egyiittesét,

Tudjon differencialtan nevelni-oktatni,

Semmiféle hatranyos megkiilonbdztetés, degradacié nem érheti részérdl a tanulot,
Vegye figyelembe a tanulok eltéré képességeit, a hatrannyal kiizdok fejlodését
onmagukhoz képest nézze,

A pozitivumokat erdsitse, adjon esélyt a kiemelkedésre,

Nevelje a kozosséget a kiilonbozdségek toleralasara.

Elvarasok az osztalyfonokkel szemben:

A sziilével kiemelten figyelmesen és tapintatosan viselkedjen, tdrekedjen a hatékony
egytittmiikodés kialakitasara,
A tanul6 problémait értesse meg a szaktanarokkal,
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e Segitse a tanuld megfeleld iskolafokozatba keriilését, palyavalasztasat,
o Sziikség esetén a tanuld iskolai magatartasarol, teljesitményérél adjon irasbeli
véleményt.

6.3.3. A tanulasi kudarcnak Kkitett tanulék felzarkézasat segité program

Gyermekeink tanuléasi nehézségekkel kiizdenek (tanulasban és értelmileg akadalyozottak). Ez
a tény a Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértdi €s Rehabilitacidés Bizottsag dontése alapjan
torténik. A Szakértdi Bizottsag szakvéleményében kiilon ratér arra, hogy milyen teriileteken
torténjek kiemelten a fejlesztés. Gyermekeink nagy része mar az intézménylinkbe keriilése elott
a kudarcok sorozatat éli meg (bukasok a normal altalanos iskoldban, nem megfeleld szocialis
hattér, allami gondozéasba vétel, tobb intézményben valdé nevelkedés). Nagyon hosszu,
szakszerli nevelési-oktatasi munka utan tudjuk ezeket a felsorolt hatranyokat kompenzalni,
csokkenteni.

Alapelviink, amelyet minden tevékenységiinkben szem el6tt tartunk, mivel a gyermekeink
egyéni képességei eltérnek egymastol, igy a tanorai foglalkozasokon a differencialas alapelvét
feltétleniil alkalmazni kell a kiilonbozd tantargyak tanitdsakor. Egyénre szabott tantargyi
feladatok adasa nélkiilozhetetlen a megfeleld fejlesztés érdekében, igy biztositott az a lehetéség,
hogy a kiemelt képességii tanuld és a gyenge képességii tanuld sajat iitemében haladjon.
Gyogypedagdgusaink a differencialds alapelvét évek ota eredményesen alkalmazzak a tanorai
foglalkozasokon.

Programunkban a tanulasi kudarc probléma megel6zésében és kezelésében nagyon sokat segit:
e az egyéni haladési iitem biztositasa,

serkentd, fejlesztd és fejlesztést segitd értékelés,

differencialt oktatas szervezése,

szoros egylittmiikodés az iskola és a sziild, illetve gyermekneveldk kozott,

alacsony osztalylétszam megvaldsitasa,

a kovetelményekben a maximalizmus elkeriilése,

az iskola felszereltségének javitasa, fejlesztése,

az ép funkciokra valo tamaszkodas,

felzarkoztatas biztositasa (egyéni, habilitacid, rehabilitacio, korrekcio)

Iskolankban a tanulasi nehézségekkel vald foglalkozas, azok rendezése alapvetd torvényben
meghatarozott feladat, melyet a habilitaciés €s rehabiliticios foglalkozasok keretében
valdsitunk meg.

Ezeken a foglalkozasokon tanuldink gyengébb részképességeinek fejlesztése torténik melyet
az iskola gyogypedagdgusai latnak el.

A gyermek joga, hogy az 6nmagahoz viszonyitott legoptimalisabb szintre jusson el. Ehhez
specidlis nevelési sziikségleteinek valtozatos mddon valod kielégitését fejlesztd, terapids
eljarasok alkalmazasat igényli.

A foglalkozésok célja: a gyermek pszichés fejlédési jellemzdit megragadva, azokat a teriileteket
kivanjuk fejleszteni, amelyek elmaradasanak kovetkezményeként lépnek fel a kiilonbozd
tanulasi zavarok.

A habilitacios és rehabilitacios foglalkozasok pedagogiai céliak a fogyatékossagbol eredd
hatranyok csokkentését segitik.

A fejlesztés a tanitas-tanulds folyamatidban megmutatkoz6 fejletlen vagy sériilt funkciok
korrigalasara, az eszkdztudas fejlesztésére, a felzarkdztatasra iranyul.

A tanité pedagogus és habilitacids rehabilitacids foglalkozasokat vezetd pedagdgus szoros
kapcsolatot tartanak a gyermek fejlddése érdekében.
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Az év végén végzett értékelés tiikrozi az éves munka eredményességét, ¢és feladatot szab a
kovetkezo tanév fejleszté munkdjanak.

A fejlesztd folyamat sordn, az ismeretek nyujtasa, képességek fejlesztése, jartassagok,
készségek kialakitasa kozben torténik a sériilt funkciok korrigalasa, atszervezése az elveszettek
potlasa, ujra kialakitdsa a ki nem alakultak kiépitése, tovabbi sériilések megeldzése, a
képességstruktura egyensulyba hozasa. Mindez csak sériilés specifikusan, differencialtan
valosulhat meg. A fejlesztd munka egyénre sz0106, élet kozeli, motivalt €s kontrollalt kell, hogy
legyen.

Iskolank nagy figyelmet fordit és forditott ennek a problémanak kezelésére. Olyan szellemben
igyeksziink tanitani, nevelni, ahol a gyermeket tobb sikerélményhez tudjuk juttatni. Ezeknek a
foglalkozasoknak a megszervezési elveinél feltétleniil figyelembe kell venni a gyermek
képességeit, tanulmanyi sikereit és a teljesitménycsokkenésének az okait.

Tudjuk, valljuk, hogy a tanulasi kudarc nagyon nagy negativ hatassal van a gyermek egész
személyiségfejlodésére, erdsen Osszefiigg a beilleszkedési és magatartasi nehézségekkel.
Tapasztalatainkbol batran kijelenthetjiik, hogy az a gyerek, aki a tanulasi folyamatban allando
kudarcnak van kitéve, az mas teriileteken probal sikerélményhez jutni igy alakulhat ki nala
devians magatartas, illetve beilleszkedési zavar.

Torekszlink arra, hogy a tanulds és az iskoldba jards ne valtson ki, pszichés tlineteket
gyermekeinknél. Tobb éves probalkozasaink utan sikeriilt elérniink, hogy a gyermekeink
orommel jarnak az iskolaba olyan kivald kapcsolatot sikeriilt kialakitani a tanari kozosség €s a
tanuloink kozott, amely minden téren tiikrozi hatdsat a nevelési- oktatasi munka terén. Ennek
eredményeképpen tanuldink mindenféle kisebb-nagyobb személyes problémaikkal felkeresik
tanaraikat, osztalyfonokiiket, neveldiket, s megbeszélik azokat.

Iskolankban probaljuk messze elkeriilni a kudarcot okozd tényezoket, ehelyett a gyermek
motivalasat, sikerélményhez vald juttatasat, képességeinek fejlesztését, egyéni adottsagait,
sziikségleteit vessziik figyelembe (differencidldssal), a tiirelem €s a tolerancia alkalmazésaval.

6.3.4. A szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenység

A gyermekek ¢és a fiatalok allando6 konfliktusoknak vannak kitéve az iskolaban. Azok, akik nem
tudnak eleget tenni a kdvetelményeknek (sajat képességeik, az iskola, az otthon és a tarsadalom
igényei kozott) a konfliktust stresszként élik meg. Iskolankba bejard, nem allami gondozott
gyermekek, akik az 0sszlétszam 67%-at teszik ki, mar eleve hatranyos helyzetben kezdik meg
az iskolat. Csaladi életiik sem anyagi, sem szellemi értelemben nem biztositja a helyes
¢letvezetésre valo felkésziilést. A szegényebb kornyezetbdl szdrmazo gyerekek esetében ez
gyakran rossz hatassal van ugy az iskolalatogatas rendszerességére, mint az iskolai eredményre.
Az elhanyagolt és durva kornyezetben felnovd gyermekeknek fokozott igényiik lenne az
iskoldban kaphat6 védelemre és gondoskodasra. Valojaban barmely tarsadalmi rétegbdl
szarmazzgEk is a gyerek, ha valamely okbdl nem tanul, nem teljesit képességeinek megfelelden,
akkor az iskolai gyermekvédelemnek térddni kell vele.

Ha az iskola olyan légkort teremt, ahol a gyermek Oszintén elmondhatja az iskolai léttel
kapcsolatos nehézségeit, feltarhatja otthoni gondjait, ezzel eredményesen lehet hozzajarulnia
gyermek személyiségének alakuldsdhoz. A tanuldk és a kornyezete szamadra is legfontosabb
eredmény, hogy a beavatkozasok, a megeldz6 és fejlesztd tevékenység eredményeképpen
megerdsodott személyiségek keriilnek ki az iskola falai koziil.
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Az iskolai szocialis munka teruletei:

e Hatranyos koriilmények kozott €16 tanulok segitése

o Ismertessiik meg a gyerekekkel a tdrsadalmi kivanalmakat, képessé tenni ket arra, hogy
ezekkel redlisan szamolni tudjanak

o Segitségnyujtas személyes €s tanulasi elorelépésiikhoz

e Megtanitani ket a mar meglévo konfliktusok kezelésére

A kiilonbozd tevékenységformdk meghatarozasaval, s beépitésével a nevelési-oktatasi
folyamatba, segithet az iskola, a hatranyos helyzetii gyermekek problémainak enyhitésében.

Ezek a tevékenységformak a mi iskolankban a kozvetkezok:

o felzarkoztatd programok szervezése

e mentalhigiénés programok szervezése (belso, kiilsé eldadokkal)

e kiilonbozé tevékenységi korok szervezése (zenei-miivészeti-kézmiives kor, sportkor,
természetjaro kor)

e kulturdlis, szavald és egyéb bemutatok szervezése

e motivalas arra, hogy a gyermek a napkdzi otthoni ellatasban 6rommel vegyen részt,
étkeztetés biztositasa (reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna)

e palyaorientacios tevékenység.

6.3.5. Gyermek és ifjusagvédelemi feladatok ellatasa

A gyermekvédelem tagabb értelemben minden gyermekre és ifjura kiterjedd gondoskodas,
pedagbgiai, pszichologiai, szocialis, egészségiigyi jogi tennivalok Osszessége, amelyek a
gyermekek és fiatalok gondozasat, ellatasat, eltartasat, nevelését, érdekvédelmét hivatott
biztositani, melyek az alabbiak:

e agyermek bioldgiai sziikségleteinek kielégitése, taplalas, gondozas, gondoskodas,

e a szeretet sziikséglet kielégitése, amely végigkiséri az egész gyermek- és ifjukort, s
annyira erés motivacio, hogy a kedvéért olyan nehéz szabalyokat is megtanul a gyerek,
ami e nélkiil a motivum nélkiil soha nem menne végbe,

e az érzelmi biztonsag sziikséglete, a valahova tartozas érzete,

e azismeret, a megismerés, a tudas sziikséglete, atadasa,

e nevelési, oktatasi sziikségletek kielégitése, amelyek az ismeretelsajatitashoz nyujtott
adekvat segitségen keresztiil valosithatok meg,

o veszelyeztetett gyerekek iskolai ellatdsa, magatartasi problémakkal kiizdok
pszichologiai kezelése,

e a mentalhigiénés sziikségletek kielégitése — stilyosabb személyiségfejlédési zavarok
enyhitésére pl. ideggydgyaszati, pszichiatriai szakrendelések igénybevételével,

e sziilopotlo gondozas,

A felderités alapfeltétele, hogy a pedagdgus ismerje a gyermek személyiségét, csaladi hatterét,
kornyezetét, barati és kortars kapcsolatait.

A mi iskolankban tanulé gyermekek egy része gyermekvédelmi ellatasban részesiil, nagyobb
része hatranyos helyzetli, bejard tanuld. Az 6 esetiikben beszélhetiink a klasszikus értelembe
vett prevenciorol.
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Prevencié:

tajékoztatas a gyermeki jogokrol és a gyermek fejlodését biztositd tamogatasokrol,
tamogatasokhoz valé hozzajutas segitése,

tanacsadas: csaladtervezési, pszichologiai, nevelési, egészségiigyi, mentalhigiénés,
hivatalos tigyek intézésének segitése

szabadidds programok szervezése

veszélyeztetettséget €szleld és jelzd rendszer miikodtetése,

nem allami szervek és maganszemélyek bevonasa, veliik vald egylittmiikodés,
mentalhigién és egészségnevelési programok

e kabitdszer-ellenes program: -

e Dbiinmegeldzéssel kapcsolatos programok

e Onismereti, konfliktuskezelési, kommunikécids programok, jatékok

A gyermekotthonban elhelyezett gyermekek talnyomo része tartés nevelt, mert a csaladban
torténd nevelésiik nem megoldott. Ez minden esetben mas €s mas, a sziilok nem megfeleld
¢letvitele, bortonben vald tartozkodasa, a sziilok elvesztése, és legfoképpen a gyermekek
veszélyeztetettsége miatt keriilt sor a védelembe vételre. Utogondozoi feladatokat is ellatunk.

Bejaro gyermekek szama valtozo. A Tanulasi Képességet Vizsgalod Szakértdi és Rehabilitacios
Bizottsag javaslata alapjan jarnak a mi iskolankba. Hatranyos helyzetiikb6l adoddan
intézményiink sok segitséget nytjt szamukra (étkeztetés, feliigyelet, napkozi, ingyenes
tankonyv, felzarkodztatés stb.).

Juttatasok alapelvei és eljarasi rendje:

e A bejard gyermekeknek amennyiben rendelkeznek hatosagi bizonyitvannyal ingyenes
tizorait, ebédet és uzsonnat biztositunk.

e Biztositjuk szamukra az iskolaba jarashoz sziikséges utazasi timogatast.

e A gyermekotthoni gyermekeink utaztatasat megoldjuk, az intézmény sajat autdbuszaval
(ha tobb gyermek utazik), egyéb esetben bérlet megvasarlasaval.

e Orvosi ¢és fogorvosi ellatdsukat az intézmény orvosaval és a szakrendelések
igénybevételével biztositjuk.

Munkank soran egyiittmiikddésre toreksziink és egytittmiikodiink:

gyermekjoléti szolgalattal,

védondvel, haziorvossal, pszichidterrel, neuroldgussal,
kozoktatasi intézményekkel,

renddrséggel,

birdsaggal,

tarsadalmi szervezetekkel, egyhazakkal, alapitvanyokkal,
civil szervezetekkel,

onkormanyzatokkal.

7. Fogyasztovédelmi program

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete az 1985-0s Fogyasztasvédelmi Iranyelveiben leszogezte,
hogy minden allampolgar fogyasztoként a kdvetkez6 alapvetd jogokkal rendelkezik:

e azalapvetd sziikségleteik kielégitéséhez valo jog,

e aveszélyes termékek ¢€s eljarasok ellen valo tiltakozas joga,

e akiilonbozd termékek és szolgaltatdsok kozotti valasztas joga,
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e a megfontolt valasztashoz sziikséges tények ismeretének joga,
e ajogos panaszok tisztességes rendezéséhez valod jog,
e azegészséges ¢és elviselhetd kornyezetben vald €lethez vald jog,
e akormany iranyelveinek meghatirozasaba €s végrehajtasaba valo beleszolas joga,
e atajékozott és tudatos fogyasztova valashoz sziikséges ismeretek és tudas elsajatitasahoz
valo jog.
A fogyasztovédelem célja a fogyasztéi kultira fejlesztése, és a tudatos kritikus
fogyasztdi magatartds kialakitasa és fejlesztése a tanulokban” (NAT)

A cél elérését a fenntarthatosag, azon beliil a fenntarthatd fogyasztas fogalmanak kialakitasa,
elterjesztése és a fenntarthatésagnak a mindennapi ¢életiinkben fogyasztoként valo képviselete
jelenti.

A fogyasztovédelmi oktatas tartalmi elemei

Fogyaszt6i magatartasunk sokféle hatds mentén, a szocidlis tanulds utjan alakul, fejlédik. A
tudatos fogyasztova valas €és az ennek megfeleld6 magatartds kialakitdsa hosszl, sokoldala
folyamat. Ennek soran az egyén megismeri a fogyasztasi javakat ¢s szolgaltatasokat,
megtanulja, hogyan viselkedjen a piaci viszonyok kozott, hogyan legyen képes fogyasztoi
érdekeinek érvényesitésére a természeti eréforrasok védelme mellett.

A fogyasztéi mintdknak a fenntarthatdsag iranyaba torténd fejlddése szempontjabodl a nevelés-
oktatas kiilonosen nagy jelentdségli. Mivel ismereteket kell elsajatittatni, készségeket,
hozzaallast, értékrendet kell formalni a fenntarthatd fogyasztds érdekében, ezért a
gyermekkorban elkezdett fejlesztés dontd hatasu.

A fogyasztas elemi meghatarozoja a csalad. A fogyasztoi szokasok tekintetében az otthonrol
hozott hatasok a legélénkebbek, ezért is fontos a sziildk, a csaladok bevonasa a nevelési
folyamatba.

A napi gazdasagi tapasztalatok, a gazdasagi élet mind alaposabb és tudatosabb megismerése €s
megértése segit a fenntarthatésag eszméjének elfogadtatdsdban. Az emberek sokszor az olcso,
akcios termékeket részesitik eldnyben, altaldban keveset koltenek kultirdra, utazasra. Erdsen
differencialodnak abbol a szempontbol is, hogy mennyire akarnak vagy tudnak megtakaritani.
E gyakorlattal szemben a fenntarthatosag iranyaba hato fogyasztoi mintak kialakitasat segitheti
a korrekt sokoldalu tajékoztatas és informacidaramlas.

Az iskolai programokban a pszicholdgiai mozgatokra és a helyes értékrend alakitasara kell a
hangsulyt fektetni. A fenntarthaté fogyasztds nem annyira tudomanyos vagy technikai kérdeés,
hanem inkabb az értékek valasztisaval, a tudatos beallitodassal kapcsolatos viszony.

Az értékek formalasaban lényeges példaul:

e akivansag és a sziikséglet fogalmanak tisztazasa és elkiilonitése,
e azegyéni és tarsadalmi jogok tiszteletben tartasa,
e atermészeti értekek védelme.

Fontos tovabba a fogyasztas soran:

e atdjékozodas képessége,
e adontési helyzet felismerése és
e adontésre vald felkésziilés.

Meg kell ismertetni a tanulokkal a piac, a marketing és a reklam szerepét, alkalmassa téve dket
a teriileten val6 eligazodéasra. Hangstlyozni kell a mindség €s a biztonsag szerepét a fogyasztas
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soran, valamint a gazdasagossagot és a takarékossagot.

A fogyasztovédelmi oktatds céljaként megfogalmazott fogyasztdi kulttra, valamint a kritikus
magatartas kialakitasa és fejlesztése érdekében kiilonosen fontos, hogy az altalanos és a
készségfejlesztd specialis szakiskola befejezésekor a didkok értsék, valamint a sajat életiikre
alkalmazni tudjak az alabbi fogalmakat:

Tudatos, kritikus fogyasztéi magatartds: Olyan viselkedés, melyet a szuggesztiv
marketinghatasokt6l vald tavolsagtartas képessége, a fogyasztoi sziikségletek folyamatos
mérlegelése, tovabba a felmeriild fogyasztoi problémak megértésének, kommunikéalasanak és
megoldasanak képessége és készsége jellemez.

Okologiai fogyasztovédelem: Az elmilt években sokan felismerték, hogy a kornyezeti
problémaink tialnyomo tobbségének gyokere a mai fogyasztdi tarsadalmunkban keresendo.
Mind a javak pazarlé eldallitasi technologiaja, mind pedig fogyasztasunk gyakran 6n- vagy
csupan vallalati profitcéli volta, mennyisége, valamint annak 0&sszetétele hozzajarul
er6forrasaink feléléséhez és természeti kornyezetiink elszennyezéséhez. E szemlélet a
kornyezet szempontjait is figyelembe veszi, 0kologiailag tudatos fogyasztokat nevel, akik
vasarlasi valasztasaikkal egyben 6kologiai kornyezetiik megtartasara torekednek.
Kornyezettudatos fogyasztas: kiegyensulyozottan dinamikus kozéput az Oncélu, bolygdonk
er6forrasait gyorsulva feléld fogyasztds és a kornyezeti eréforrdsokat nem kizsakmanyolo
fogyasztas kozott.

Fenntarthatd fogyasztds: A szolgaltatdsok és a hozzajuk kapcsolodd termékek olyan modon
torténd felhasznalasa, amely a jelenleginél jobb altalanos tarsadalmi életmindséget eredményez,
de kozben minimalisra csokkenti a természeti forrasok és a mérgezd anyagok hasznalatat,
valamint a hulladék- és szennyezd anyagok kibocsatasat az adott szolgaltatas, illetve termék
teljes életciklusa sordn, annak érdekében, hogy a jové nemzedékek sziikségletei és egészsége
ne kertiljenek veszélybe.

Preventiv, vagyis megel6z6 fogyasztovédelem: Amikor a vevd mar a kezdet kezdetén
érvényesiteni tudja jogait és nincs sziikség panaszbejelentésre, birdsagi perekre.

Fogyasztovédelem az oktatasban

Az egyes kozismereti tantargyak tanorai foglalkozasaiba jol  beépithetok a
fogyasztovédelemmel kapcsolatos tartalmak.

Szamolas-mérés

o fejszdmolasi készség fejlesztése,
o mértekegységek ismerete,
e Dbecslések, eredmények valdsaggal valo Gsszevetése, szamitasok ellendrzése.

Kornyezetismeret, Természetismeret, Biologia, Fizika, Kémia

az adsvanykincsek kiaknazéasa, felhasznalasi lehetdségei,

a villamos energia eldallitdsdnak lehetdségei. Hazai fogyasztasi szokasok,
takarékoskodas a vizzel (kozvetlen felhaszndlasa, ontdzés, a vizdij, elszamolasi problémai),
eltérd fogyasztasi szokasok, csaladi vasarlasi szokasai,

gydgyndveények €s hatasaik, gyogyszereket helyettesitd szerepiik,
kornyezetvédelem,

1égszennyezés - dezodorok, spray-k,

talajszennyezés - mutragyak, vegyszerek, szarazelemek,

vizszennyezés - mososzerek, tisztitoszerek,

Pedagogiai program -84-



e crdok védelme - szemétfelhalmozas, fakitermelés - papir és butorgyartas

e hulladékgazdalkodds - kornyezetbarat csomagolas - Wjrahasznositas, szelektiv
hulladékgytijtés

e az emberi egészségre karos anyagok fogyasztasa,

e gyodgyszerek - hatdsai, mellékhatasai,

¢ nikotinfogyasztas kovetkezményei,

e tulzott alkoholfogyasztas kdvetkezményei,

o ¢lelmiszerek Osszetétele (fehérjék, szénhidratok, zsirok, vitaminok... stb.),

e E szamok (tartositoszerek, savanyitoszerek, adalékanyagok... stb.),

o kiilonbozd vegyszerek beépiilése - ezek egészségkarositd hatasa — biotermékek
jelentdsége,

e mianyagok - helyettesitésiik kornyezetbarat anyagokkal - miianyag hulladékok
probléméja,

alkoholfogyasztas - egészségkarosito hatdsa,
gyogyszerek Osszetétele - mellékhatasai.

Magyar nyelv és irodalom

e reklamnyelv,
o feliratok,
e areklam kommunikacios csapdai.

Tanoran kiviili tevékenységek (vetélkedok, versenyek, rendezvények)
Iskolén kiviili helyszinek (piaci sétak, tizletek, bankok latogatdsa)
Hazai egyiittmiikodés mas iskolakkal, civil szervezetekkel, cégekkel

Modszertani elemek

o készségek fejlesztése: a kritikus gondolkodas, az egyéni €s csoportos dontéshozas és a
problémamegoldas,

e informaciogytijtés, informaciodfeldolgozas, a feldolgozott informaciok alapjan vald

dontés és végrehajtas modszeret,

a sziilok és a helyi kozosségek egylittmiikodése,

médiafigyelés, médiaelemezés, reklamkritika,

egyéni €s csoportos dontéshozatal,

szituacios jatékok (eladoi és vasarloi érdekek dsszehangolasa), jellemzd piaci

magatartasok felismerése és elsajatitasa.
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8. Elsosegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos iskolai terv

Elsésegélynyujtasban képzett gyogypedagogiai asszisztensek alkalmazasa

Célja: hogy az oktatasi intézményiinkben legyenek olyan szakképzett kollégak, akik az
elsésegély-nyujtasi és/vagy baleset-megel6zési ismereteket szakképesitésiik szerint tudjak, a
veszélyhelyzeteket felismerik, illetve ellatjak.

Tovabbi célok kozt szerepel az elsOsegély-ismeretek fontossaganak bemutatdsa, annak
népszerlsitése.

A szakképzett kollégak/apolondk ismerik:

e az ember létfenntartod szerveivel kapcsolatos ismereteket;

e az clsOsegélynyujtds alapjait, valamint az elsésegély-bemutatdsanak életkori
sajatossagait;

e asegélynyujtas és a biztonsagi eldirdsok jogi vonatkozasait.

A szakképzett kollégak/apolondk képesek:

e Dbaleseti helyzetek felismerésére, azok ellatasara, segélyhivasra;
o tarsszervezetekkel kapcsolat felvételre.

Els6segély-nyujtasi és baleset-megel6zési ismeretek a tantdrgyak rendszerében

Eletvitel és gyakorlati ismeretek (1.-2. évfolyam)

Egészségiink

Példak ismerete az egészséges, korszerl taplalkozas és a célszerl 61tozkodés terén.
Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

Aktiv részvétel, onallosag €s egyiittmiikddes a tevékenységek soran.

Eletvitel és gyakorlati ismeretek (3.-4. évfolyam)

Egészségiink

Egészség és betegség fogalma. Betegségek tiinetei. Betegségek elleni védekezés modjai.
Betegapolas (egyszerti gondozasi miiveletek).

Egészségkarosito és kornyezetszennyez6 hatasok a haztartasban. Megeldzés, kdrmentesités.
Elemi elsésegély-nyujtasi ismeretek.

Segélyhivoszamok (mentdk, tlizoltok, renddérség). A telefonos segélyhivas szabalyai.

Targyi kultura, technologiak, termelés

Baleset-megeldzés. Kéziszerszamok biztonsagos alkalmazasa, tarolasa, veszélyforrasok
felismerése targykészités kozben, segitségnytjtas.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazésa

Eletvitel és gyakorlati ismeretek (5.-6. évfolyam)

Konyhai eszkozok, gépek hasznadlata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszkozok, kézi gépek, és a hasznalatukkal jard
balesetveszélyek azonositasa.

A konyhai eszk6zokhoz kapcesolddo élelmiszer-higiéniai szabalyok megismerése, alkalmazasa.

Teendok a haztartasban és a lakokérnyezetben
Balesetek megeldzése

Mechanikus jellegii baleseti veszélyek.
Kéziszerszamok, eszk6zok biztonsagos hasznalata.
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Elektromos eszk6zok érintésvédelme.

Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések.

Epitési és mechanikus allagmegdvo, javitd, takaritdé munkak sordn hasznalt eszkozok,
felszerelések hasznalatanak szabalyai.

Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi eszkoz sziikségességének
felismerése.

Az egészségre artalmas természeti eredetii veszélyforrasok

Az embert ér0 iddjarasi és természeti eredetll karositd hatasok (leégés, napszuras, kiszaradas,
tulheviilés, kihiilés, villamcsapas, allergia, kullancs- és rovarcsipések, fert6zések, €10skodok az
emberen ¢€s a lakésban).

A veszéllyel jaro helyzetek és a veszélyek felismerése, teendok a karosodas elharitasa
érdekében, illetve karosodas esetén.

Targyi kultura, technologiak, targykészités, modellezés

Eszk6z0k rendeltetésszert, biztonsagos hasznalata, megfelelo munkakornyezet.
Biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges szerszdmok célszerti, balesetmentes hasznalata.
A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

Kozlekedés

Balesetvédelem

Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése, megeldzése.

Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Az elsOsegélynyujtas feltételrendszere, helyzetfelmérés,
biztositas és segélyhivas

Eletvitel és gyakorlati ismeretek (7.-8. évfolyam)

Természetismeret- Biologia Egészségtan (7. évfolyam)
Egészségtani ismeretek

Az ember megbetegedésének okozdi

Az ember egészsége, betegsége

Természetismeret - Biologia Egészségtan (8. évfolyam)
Az egészseg
Egészség, betegség, betegapolas

Természetismeret- Biologia Egészségtan (9/E. évfolyam)
Kornyezet- €s egészségtani ismeretek

Lako- és munkahelyi kdrnyezet

Balesetek

Elsdsegélynyujtas

Szakmai elmélet- Csaladellatas,- gondozas (1/9. 11/10.)
Szakmai gyakorlat — Csalad és haztartas ellatasi gyakorlat
Apolasi, gondozasi gyakorlatok

Modellezés: Balesetvédelmi ismeretek, haztartasi balesetek megeldzése ellatasa.

Haztartas, gazdalkodas: Etelkészitési elSirasok, szavatossig, ételmérgezések és egyszeril
kezelésiik.

Egészséges ¢letmadd feltételeinek ismerete, egyszeri salatak elkészitése, sport hatasa az emberi
szervezetre €s anyagcserere.

Munkavallalds: munkavédelmi eldirasok, munkavédelmi eszk6zok €s ruhdzat, munkahelyi
balesetek, elsdsegély nyujtasi alapfogalmak gyakorlatban.

Elsésegély-nyuijtasi és baleset-megel6zési ismeretek a tanoran kiviili nevelésben-oktatasban
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Az intézmény Hézirendjében, Szervezeti ¢és Milkdodési Szabalyzataban, valamint a
Munkavédelmi- és Tlizvédelmi Szabalyzataiban foglaltak szerint baleset-megel6zési oktatas a
tanév kezdetén, az osztalyfonoki orakon, s sziikség szerint pl. kirdndulasok, tizemlatogatasok
alkalmaval, illetve fokozott figyelemmel a testnevelés, az életvitel és gyakorlati ismeretek, a
fizika, a kémia, az informatika tantargyak tanitasakor.

Tanuloink érdeklddése esetén, fejlettségi szintjiiknek megfeleld informdcios tartalommal és

gyakorlati tevékenységgel, elsésegélynyujtd szakkor megszervezése az alabbi tematika szerint:
e vészhelyzetek felismerése,

helyszinbiztositas,

altalanos betegvizsgalat,

vérzéscsillapitas, végtagsériilések felismerése és ellatasa,

€gési és marasi sériilések,

mérgezések,

gorcsrohamok,

egy¢€b belgyodgyaszati esetek.
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9. Kornyezeti-és Egészségnevelési Programunk

Bevezetés/Fogalommagyarazat

Kornyezet: a minket koriilvevd mikrovildg, mely jelenti a korilottiink talalhaté dolgok
0sszesseget.

Természet: a minket koriilvevd makrovilag, mely magéban foglalja a ndvényi-és allati
¢letszintereket.

A kornyezeti nevelés fogalma: ,,Az iskolai kornyezeti nevelés az a pedagogiai folyamat,
melynek soran a gyerekeket felkészitjiilk kornyezetilk megismerésére, tapasztalataik
feldolgozasara, valamint az ¢él6 és élettelen természet érdekeit is figyelembe vevé
cselekvésre.”

Egészség: Az életmiikddés zavartalansaga. A testi, lelki és szocidlis jolét allapota.

Az Egészségnevelés fogalma: Az egészség preventiv megdvasara, meglrzésére ¢Es
helyreallitdsara iranyuld képzési forma, mely a képzo részEérdl mar a képzés elején, a képzett
részErol a képzés végén tudatos torekves.

9.1. A koznevelési stratégiai célok

Az iskolai kornyezeti nevelési programok akkor szolgdljdk igazan a didkok érdekeit, ha
megvaldsulasuk hozzajarul a kozoktatas-fejlesztés stratégiai céljainak eléréséhez. Ezért mar a
programok elkészitése kozben figyelmet kell forditani arra, hogy olyan terv késziiljon, mely
eldsegiti az alabbi, az Oktatasi Minisztérium altal megfogalmazott koznevelési stratégiai célok
elérését:

Az élethosszig tartd tanulds megalapozdsa a kulcskompetencidk fejlesztése révén

A kornyezetrdl szo6l6 tudas megszerzése soran a didkok életkozeli helyzetekben gyakoroljak,
erositik az ¢élethosszig tartd tanulas képességének fejlesztési folyamatidban is nélkiilozhetetlen
kompetencidikat (pl. ért6 olvasas, tudomdnyos adatgylijtés ¢és elemzés, szobeli
informacioszerzés mas emberektdl, kommunikacios kompetencia).

Az oktatasi esélyegyenlotlenségek mérséklése

A kornyezeti nevelési tevékenységek fontos elemei az esélyegyenldtlenségek csokkentésének.
A hagyomanyos Oraszervezéstdl eltérd tanulasi forméak sok lehetdséget adnak azon didkok
szdmara, akik mas tevékenységi formakban jobban ki tudnak bontakozni.

A helyi tantervnek biztositania kell, hogy a tanulok életkordhoz, az egyes tantargyak
sajatossagaihoz igazodva a tanulok elsajatithassdk az  egészségfejlesztéssel, a
fogyasztovédelemmel, a kornyezetvédelemmel, a kozlekedésre neveléssel Osszefiiggd
ismereteket. Felkésziiljenek azok gyakorlati alkalmazéasara, az infokommunikécios
technologidk alkalmazésara, akiket a hagyomanyos tanorai keretekben nem, vagy csak kevéssé
sikeriil aktivizalni, fejleszteni.

A kornyezeti nevelés modszertani kindlataban a sajatos nevelési igényti tanulokat jol segitd
modszerek is fellelhetdk. A kdrnyezeti nevelés széles modszertani véalasztéka garancia arra,
hogy a kdrnyezeti nevelés keretein beliil megoldhat6 a didkokkal valo differencialt foglalkozas,
illetve az egyénre szabott pedagogiai modszerek alkalmazasa.

Az iskolai egészségnevelési programok akkor szolgaljak igazdn a didkok érdekeit, ha
permanensen, szisztematikusan egymasra épiilve fejleszti a gyermekek gondolkodésat e
témakorben ugy, hogy a képzési idoszak végére sajat testi-lelki egészségét preventiven megovo,
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masok egészségét karosan nem befolyasold, kiegyensulyozott, a tdrsadalom szamara hatékony
emberré valjon fejlettségének megfeleld optimalis szinten.

Az oktatas mindségének fejlesztése

A kornyezet-és egészség nevelésben alkalmazott modszerek sokfélesége és nem hagyomanyos
jellege eldsegiti a tanitds-tanulds folyamatanak modszertani megujitasat. A kornyezeti —€s
egészségnevelés jelen-, illetve jovOorientaltsaga pedig segiti a tanitaskdzponti pedagdgiabol a
tanulaskozpontiba vald dtmenetet.

A pedagogus szakma fejlodésének tamogatdasa

A kornyezeti-és egészség nevelés az egyik legdinamikusabban fejlodo teriilete a pedagdgiai

gyakorlatnak, igy az avval valo foglalkozas nagymértékben tamogatja a pedagdégusszakma
fejlodését.

Miért foszerepld az iskola az egészség- €s kdrnyezeti nevelésben? Mert:

e a gyermekek éveken at latogatjak naponta az iskolat,

e a tanulok a személyiségfejlodésiik szempontjabol a legképlékenyebb iddszakot toltik az
intézmény falai kozott,

e aziskola gyermekekre gyakorolt hatdsa komplex, kommunikacids lizenetként foghato fel,

e tarsadalmi intézményi jogkorébol adodoan mas tarsadalmi intézmények kdlesdnhatasaban
1étezik.

Az oktatds tdargyi feltételei javitdsa

A kornyezeti nevelési tevékenységekhez rendelkezésre allo palyazati forrasok (pl. Zold Forras,
Erdei Iskola Program) hozzésegitik az iskoldkat a tanulas targyi feltételeinek és kornyezetének
javitasahoz.

Az alaposan elOkészitett, atgondolt kdrnyezeti- €s egészségnevelési program nem csak az iskola
sikeres kornyezeti- €s egészségnevelési munkajanak zaloga, hanem nagy mértékben hozzajarul
az iskola egyéb célkitlizéseinek megvaldsitasahoz is.

Sziikségesnek tartjuk a kornyezeti- és egészségnevelési programok két-haromévente torténd
feliilvizsgalatat. Az iskolank csak akkor tud megfelelni a rohamosan valtozo tarsadalmi
igényeknek, ha maga is valtozik, s terveinket — koztiik a kornyezeti- és egészségnevelési
programot — is mddositjuk a valtozasoknak megfelelden.

9.2. Altalanos tudnivalok

Az iskola mukodése kornyezetnevelési szempontbodl

Iskolank mar rendelkezik kornyezeti- €s egészségnevelési eldélettel, hiszen az Oridsi
kastélypark ragyogo lehetdséget teremt kiaknazasra. Rendszeres a ndvényvédelem keretében
az ,,Ultess magadnak fat!” akcié fenntartasaval, illetve mint heti kotelezé feladat szerepel a park
karbantartasa csoportokra leosztva. A kellemes hangulati munka, lehetéséget biztosit a neveldk
szdmara a novények megismertetésére ¢s gondozasuk elsajatittatasara. A park karbantartasaban
aktiv szerepet vallalnak a neveldk, a gyermekek egyarant, amikor az évszaknak megfelel kerti
munkakat sajatithatjak el a gyakorlatban. A telepiilés teriiletén szervezett ,,Tisztasagi Napok™
keretében rendszeresen részt vesziink a szemét- ¢és hulladékszedési akciokban, valamint a
parlagfii irtasaban.

Hagyomaényainkat tovabbra is aktivan ¢életben kivanjuk tartani, Osztondzve ezzel a
gyermekekben a kornyezet szeretetét és gondozasat, védelmét és a szE&p természet €lvezetét.
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A koltségvetés szlikdssége szamunkra nem ad modot arra, hogy a mindségi, kornyezetkimélo
tisztitoszereket alkalmazzuk. LehetOségiink kizardlag a legsziikségesebb, legolcsobb
termékekre korlatozodik.

9.2.1. Eroforrasok

Nem anvagi erdforrasok

Iskolan beliili egylittmiikodés

- Tanarok. Az iskola minden tandranak feladata, hogy kornyezet- ¢s egészségtudatos
magatartasaval, munkdjaval példaértékii legyen a tanuldk szamdra. Ahhoz, hogy az iskolai
kornyezeti- és egészségnevelés, ill. oktatas kdzos szemléletben és célokkal valosuljon meg, ki
kell alakitanunk, illetve tovabb kell fejleszteniink a munkakozosségek egyiittmiikodését.
Azoknak a kollégaknak, akik most kivannak bekapcsolédni az iskolai kornyezeti- és
egészségnevelési munkaba, a tapasztaltabb kollégak tanacsokat, javaslatokat adnak. A kozos
munka attekintése igazgatohelyettesi feladat, a koordinatori szerepet az iskolai szabadidd-
szervezO tanar latja el.

- Didkok. Az iskola minden didkjanak feladata, hogy vigyazzon kdrnyezetére és egészségére,
¢s figyelmeztesse tarsait a kulturalt és egészs€govo magatartasra. Ebben kiemelkedd feladata
van az iskolai didkdnkorményzatnak, az osztalykozosségeknek, valamint a kornyezet- ¢€s
egészség védelme irant kiilonosen érdeklddo és elkotelezett tanulokbol alld didkcsoportnak.

- Tanarok és didkok. A didkok a kornyezeti és egészségiigyi témakkal kapcsolatos
ismereteiket a tandraikkal valdo kozos munka sordn tandrai €és tandran kiviili programok
keretében sajatitjak el. Iskolankban nagy szerepe van a kornyezet- és egészségtudatos szemlélet
kialakitasaban az erdei iskoldknak, a t¢émanapoknak, a hulladékgytijtési akcioknak, higiénids és
szervezetre artalmas szerekrdl sz616 eldadassorozatnak, valamint a nyari tdboroknak. A didkok
és tanarok egyiittmiikodése nélkiilozhetetlen a kornyezet- és egészségbarat iskolai kdrnyezet
létrehozéasaban €s megOrzésében is. A tanorak kornyezet- €s egészségnevelési témakoreit a
munkakozosségek hatarozzak meg, a tandran kiviili kornyezeti- és egészségnevelési
tevékenységek attekintése igazgatohelyettesi feladat lehet.

- Tanarok és sziilok/nevel6k. Az iskolai kornyezeti- és egészségnevelés teriiletén is
nélkiilozhetetlen a sziil6i haz és az iskola harmonikus egyiittmiikddése. Fontos, hogy a sziilok
megerdsitsék gyermekiikben azt a kornyezet- és egészségtudatos magatartast, amit iskolank is
kozvetiteni kivan. Az Intézménylinkbe a kornyezd telepiilésekrdél bejardé gyermekek
szociokulturalis hatteréb6l adodoan a sziilok elenyész6 szazalékara szamithatunk.

- Nem pedagogus munkakorben foglalkoztatottak. Az iskola adminisztracios €s technikai

dolgoz6i munkdjukkal aktiv részesei kornyezeti- és egészségnevelési programunknak. Az
iskolai adminisztracié teriiletén fontos feladatunk, hogy csokkentsiik a felesleges
papirfelhasznalast (pl.: féloldalas papirlapok hasznélata, kicsinyitett és kétoldalas fénymasolas,
digitalis informacidaramlas), folyamatosan gytjtsik a hulladékpapirt és a kifogyott
nyomtatopatront, valamint a koltségvetés novekedésével torekedjenek a kornyezet- és
szervezetbarat tisztitd-, tisztalkodo-, és ndvényvédelmi szerek hasznalatara.

Pedagogiai program -91-



Iskolan kiviili egyiittmitkodés

- Fenntarto. Mivel a fenntartdé hatarozza meg az altala fenntartott intézmények profiljat és
koltségvetését, ezért a fenntartdoval valo kolcsonds egylittmiikodés — az iskola egész €letén
beliil — a kornyezeti- és egészségnevelési programunk megvaldsitdsa szempontjabol is
fontos. Az iskola igazgatojanak feladata, hogy a fenntartoval vald egyeztetés soran a lehetd
legoptimalisabb helyzet megteremtését elérje. Célunk, hogy a fenntartd a kotelezd
tamogatason tul is finanszirozza az iskolai kornyezeti- és egészségnevelési programokat.

- Kornyezeti neveléssel is foglalkozo intézmények. A tanorai és tanoran kiviili kornyezeti- €s
egészségnevelési programot szinesebbé ¢és tartalmasabbd teszi a kiilonb6z6 intézmények
meglatogatasa. Iskolank szdmara ilyen szempontbol kiemelkedéen fontosak a muzeumok,
az allatkertek, sportlétesitmények, gyogyfiirdok, kiranduldécentrumok, reformkonyhai
tapasztalatokat nyujtd intézmények és civil szervezetek €s a nemzeti parkok. Ezeket a
latogatasokat a tanorakon készitjilk eld. Iskolai tanulmanyai soran minden tanulonak
legalabb egy-egy kornyezeti- és egészségnevelési témaju intézménylatogatason részt kell
vennie. Az adott intézménnyel a kapcsolatot a munkakdzosségek egy megbizott tanara tartja.

- Civil szervezetek. A civil szervezetek szakmai ismereteikkel és programjaikkal segitik
kornyezeti- és egészségnevelési munkankat. Sziikséges, hogy tobb, az egész tantestiiletet
érintd kornyezeti, egészségiigyi témaju eléadas és foglalkozas legyen a jovében. A civil
szervezetekkel vald iskolai szintli kapcsolattartas igazgatohelyettesi feladat. A szaktanarok
egyénileg alakitanak ki kapcsolatot az egyes civil szervezetekkel.

- Hivatalos szervek. A hivatalos szervek egyik feladata annak ellendrzése, hogy
kornyezetvédelmi és egészségiligyi szempontbol megfeleléen miikodik-e az iskola.
Javaslataikra, véleménytiikre épiteni kivanunk az iskolai kdrnyezet kialakitasaban.

Anvyagi erdforrasok

Sajat eréforras

- Koltségvetés: Az iskolai koltségvetésbél minden évben olyan felyjitdsokat kell végezni,
amelyek a kornyezetbarat és kulturalt kornyezet megteremtését, tovabba a kornyezetkimélod
miikodtetést szolgaljak.

- Alapitvany: Az iskolai alapitvdny — raszorultsagi alapon — tadmogatja a tanulok erdei
iskolakban és a nyari tdborokban vald részvételét. Lehetdség van azonban arra is, hogy a tabori
munkahoz sziikséges eszk0zok vasarlasat az alapitvany anyagilag segitse.

Kiils6 er6forrasaink:

- Sajat bevételeink minimalisak, koltségvetési jellegébdl adoddéan nem nyereségorientalt. A
befolyo bevételek azon szakéagra forditottak, ahol képzddtek.

- Palyazat. A pélyazat-megjelenések figyelése igazgatohelyettesi feladat. Az igazgatohelyettes
tajékoztatja a kollégakat a palydzati lehetdségekrdl és segit a palyazatok elkészitésében. Az
elnyert 0sszeget teljes egészében arra a teriiletre kell forditani, amire a kiiras szolt.

- Civil szervezetek: A gyermekotthon kulturalis és szabadidds programjainak kiegészitéseképp
taborok szervezésével €s koltségeinek fedezésével segiti az Intézmény munkajat.

9.3. Alapelveink, jovokép, céljaink
9.3.1. Alapelveink

Mottoé: ,,Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan! Védd magad és kdrnyezeted
egészsegét! ”
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e A kornyezetért, valamint az egészségért felelds, kornyezet- és egészségtudatos magatartas,
az emberi tarsadalom és a bioldgiai sokféleség megdrzése és a fejlodés fenntartasa.

e A megismerés folyamatanak biztositdsa. A mikro- és makrokornyezet megismerése,
holisztikus és szenzitiv szemléletmod kialakitasa.

e A figyelem felhivasa: az emberi faj része a bioldgiai sokféleségnek és egyben az egyetlen
faj, mely képes oly mértékben hatast gyakorolni kornyezetére, hogy ezzel mas fajok és a
sajat ¢letét is veszélyezteti.

e FErzékeltetni az aranyok eltolodasat: az ember altal épitett mesterséges kornyezet része a
természetes kornyezetnek, mely egyre nagyobb teret hodit, joval a természet Ongyogyito,
regeneralodasi idején beliil.

o Az Osszefiiggések lattatasa: egyén, csalad, tarsadalom. Az egyéni, a csaladi €s a tarsadalmi
érdekek, a kolcsonhatasok folyamata. Mit tehet az egyén, a csalad, a tarsadalom
kornyezetének védelméért, egy €lhetd vilag fenntartasaért.

e A globalis kornyezetszennyezés valdsdga: multunk, jelenlink, jovOnk. Torténelmi,
kulturdlis, gazdasagi Orokségiink. Miiszaki, technologiai lehetdségeink, kutatési
eredményeink. Nincs végteleniil sok idonk a problémak megoldasara.

e Anyagok, melyeket haszndlunk: nyersanyagaink, alternativ energiahordozok. Termékeink,
szelektiv hulladékgazdalkodas, az jrahasznositas elve.

o A fogyasztds mértékének megismertetése: élelmiszereink, butoraink, ruhdink, eszkozeink,
éptileteink, gyaraink, iizemeink, kdzlekedési eszkozeink.

o A klimavaltozas kdvetkezményei: a sz€lsdséges iddjarasi viszonyok, az 6zonréteg sériilése,
a ndvényi vegetacid pusztulasa, a fajok kihalasa, az 6kologiai egyensuly felborulasa, az
emberi faj élete is veszélybe kertilt.

e Talajok, vizek, levegd védelme: mindegyiket kdzosen hasznéljuk, a helyi szennyezések
Osszeadddnak és globalis méreteket 6lthetnek.

e Helyszini szemlével a helyi viszonyok, a helyi sajatossdgok megismerése: akcioprogramok

inditasa, melyeket az iskoldban, otthon, a telepiilésiinkon valdsitunk meg.

Az 6nkorményzati €s a regionalis kornyezetvédelmi programok megismerése.

Ismerjék a Kornyezetvédelmi Minisztérium szerepét.

Ismerjenek kornyezetvédd hazai és kiilfoldi szervezeteket.

Tudjak, mikor van a Fold napja.

A Foldet unokainktol kaptuk koleson, hat vigyazzunk ra!

A gyermek biztosan tudja és ismerje sajat életmodja egészségre gyakorolt hatdsat, ismerje a

prevencio jelentdségét, tudja egészségmegovasanak szintereit, ismerje fel a megbetegedés

alapvetd jegyeit és forduljon idében tanacsért szakemberhez.

e Sajat és kornyezetének higiénids kovetelményeit ismerje, és természetes igénye legyen
ezekre, s az ahhoz kapcsolddo feladatokat elvégezze €s megdvja azokat.
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9.3.2. Jovékeép

Szeretnénk, ha Intézményiink olyanna vélna, ahol:

a felndttek ¢és a gyerekek altal kozosen gondozott kdrnyezetben, szinte természetes
koriilmények kozott ,,nyari iskolat” is elindithassunk,

kiilonboz6 témakorok koré szervezédd Egészség- és Kornyezetvédelmi, Eletmod taborokat
szervezhessiink,

a belsd terek hangulatosabba, otthonosabba tétele mindenki céljava valna,

tobb novény lenne a jelenleginél,

didkjaink és dolgozdink figyelnének az intézmény energia- ¢és vizfelhasznéalasara,

csokken a keletkezett hulladék mennyisége,

szelektiven gytjtjlik a hulladékot,

diakjaink aktiv kezdeményezd szerepet jatszanak az iskolaban kialakult kornyezet- és
egészségtudatos szemlélet elterjesztésében,

a didkok harmonikusabb, stressz-mentesebb koriilmények kozott tanulnak,

erdei iskola programunk mar befutott, kistérségi szinten elismert,

a gyermekek immunrendszere az egészséges ¢letmddnak koszonhetden ellenallobb lenne,
az évkozi megbetegedések csokkenése statisztikailag is kimutathatova valna.

9.3.3. Konkrét célkitiizéseink

Az elmélet és a gyakorlat egysége a rendszerszemlélet. Legyenek képesek a tanulok a
tanoran szerzett ismereteket az élet valdsdgos problémaival Osszekapcsolni. Legyenek
képesek a probléma felismerésére, elemzésére és megoldasi javaslatok kidolgozasara sajat
fejlettségi szintjiiknek megfelelden.

Szembesiiljenek azzal a ténnyel, hogy cselekedeteik kovetkezményekkel jarnak és tudatosan
vagy tudattalanul, de mindig hatast gyakorolnak kornyezetiikre és sajat egészségiikre
egyarant. Tehat feleldsek a tetteikért ¢€s feleldsségre vonhatok kornyezet- €s
egészségkarositdo magatartasukért ugyaniugy, mint barki mas.

Ismerjék fel, hogy a létezd kornyezetszennyezések mogott gazdasagi, tarsadalmi érdekek
rejlenek, melyek a XXI. szazad elejére globalis méretlivé néttek és az egész Fold
életkozosségeit — beleértve az embert is — veszélyeztetik. Sok esetben politikai segitséggel,
szlik gazdasagi lobbik a feleldsek a vilagméretli szennyezddésekért, az embert €s kdrnyezetet
egyarant karositdo hatdsokért. Ha sziikséges, emberek vagy kozosségek Osszefogésaval,
nemzetk6zi nyomassal kell tiltakozni elleniik.

Kornyezetiink mindsége jol tiikkrozi gazdasagi €s kulturalis fejlettségiinket. Ezek nem téliink
fiiggetlen allapotok, mi is cselekvd részesei vagyunk annak, hogy milyen kornyezetben
¢llink.

Kornyezetiink mindsége visszahat egész ¢letmindségiinkre, egész ¢letmindségiink alakitja
kornyezetlinket. Ez egy 6rdogi kor, de a feleldsség mindenképpen az emberé, mely hasznélja
¢s alakitja kornyezetét.

A gondolkodasmod, a szemléletmod dontd fontossagu. Lényeges ismernie a rész—egész
kolcsonhatésat, a folyamatokban az egyes és szamos ember szerepét.

Az ember része a természetnek €s csak akkor van esélye az emberi faj fennmaradasanak, ha
egyiittmiikddik a természettel, és nem zsdkmdanyolja ki a végtelenségig, és nem akar
uralkodni rajta.

Gyermekkorban, tisztaban kell lenni egyéni feladatainkkal, igy a leendd felnétt életének
feladataival, gyermekének természet- és egészségtudatos nevelésével is.
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e Meg kell értenie mindenkinek, hogy unokéinknak is joguk van tiszta levegét szivni, az erdei
forrds vizébdl inni, egészséges foldben termett gylimolcsdket enni. Fiirddni a tiszta vizl
tengerben, csodalni a korallszirtek egzotikus halrajait, gyonyorkddni a sasok roptében, a
gazellak szokkenésében, beszivni a mezok, rétek viragainak illatat, megfejteni a pillangok
tancat, barangolni a téli erdoben ¢és hallgatni a farkasok {ivoltését. Ezt nincs joga senkinek
sem elvenni toliik.

e Az ember torténelme sordn nemcsak szembefordult kornyezetével, hanem szamos esetben
tudott azzal harmoniaban éIni. Errdl tantskodnak az indian és néger torzsek kulturalis
hagyatékai, az inka ¢és a kinai torténelem.

9.4. A Tanulas szervezési és tartalmi keretei

9.4.1. Hagyomanyos tanorai keretben

Tanulmanyi kirandulasok és terepgyakorlatok.

Kézmiives foglalkozasok.

Helyi intézmények, tizemek, boltok, lizletek, szolgaltatok latogatasa.
A helyi 6nkormanyzat kdrnyezetvédelmi programjanak megismerése.
Jeles napok.

A latogatasokrol jegyzokonyv, fotdalbum készitése. A latogatasok elemzése, értékelése.
A kerettanterv és a helyi tanterv adta lehetoségekre épitve, a kotelezo targyakra kapott 6raszam
terhére kivanjuk megvalositani kornyezet- és egészségnevelési, oktatasi programunkat.

A KORNYEZETI- ES EGESZSEGNEVELES-OKTATAS TARTALMA AZ ALSO
TAGOZATON

A tanité altal kialakitott kornyezet, a tanito stilusa, magatartasa, egész habitusa minta, egyfajta
értékrend a gyermek szamara. Ebben a korban még testben ¢és 1élekben tokéletes harmonidban
van az ember, életkori sajatossaga a kivancsisag, a kdrnyezetére valo racsodalkozas. Kozvetlen
kornyezetének szamos jelenségével taldlkozott mar, vannak személyes megfigyelései,
tapasztalatai. Sokszor ezek a megfigyelések tudatanak kiilonbdz6 bugyraiban rejtéznek, 6 maga
sem tudja, hogy mennyi mindent ismer mar kdrnyezetébdl. A tanito feladata, hogy e puzzle-
darabkakat egységes képpé formalja a foglalkozasokon. A témakorok ugy keriiljenek
megtervezésre, hogy minden sajatos nevelési igényt figyelembe véve megkapja azt a fejlesztési
tobbletet, amelyre sziiksége van.

A KORNYEZETI- ES EGESZSEGNEVELES—-OKTATAS TARTALMA A FELSO
TAGOZATON

A felsd tagozaton a program célja és feladata az, hogy a Fold megismertetését a globdlis,
regiondlis és helyi értékek rendszerszemléletében kozelitse meg, Osszekapcsolva ezaltal a
tanulok addig szerzett tudésat. Az osztalyfonoknek jut az a szerep, hogy az alsé tagozaton
tanultakat tovabb bdvitse, hogy 0sszefogja a szaktargyak ide vago ismereteit, lehetdségeit.

Az osztalyfonok személyisége és elhivatottsaga dontd a gyermekben kialakuld, formalodod
valosagkép fejlodésében.

Kozponti szerepet kap az ember, mint egyed,

e sannak helyes és helytelen életmodjanak részletes megismerése,
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az 6nallosag szépsége, nehézsége és feleldssége,

a sajat dontés jelentdsége az egészségkarositd szerekkel kapcsolatban,

a kornyezet és egyed kolcsonos hatasa egymasra, valasztasi dontések pozitiv és negativ
oldalai, kovetkezményei.

Testi, lelki, tarsas kapcsolati valtozasok kora, 6onmagukkal valé elégedetlenségi érzés
kezelésének elsajatitasa, tudatanak fejlesztése a célbol, hogy biztosan tudja értékelni sajat
j0 kozérzetének jellemzait.

A serdiil6korral jard valtozo, egyéni és csaladi elvaras-rendszer kozotti harmoénia és
diszharmonia feldolgozasa és komplex egéssz¢ formalasa.

A kortarscsoportok hatasanak 6nallo elemzésének kifejlesztése a gyermekben.
Emocionalis fogalmak részleteinek megismertetése a serdiildvel, ezek részletes
megbeszélésén keresztiil a tolerancia €s a békés egymas mellett élés elsajatitasa.

A serdiilokorban ¢€lettanilag képzddott fesziiltségek kezelési modjainak megismertetése, az
emberek altal alkalmazott fesziiltségoldas helyes és helytelen eszkozei.

Az egyéni ¢és kollektiv feleldsség megismerése, a megismert folyamatok valtoztatdsanak
lehetséges alternativai, valamint a személyiséggel torténd Osszeegyeztethetdsége.

Legélis ¢s illegalis veszélyes anyagok, drogok hatasainak megismertetése, moralis
megitélésének fejlesztése az adott targykorben.

A valtozas személyiségre gyakorolt hatasanak feldolgozasa, helyes értékelése, valamint a
valtozés fogalmanak kibdvitése a fejlodéssel.

Az informdacidaradat helyes szelektalasanak elsajatitasa.

A torvény, érték és normakdvetd gondolkodasmod kialakitasa.

A Fogyasztovédelem fogalomkorének megismerése, a fogyasztd jogai €s kotelessége, a
termék gyartdjdnak, valamint forgalmazojanak joga ¢és kotelezettsége, jogos
panaszhelyzetek, panaszkezelési eljaras, jogorvoslat.

9.4.2. Tanoéran Kiviili tevékenységek

A gyerekek, olyan versenyeken indulnak, ahol a kornyezet- és természetvédelem fontos
téma, igy elmélyithetik elméleti tudasukat. (pl.: Emlékturak)

Intézménylink fenndlldsa o6ta milkddik nyéri tdboroztatds, ahol jelentds szerepet kap
gyermekeink okologiai képzése, megerdsitve az év kdzben elsajatitott elméleti tudast. Az
oOtletet az hivta életre, hogy az évkozi elméleti tananyag hasznossagat, alkalmazhatdsagat
mutassuk meg a gyerekeknek a természetben is. Az elsO évek sikere 6sztonzott minket arra,
hogy tevékenységiink minden évben folytatodjék. A taborban projekt-modszerrel
dolgozunk. Olyan tudast adunk a tanuloknak, amely feleldsségvallalassal, o6nallo
munkaval, egymassal dolgozni tudéssal jar egyiitt.

Részt  vallalunk  kiilonbozd  kornyezeti  neveléssel  foglalkoz6  kiadvanyok
tanulmanyozasaban.

Kiilonb6z0 akcidkban vesziink részt.

Az iskolaban rendszeresen, kiillonb6z0 gytijtési akciokat (elem-, aluminium-, hasznalt
haztartési zsiradék és papirgylijtés) szerveziink.

Kiallitasokat rendeziink jeles alkalmakra: a Fold Napjan rajzokbdl és természetes
anyagokbol késziilt kompoziciokbol kiallitast.

Tanuldink sok kornyezetvédelemmel foglalkozd csoport akcidiban vallalnak komoly
feladatokat. A park teriiletén ¢és a kozeli erdOkben gyUjtott izeltlabu ¢és a kétélth
populacidinak felmérése egy-egy fajra vetitve.
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e FEvente rendeziink ,,Osz Napjat”, amelynek utolsé témaja a néphagyomanyokban él6
sziireti tevékenységek.

e Rendeziink tovabba ,Kézmiivesek Napja”-t, ahol kiilonbozé szakmak 0si, kézi
technikaival ismerkedhetnek meg tanuldink.

e Dolinai Piknik és akadalyverseny.

A specialis nevelési modszereket igényld gvyerekek esetében a tovabbi szempontok az
Egészség- és kornyezeti nevelés kapcsan:

Az I-1IV. évfolyamot feloleld szakaszban nagyobb hangsulyt sziikséges forditani a tanulashoz
nélkiilozhetetlen funkcidk fejlesztésére. Differencialt eljardsokkal, tartalmakkal ¢és
oktatasszervezési megoldasokkal, terapiakkal kell alkalmazkodni a tanuldok kozott meglévo
nagyobb eltérésekhez. A képességfejlesztésben hangsulyosan jelen kell lennie a kdzvetlen
érzéki tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott
tevékenységnek.

A nevelés, oktatas masodik szakaszaban, az V-VIII. évfolyamban a megismerési modszerek
tovabbi fejlesztése, a szemléletes képi gondolkodas nyoman kialakulod képzetek, ismeretek,
elsajatitott tanulasi szokasok fejlesztése a cél. Eldtérbe keriil a verbalis szint, de differencialt
moédon jelen van a manipulaciés és a képi szint is. Uj elemként jelentkezik a belépd
tevékenységformak megfogalmazdsa valamennyi tantirgyban. Ezek jelzések arra
vonatkozoélag, hogy milyen tanulési szituacidkat kell 1étrehozni a kivant fejlédés eléréséhez, a
kiilonboz6 képességesoportok kialakitasahoz, korrigalasdhoz.

A IX-X. évfolyamok esetében, mely a képzés harmadik szakasza, megismerkedhetnek az
orszag muikodését meghatarozo torvényekkel és kozigazgatasi rendszerrel, ezen belil a
természet- ¢és kornyezetvédelmet szabalyozoé torvényekkel és iranyito szervezeti strukturajaval,
iranyito és végrehajto, ellendrzé szerveinek miikddésével, jogaival és kotelezettségeivel. A
természetet befolydsold természeti és emberi tényezOkkel, valamint az ember és természet
egymasra hatasaval, természetvédelmen beliil a csoportos €s egyéni feladataival.

Részletezve:

IX. évfolyam
- Eletvezetés, életvezetési szokdsok a csalddban; életviteli szokasaink a multban, a jelenben, és
merre haladunk?

A felgyorsult valtozasok az életvezetésre is kihatnak. Sokszor a régi tapasztalat mar nem
hasznalhat6. At kell tekinteni az egyes folyamatokat, s fel kell vazolni a lehetséges
forgatokonyveket.

X. évfolyam
- Testi, lelki problémak; a megoldas maddjai

Iskolai egészségiigyi nap keretében részletesen kapott informaciok osztalyszintli megbeszélése.
A sziikségszerlien felmeriilo problémakra — részben az értékrendek bizonytalanna valasa miatt
— sokszor hibas valaszok sziiletnek: buskomorsag, lelki betegség, depresszio, alkohol, drog. Az
okok keresése mellett a fizioldgiai hatasok ismerete, a nehézségek érzékeltetése tdimpontokat
adhat. Szemléltethetd statisztikdkon, videofilmeken, személyes talalkozdsokon keresztiil.
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9.5. A szaktanarok feladata az egyes tantargyak tananyagaban rejlé kornyezeti- és
egészségnevelési lehetoségek kiaknazasaban:

Testnevelés

A tanuldk

fedezzék fel, értsék meg, hogy a kornyezeti hatdsok jelentds mértékben befolyasoljak
egészséges testi fejlodésiiket;

legyenek tisztdban azzal, hogy testnevelés és a sport nélkiillozhetetlen az élményszerti
tapasztalatszerzésben, az emberi kapcsolatokban, az egylittmiikodés és a tolerancia
fejlesztésében;

értsék ¢és tapasztaljdk meg a szabadtéri foglalkozasokon keresztil, hogy a
kornyezetszennyezés az egészségre veszélyes;

igényeljék, hogy a sportoladshoz lehetdség szerint természetes anyagokbol késziiljenek az
eszk0zok, és a tornaszerek;

sajatitsanak el régi magyar mozgast igénylé népi jatékokat (pl. méta, karikahajtas,
golyalabazas, zsakban futas);

tudatositsak altala az egészség és a kornyezet komplexitasat.

Magyar nyelv és irodalom

Altalénos iskola - alsé tagozat (6-10 év).

A tanuldk

ismerjék meg a kozvetlen természetes és mesterséges ember alkotta kornyezetiik értékeit
bemutat6 irodalmi alkotasokat (meséket, mondakat, népdalokat és verseket);

egy taj megismerésekor képesek legyenek kifejezni érzelmeiket, alkalmazva érzékeljék az
anyanyelv gazdagsagat, szépségét a szobeli és irasbeli kommunikécio soran.

Altalénos iskola — fels6 tagozat. A tanulok

ismerjék meg az anyanyelv gazdagsagat, a tajnyelv, a kdznyelv és az irodalmi nyelv
egymasra hatdsat és mindezt tudjak alkalmazni a természetes és ember alkotta kdrnyezettel
valo kapcsolatteremtésben;

torekedjenek az anyanyelv védelmére;

sajatitsak el a média elemzésének technikait;

tudjanak disputat folytatni.

A tanuldkban

alakuljon igénny¢ a hatékony kommunikaciora valé torekvés;

noveljik a kornyezethez valod, pozitiv érzelmi €s intellektualis kdzeledést a kornyezet- és
természetvédelemi témaji konyvek feldolgozasaval;

fejlessziik az egyéni és a kozosségi kompetencidkat a dramajatékok segitségével,
fejlessziik az esztétikai, erkolcsi érzékenységet.

Torténelem

A tanulok

értsék ¢és tudjak, hogyan, mikor és milyen emberi tevékenységek révén alakult at a
természet;

tudjak értelmezni, hogyan hatottak a kdrnyezeti valtozasok a gazdalkodésra, az életmodra,
a kozosségi normak alakulédsara;
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ismerjék meg a helyi torténelmi értékeket, alakuljon ki benniik a hagyomanyok tisztelete;
értsék meg az egész vilagot érintd globalis problémakat, és érezzék hangstlyozottan az
egyén, az allam és a tarsadalom feleldsségét és feladatait a problémdk elhéritdsaban,
csokkentésében.

Matematika
A tanuldk

legyenek képesek a kornyezeti mérések eredményeinek értelmezésére,

logikus gondolkodasa, a szintetizalo és a Iényegkiemeld képessége fejlodjon;

tudjak megfigyelni az dket koriilvevo kornyezet mennyiségi €s térbeli viszonyait;
valjanak képessé felndtt iranyitassal egy adott témahoz megfeleld adatok kivalogatasara,
gyljtésére és feldolgozésara;

ismerjenek konkrét, a valds €letbdl vett példakat, és legyenek képesek ezeket elemezni,
tudjanak megfeleld kovetkeztetéseket levonni;

legyenek képesek realis becslésekre.

Fizika
A tanuldk

valjanak képessé a kornyezeti valtozdsok magyarazatara;

ismerjék meg az ¢€l6 szervezetre karos fizikai hatdsok (sugarzasok, zaj, rezgés)
egészségkarositasat, tudjak ezek kibocsatdsanak csokkentési lehetdségeit;

ismerjé€k fel a fizikai torvényszertiségek és az €l61ények életjelenségei kozotti analdgidkat,
valamint az €10 és élettelen kozotti kélesOnhatasokat;

tudjak értelmezni a kornyezet valtozasanak torvényszeriuségeit, és ennek tudatdban
legyenek képesek megoldast keresni a globalis kdrnyezeti problémakra;

mérjék fel annak fontossagat, hogy a kornyezeti eréforrasokat feleldsséggel szabad csak
felhasznalni;

sajatos nevelési igényilikbol adddodan, a pillanatnyi fejlettségi allapotuknak megfelelden,
ismereteik birtokaban, tetteik kovetkezményeit 14t6 dllampolgérra valjanak.

Foldrajz
A tanuldk

szerezzenek tapasztalatot, gyljtsenek ¢élményeket a kozvetlen ¢€l6 ¢és élettelen
kornyezetiikrdl;

érzékeljék és értékeljék a kornyezetben lezajld valtozasokat, mint a természeti és
tarsadalmi folyamatok hatasainak eredményeit;

ismerjék meg a vildg globalis problémait;

ismerjék meg és OrizzEk a természeti és az ember alkotta taj szépségeit.

Biologia
A tanuldk

ismerjék meg a kornyezeti problémakat és azok megeldzési, illetve mérséklési lehetdségeit;
ismerjék és szeressék a természetes és az épitett kdrnyezetet;

ismerjék meg a kdrnyezet-egészségiigyi problémakat;

legyenek képesek az egészségligyi problémak megeldzésére és mérséklésére;

sajatitsak el a testi-lelki egészséget megdrzd életviteli technikakat.
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Kémia

A tanuldk

torekedjenek a kornyezettudatos magatartas kialakitasara;
legyenek képesek néhany kornyezeti elem egyszert fizikai tulajdonsag-vizsgalatara, az
eredmények értelmezésére.

Enek-zene

A tanuldk

ismerjék fel a természeti, ill. mlivészeti szépség rokonsagat €s azonossagat;

ismerjék meg a természet zenei abrazolasanak modjait;

fedezzék fel a természet szEépségeinek megjelenését a népdalokban;

vegy¢€k €észre a zene kdzosségerdsitd, kozosségteremtd szerepét;

tudjak, hogy az €10 ill. élettelen természet hangjai a zenében és a hétkdznapokban egyarant
akusztikus élményt jelentenek;

fedezzék fel a zenei kornyezetszennyezést, €s tudjanak ellene védekezni.

Erkolcstan

A tanuldk

legyenek képesek a mar kialakitott, megteremtett értékek kozott ugy élni, hogy a lehetd
legkevesebb karosodast okozzak;

tanuljanak meg a természet karositasa nélkiil teljes életet élni;

mérjék fel annak elengedhetetlen fontossagat, hogy az utodaiknak is megfeleld életteret
kell hagyniuk.

A tanuldkban

alakitsuk ki azt a szemléletet, hogy a természet elemei emberi hasznossaguk fokatol
fiiggetleniil is érteket képviselnek;

alakuljon ki személyes elkotelezettség és tolerancia a kornyezeti kérdésekkel kapcsolatban;
fejlédjon, szilarduljon meg a tarsadalmi szolidaritas €s igazsagossag az egészséges
kornyezetért.

Rajz és vizualis kultura

A tanuldk

ismerjék fel a természeti, ill. miivészeti szépség rokonsagat és azonossagat;

ismerjék meg a természet képzOmiivészeti abrazolasanak lehetdségeit;

ismerjék és tudjak, hogy a hagyomanyapolas a fenntarthatdsag egyik alappillére; tudjanak
példakat emliteni a népi €pitészet, diszitdmiivészet hazai eléfordulasaira;

ismerjék a természetes alapanyagok hasznalatat;

legyenek képesek a miialkotasokat kornyezeti nevelési szempontoknak megfelelden
elemezni;

legyenek képesek alkotasokat 1étrehozni a kdrnyezeti nevelési témakoroknek megfelelen;
ismerjek a targyi vilag formanyelvi elemeit, a tartalom és a forma osszefliggeését;

tudjanak példdkat mondani a kérnyezetvédelmi szempontok szerinti formatervezésre;
kutassanak fel, ismerjenek meg helyi népi épitészeti emlékeket.

Eletvitel és kornyezetismeret
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e A termék és a szavatossag

e Termék és garancia

e Termék és jotallas

e A vasarlas és belizemelés, felhasznalas szabalyai

e A vasarlok konyve és a kotelezd adatok

e Mi torténik a panaszoddal? Mit segit neked a Fogyasztovédelem?

9.5.1. A tantargyak ismereteinek mélyitése az osztalyfonoki ora keretében

A fiatalok osztalykozosségi létének keretét altalaban az osztalyfénok teremti meg. O a
kiilonbozo szintli személyes kapcsolatok segitdje, fejlesztdje is. Az atalakulo iskolarendszerben
az osztalyfondki feladatok bdviilnek.

Az osztalyfonok személyisége és elhivatottsaga dontod stllyal alakitja a gyerekekben kialakuld,
formalodo valosagképet. Munkalkodasa nyomén valnak konkrét k6zosségi tevékenységgé a
szaktanarok tanoran talnové elképzelései, a kiilonbozd iskolai programkinalatok. A tanulok
szamos attitidjének alakitdsan til a nevel6k hozzaallasat is befolyasolhatja igényessége,
értékrendje. A kornyezeti nevelés szempontjabol nem meghataroz6 az osztalyfénok szaktargyi
hovatartozasa. Az A4ltalanos tdjékozottsdga, problémafelismerd és -feldolgozd képessége
segitheti abban, hogy ezt a sokszinii témakdrt a kornyezethez és egészségvédelemhez vald
viszony alakitdséara, egyben pedagogiai céljaira hasznalni, alkalmazni tudja.

A kornyezet megovasara, sz€pitésére, otthonossa tételére, igényes, gondos alakitdsara valo
nevelésen tul a mindennapi problémak felismerése, ¢életmodmintdk elemzése, a megoldasok
keresése is kivalo lehetdséget nyujt az egyiittes tevékenységek soran a kozdsségépitésre, a
személyes kapcsolatok kialakitasara, elmélyitésére.

Az osztalyfonok Osszefogja a szaktargyak idevagd, de a hagyomanyos tanorai kereteket
megbonto tevékenységeit. A kozos tanulmanyi kirdndulasok, vetélkedok, kiilonb6zd akcidkban
valo kozos részvétel is kiegészitheti személyiségfejlodéstiket, a szaktargyakon beliil tanult
elméleti ismereteket és 0sszeflizheti az egyes szaktargyakat.

Az osztalytonoki ordk témdjanak kindlata akkor hatékony, ha az el6zd évi fejlesztési anyagra
épiilo, a gyermekek fejlettségi szintjét figyelembe vevd szocializacids programnak felel meg.
Tervezése az osztalyban tanité valamennyi pedagogus egylitt gondolkodasat kivanja meg.

9.6. Modszertani utmutat6 a pedagégusok szamara

o Torekedjenek fenntartani az egyensulyt a személyiség szabadsaga és a munkavégzés rendje
kozott.

e A tevékenységek sordan biztositsanak sokoldalli tapasztalatszerzési lehetdséget és
kommunikécids helyzetet tanuldik szdmara.

e Adjanak alkalmat az 0©nallo elemzésre, az Osszefliggések felfedezésére, az 0Onalld
vélemények megfogalmazasara.

e Szervezzék meg az egyéni és a kooperativ tanulasi formakat.

e Biztositsak a differencialas lehetdségét a képességek fejlesztésének folyamataban.

o Epitsenek a tanulok természetes kivancsisagara, 6rizzék meg aktivitasukat, fejlesszék belsd
motivaciojukat.
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e A tanulokkal fedeztesse fel a rész-egész, forma-tartalom Gsszefiiggéseit.

e Csoportos foglalkozas keretében fogalmazzanak meg kérdéseket, a masik csoport feladata
a kérdések megvalaszolésa.

e Készitsenek a csoportok folyamatabrakat és szemléltessék az Osszefiiggéseket a masik
csoport szamara €s viszont.

A feladatok sohasem lehetnek 6ncéluak. A csoportok munkdjuk soran kell, hogy ismerjék a

cél-eszkoz és az ok-okozati Osszefliggéseket.

Kommunikacio

A kornyezeti nevelésben — jellegénél, Osszetettségénél fogva — nélkiilozhetetlenek a
kommunikécio legkiilonb6zdbb mddjai. Ugyanakkor legalabb ilyen fontos, hogy didkjaink a
nagyszamu irott, hallott és latott média-irodalomban gondolkodva és értékelve, a hireket
mérlegelve tudjak feldolgozni. Fontos szamunkra, hogy képesek legyenek a szakirodalomban
eligazodni, az értékes informacidkat meg tudjak az értéktelentdl kiilonbodztetni. Tanuldinkat
meg kell tanitani a fellépésre, a szereplésre, a bator megnyilatkozasra. Végzett munkajukrol
szamot kell adniuk irdsban és szdban egyarant — ezen képesség napjainkban nélkiilozhetetlen.

Az iskolan beliili kommunikacié formai

e plakatok készitése €és bemutatasa;
o falijsdgon k6zolt informéciok készitése.

Iskolan kiviili kommunikacio formai

kornyezetvédelmi cikkek feldolgozasa kiilonb6zd napilapokbol;

kornyezetvédelemrdl sz616 radios és televizids hirek feldolgozasa, értékelése;

a kornyezet allapotfelmérésének értékelése, kapcsolatfelvétel az illetékesekkel;

a kozvetlen kornyezet problémainak meglatasa, segitségnytjtas a problémak enyhitésére.
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10. Az altalanos iskola helyi tanterve

10.1. A kerettanterv megnevezése 1-4. évfolyam

Kifut6 rendszerben - Iskolankban a tanulasban akadalyozott altalanos iskolai tanul6ink
nevelése-oktatdsa a Barczi Gusztav Ovoda, Altaldnos Iskola és Készségfejleszté Specialis
Szakiskola altal készitett kerettanterv alapjan késziilt helyi tanterv alapjan torténik.

Felmené rendszerben - Iskolankban a tanulasban akadalyozott altalanos iskolai 1-4. évfolyamos
tanuldink nevelése-oktatasa az Oktatasi Hivatal altal kiadott 2020 - as NAT - hoz illeszkedd
Kerettantervek az SNI tanulok oktatasahoz, - Kerettanterv az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
szamara, Alapfokt nevelés oktatas szakasza, also tagozat, 1-4. évfolyam - cim{i dokumentum
alapjan késziilt helyi tanterv alapjan torténik.

10.1.1. A Nemzeti alaptantervben meghatarozott témakorok, célok, feladatok, fejlesztési
teriiletek-nevelési célok, kulcskompetenciak és oraszamok helyi megvaldsitasa

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt kerettanterv céljaiban, feladataiban és az
ezekre épiilo tovabbi tartalmakban is figyelembe veszi a jovében varhatd tarsadalmi, gazdasagi
valtozésokat, valamint az ezzel 0sszefliggésben megjelend, a kdznevelés egészére vonatkozd
célokat és feladatokat. A kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében
is prioritdsként értelmezi azokat a személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat,
amelyek az egyén és a tarsadalom szamara egyarant nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) ¢s a Sajatos nevelési igényt
tanulok iskolai oktatasanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igénytii tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specidlis igényeihez igazodva elsésorban a
kovetkezd elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositasahoz hosszabb idésavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal 6sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szdmara legmegfeleldbb alternativ kommunikacidés modszerek €s
eszk0zok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak beépitése a
nevelés, oktatas folyamataba;

- az iskolak segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is timogassak a tanuldkat, elsésorban
az onmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanulokkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatdsdnak tantervi
iranyelve és a vizsgaszabdalyzatok adnak eligazitést.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossdganak megfelel6 modon
adaptalva, horizontdlisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott
tantargyon beliil a Nat-tol esetenként eltéré megnevezéssel és mas bels6 elrendezéssel jelennek
meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényli tanuldk specialis tanulédsi igényeihez, de
Osszességilikben lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatdrozott témakordok tartalmi
egeszeét.
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Célok, feladatok

Az alapfoku nevelés-oktatas e szakaszaban a tanuldshoz nélkiilézhetetlen pszichés funkcidok
fejlesztésére helyezddik a hangsuly. A tanuldk kozott meglévo eltérések differencialt eljarasok,
tartalmak és oktatasszervezési megoldasok, terapidk alkalmazasat teszik sziikségessé. A
képességfejlesztésben hangsulyos szerepiik van a kozvetlen érzéki tapasztalatoknak, a targyi
cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott tevékenységnek. A tanulo
fejlesztésének hossza folyamatdban az aktualis igényeknek megfeleléen kell modosulnia a
pedagogiai folyamat korrekcids, kompenzalo jellegének. Az alsé tagozat elsé évfolyaman
javasolt tananyag elsajatitdsara — a Nemzeti alaptanterv altal biztositott lehetdséggel ¢lve —
ajanlott egy tanévnél hosszabb id6tartamot tervezni. A hosszabb idokeret nagyobb esélyt nyujt
az alapvetd kultartechnikak eszkozszintli elsajatitasara, amennyiben megfeleld motivaltsag
mellett, ismétlddé tanuldsi folyamatban, allandé aktivitasban egyre ©Onallobb tanulési
tevékenységet tesz lehetové a tanulok szdmara.

Az 1-2. évfolyamon a f6 cél a személyiség biztonsagérzetének megteremtésével, az egyéni
diagnosztikara épiilé funkcionalis képességfejlesztéssel elérni az egyénhez viszonyitva azt a
legoptimalisabb adaptiv allapotot, amely elégséges elofeltétele a tantargyi rendszerii
fejlesztésnek.

Olyan fejlettségi szintre kell hozni a tanuldshoz nélkiilozhetetlen pszichikus funkcidkat — a
gyogypedagogia eszkdzrendszerének, modszereinek, terapiainak felhasznalasaval —, hogy a
tanuld az alapvetd kultirtechnikak elsajatitdsara a sériilésének, allapotanak megfelelé ido
biztositdsa mellett felkésziilt legyen. A tanulokat fogékonnyd, befogadéva kell tenni a
kornyezet, a kozvetlen megtapasztalhato természet és a tarsas kapcsolatok irant, mikdzben tag
teret adunk az ¢letkori sajatossdgoknak, a fejlettségnek megfeleld gyermekjatéknak és
mozgésnak, mindezzel felkeltve érdeklodésiiket a tanulds irant.

A 3-4. évfolyamon a cél az alapvetd képességek és alapkészségek fejlesztése a tanulok egyéni
tartalmazo egyéni fejlesztési tervek alapjan, tantargyi rendszerben végzett intenziv fejlesztési
folyamatban.

Kiemelt feladat a személyiség €résének, az Onismeret fejlodésének eldsegitése a tanulési,
viselkedési szokasok elsajatitasaval, magatartasi normak kozvetitésével, a sériilésbol, a
fogyatékossagbol eredd tanulasi nehézségek lekiizdésének, a jol mikodd funkciok tovéabb
fejlodésének segitése individualizalt programok, terapidk, differenciald pedagogiai eljarasok
alkalmazasaval.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkélcsi nevelés

E szakasz feladata a személyiség erkolcsi arculatanak értelmi és érzelmi alapozasa. Az életkori
jellemzokhoz illeszkedd6 — a spontan belatdson alapulé — szabalykovetési képesség
megerdsitése, az alkalmazkodds és az Onérvényesités, a feleldsségvallalds képességének
alapozasa a mindennapi iskolai gyakorlatban. Szocialis konvenciok (kdszonés, megszolitas
stb.) szerepének tudatositasa a kozosségi életben.

A koznevelés alapvet6 célja a tanuldk erkolesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt felelosségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiikk kibontakoztatasa,
kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nallo gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelés
¢letvitelre torténo felkésziilésiik segitése. Az erkdlcesi nevelés legyen €letszerti: készitsen fel az
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elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanuldk erkolcsi és €letvezetési
problémaira. Az erkolcsi nevelés lehetéséget nyujt az emberi 1ét és az embert koriilvevo vilag
Iényegi kérdéseinek kiilonb6zo megkozelitési modokat feldleld megértésére, megvitatasara. Az
iskolai kozOsség élete, tanarainak példamutatiasa tdmogatja a tanuldk életében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a kdtelességtudat, a munka
megbecsiilése, a mértéktartas, az egylittérzés, a segitokészség, a tisztelet és a tisztesség, a
korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas. A tanulast eldsegitd beallitodasok
kialakitasa — az dnfegyelemtdl a képzeldtehetségen at intellektudlis érdeklddésiik felkeltéséig —
hatassal lesz egész felnétt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagaban is.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Az otthon, az iskola, a lakohely alapveté személyi viszonyainak megismerése, biztos
tajékozodas kialakitasa az alapveto téri és idorelaciokban, a nevezetes események megismerése,
az ezzel kapcsolatos élmények feldolgozasa. Hagyomanyok, népszokdsok megismerése,
felelevenitése az azokban val6 aktiv részvétel feltételeinek megteremtésével.

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait. Tanulményozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltok, sportolok
munkdassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kdzosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozdsséghez tartozas, a hazaszeretet
érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszdg védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazdja, ezért magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék
meg torténelmét, sokszini kultarajat. Tajékozodjanak az egyetemes emberi civilizacid
kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkozi egylittmiikddési
formakrol.

Allampolgdrsigra, demokrdcidra nevelés

Az iskolai keretek kozott gyakorolhaté demokratikus részvétel. A hazirend értelmezésével a
jogok és kotelességek szerepének megértése. Szocidlis attitlid kialakitdsa masok problémai,
nehézségei irant, megoldasok keresése.

A demokratikus jogéllam, a jog uralmara épiild kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti dntudatot és kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok és
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartasa, az emberi méltdsag €s az emberi jogok tisztelete, az erdszakmentesség,
a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék
a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, €s ennek keretében biztositja a honvédelmi
nevelést. A részvétel a kozligyekben megkivéanja a kreativ, 6nallé6 mérlegeld gondolkodas, az
elemzOképesség ¢€és a vitakultura fejlesztését. A feleldsség, az 0Onalldo cselekveés, a
megbizhatdsag, a kdlcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdmogatjak a tanulok tevékeny
részvételére €pitd tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A tanulok onmaguk megismerésére motivalo tanulasi kornyezet 1étrehozasaval az 6nmagukra
jellemzd tulajdonsdgok, érzelmi és indulati megnyilvanuldsokat ismerik meg. Az énkép,
Onismeret alakitasa, fejlesztése, szocialis tanulds, az ember jellegzetes kiilsd és belso jegyeinek
megismerése. Az egymashoz valo alkalmazkodoképesség, egylittmiikodesi készség, elfogadas
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alapozésa. A gyakran el6forduld konfliktusok kezelésének gyakorlasa, helyes magatartas
bemutatasaval. Az egylittmikodés és kozremiikodés a csoportban, kozosségben, a
meghatarozott feladatok végzésében. A csalddi és az iskolai szerepek megismerése,
alkalmazkodas és azonosulés a csaladi és iskolai viszonyrendszerekben.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositdsan
alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcesolati kultura alapja. EIS kell segiteni a
tanuld kedvezd szellemi fejlodését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak &s
kompetencidinak kifejezésre jutdsat, s valamennyi tudasteriilet megfelelé kimiivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
beleélés képességének az empatianak a fejlédésére, valamint a kolcsonds elfogadasra. Ahhoz,
hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevd tanulok, az elsajatitott készségekre és
tudasra tamaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitis-tanulds egész folyamataban
tamogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlédésiiket, sorsukat és
¢letpalydjukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott 6nismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
¢s kozosségi €lethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitdsahoz.

A csaladi életre nevelés

Személyes élmények alapjan a csaladi élet jellemzdinek megbeszélése, élmények, torténések,
csaladi események feldolgozésa. A csaladon beliili kapcsolatok, egymas segitése,
felelosségvallalas a csaladon beliili feladatokért, az egymasrautaltsag tudatositasa.

A csaldd kiemelkedd jelent6ségli a  gyerekek, fiatalok erkolesi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban. A sziikebb és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csaladok egy
részének miikddésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csalddi életre nevelés
beemelését a kdoznevelés teriiletére. A kdznevelési intézményeknek ezért kitlintetett feladata a
harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilo konfliktusok kezelésérol. Az
iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultara kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés

A testi fejlettségnek, adottsagoknak megfelel egészségtudatos taplalkozas, a mértéktelenség,
mohosag elkeriilése, az Onkorlatozas gyakorlasa. Tisztalkodasi szokasok napi ritmusanak
kialakitéasa.

Az egészséges ¢letmddra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot oromteli
megeéléséhez. A pedagdégusok 0sztondzzek a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaldddal egyiittmiikodve felkészitse a tanuldkat az onallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagogusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos fiiggdségekhez vezetd szokasok
kialakuldsdnak megelézésében.
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Felelosségvallalas masokert, onkéntesség

Gyakorlati tevékenységekben a részvétel kiilonbozoségeinek megfigyelése, hasonlosagok ¢és
kiilonbségek, egymas erdsségeinek ¢€s gyengeségeinek felismerése, az egylittmikodésre
alapozott segités és a segitéshatdsainak megtapasztaldsa.

A Nat 6sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tiizi ki
a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal ¢16 emberek fel¢ iranyuld szocidlis attitid, timogato,
segitd magatartas kialakitasat a tanulokban ugy, hogy sajat élményi tanuldson keresztiil ismerik
meg ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit, ¢lethelyzetét. A segitd magatartas szamos olyan
képességet igényel és fejleszt is egyuttal (egylittérzes, egylittmiikddés, problémamegoldas,
onkéntes feladatvallalas és -megvaldsitas), amelyek gyakorldsa elengedhetetlen a tudatos,
felelds allampolgéari 1éthez.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag
A kornyezet adott szempontok alapjan torténd megfigyelése, a kovetkeztetések kdzos levonasa.
A szorosan vett természeti kornyezet apoldsa, gondozasa mindennapi feladatokban.

A felnovekvo nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben ¢és a kultraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, megujulési képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a
kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkGtelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. Az intézménynek fel
kell készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kitelességek €s jogok gyakorlasara.
Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be kozvetlen és
tagabb kornyezetiik értékeinek, soksziniiségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio

Foglalkozasok, foglalkozdsokhoz rendelt tevékenységek megismerése, egyeztetése,
tapasztalatgytlijtés. Az érdeklddés felkeltése, egyéni érdeklddések erdsitése. Olyan feltételek,
tevékenységek biztositasa, amelyek soran a tanulok kiprobalhatjak képességeiket.

Az iskolanak — a tanuldk életkorahoz igazodva ¢és a lehetéségekhez képest — atfogd képet kell
nyujtania a munka vildgarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtaldlhatjdk hivatasukat, kivalaszthatjdk a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
sziikséges erdfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikodéssel, a
vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat és azok kezelését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés
Vésarlasok, tarsasjatékok, szituaciok segitségével a pénz szerepének, a gazdasdgossag
fontossaganak a felismertetése.

A felnovekvé nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasadg, a vallalkozdsok és a haztartasok életét meghatdrozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrol és folyamatokrdl. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat feleldsségiiket az
értekteremtd munka, a javakkal vald ésszerli gazdalkodas, a pénz vilaga €és a fogyasztas
terliletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kdvetkezményeit és kockazatat.
Lassak vilagosan rovid €és hosszu tava céljaik, valamint az eréforrdsok kapcsolatat, az egyéni
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¢s kozosségi érdekek Osszefiiggését, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénziigyi szabélyok, a
banki tranzakciokkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.

Médiatudatossagra nevelés

Eletkornak megfeleld gyermekmiisorok hallgatasa, nézése és a tapasztalatok megbeszélése. A
valosag és a virtualis valésag megkiilonboztetésének elemi példaival az értelmezd, mérlegeld
gondolkodas alapozasa.

Cél, hogy a tanuldk a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevoivé valjanak: értsék
az 0j és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezo,
mérlegeld beallitodas kialakitasa és tevékenység-kozpontisaga révén felkészit a demokracia
részvételi kulturajara és a médiumoktol is befolyasolt mindennapi élet értelmes ¢és értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média mikodésével és
hatasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozo6tti kolesonds kapesolatokkal, a valosagos
¢s a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonbdztetésének modjaval, valamint
e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzdk jogi és etikai jelentdségével.

A tanulas tanitasa

A tanulés iranti érdeklddés felkeltése, sok személyes €lmény biztositasa a tanuldi tevékenység
serkentésével. Az egyéni érdeklddésen alapuld dnmiiveld és sziikségletkielégité szabadidds
tevékenységek lehetdségeinek megismerése, az azokban valo részvétel igényének kialakitasa,
alapozasa.

A tanulds tanitésa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklodést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhaté a megfigyelés és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari €s mas informécidforrasok;
hogyan mozgodsithatok az elézetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként mikodhetnek egylitt a tanulok csoportban; hogyan régzithetdk €s
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanulok Uj helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulas tanitdsdnak elengedhetetlen része a tanulas
eredményességének, a tanulo testi €s szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti novelése €s
a tudas mindségének értékelése.

Kulcskompetenciak

A Nat kulcskompetenciai nem tantargyakhoz kototten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontalisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusdnak ¢&s
sulyossaganak megfelel6 adaptalt forméaban. A Nat kulcskompetencidi az aldbbi
specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

A tanulas kompetenciai

A hatékony, 6nallo tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanul6ét tdmogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat
érdeklodési korét, hogy minél tobb tanulasi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanuldt abban, hogy lehetdsége
legyen a tanuldshoz val6 pozitiv viszony kialakitisara.
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A kommunikacids kompetenciak (anyanyelvi kompetencidk)

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a nevelés-oktatas ezen szakaszaban idegen nyelv
oktatasa még nem torténik, a hangsuly az anyanyelvi kompetencidk fejlesztésére helyezddik.
Az anyanyelv elsajatitasanak folyamatdban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
kozlés és befogadas szdobeli agat javasolt a kdzéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanulok egyéni sajatossagaihoz valé igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitds 1ényegi moddja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valosdgra vonatkozo itéleteit. Az
anyanyelv tanitdsdban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének ¢és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére irdnyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informalo,
felhivo) megfelelden, elemi formaiban (kozlés, megbeszElés, rabeszélés) €s alaptipusaiban
(¢élobeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Torekedni kell a digitalis technoldgia
kinalta eszkdzok, lehetdségek kommunikécios célt alkalmazésara.

A digitalis kompetenciak

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhaszndloi szintli alkalmazasa az esélyegyenldség
megteremtése és a minél Onallobb életvitel tamogatdsa szempontjabol is kiemelkedd
jelentdségli. Az online zaklatas gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismerniiik kell a
biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak 1étrehozasaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadidd és a tanulas egész életen at iveld folyamatai soran a
digitalis eszk6z0k hasznalata, az igy megszerzett informéciok feldolgozasa és alkalmazasa is a
digitalis kompetenciakat igényli. A tanulok szamara fontos a megbizhat6 informéciok, az online
biztonsag, a digitalis eszkozok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a
kommunikéci6é soran, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban vald
részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodéasi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldo
gondolkodés, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanulo képessé valik a kdrnyezo vilag mennyiségi €s
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok Utjan megszerzett tudas praktikus
felhasznalasara a mindennapi €let kiilonb6z0 teriiletein. Ez ugy érhetd el, hogy a tanulds-tanitas
folyamatdban dontéen a mindennapok sordn létrejott helyzetekben ismertetjiik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét
élethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés €s matematikai tevékenység, a szabalytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznéalhat6 tudas biztositasa.

A természettudomdnyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegli természettudomanyi miveltség kialakitasa, a mindennapi ¢letben
el6forduld természettudoményos jelenségek korében a felhasznaldi tajékozottsag elérése, az
egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa a feladat. Fontos a mindennapi életet
érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapul6 egyszerli kovetkeztetések levonasanak és az
erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.
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A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulokat tamogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsaban és fenntartasdban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valo eligazodés képessége. Az
eltérd képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanulokat a valtozé tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtozo egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszerli gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve —a rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek
tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valo aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel és felelosségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a
tanulok gyogypedagogiai-pszicholdgiai jellemzoit figyelembe véve — a tartalmakat
sajatélményli tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése elésegiti a harmonikus k6zosségi
beilleszkedést, a felelOs tarsadalmi részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotas, Onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem
csak az intellektudlis tényezok fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild
tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

A munkavéllaléi és innovacids kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitlidok
alakitasa, formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulasi-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek
tikkrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre valo szocializalas, a
munkavallaléi magatartas kialakitdsa, a tanuldk élettervezésének eldsegitése, az 06nallo
¢letvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az aktiv tanulas a tanulonak a tanulasi tevékenységekben torténd részvételét hangsulyozza. A
tanulasi tevékenység legfébb célja olyan tanuldi kompetencidk fejlesztése, amelyek lehetdveé
teszik az ismereteknek kiilonb6z0 helyzetekben torténd kreativ alkalmazdsat. A
tevékenységekre épiild tanulasszervezési formak segitik a tanul6t a tanulési eredmények altal
kijelolt ismeretek megszerzésében, és ezen keresztiil a kompetencidk fejlesztésében. Lehetdség
szerint ki kell hasznélni a tanulés tarsas természetébdl adodo elényoket, a differencialt egyéni
munka adta lehetdségeket. Segiteni kell a parban vagy csoportban végzett felfedezo, tevékeny
és jOl szervezett, egyiittmitkddésen alapul6 tanulast. A tanulasi eredmények elérését segitik eld
az olyan differenciald modszerek, mint a minden szempontbdl akadalymentes és minden tanulo
szamara egyforman hozzaférhetd tanuldsi kornyezet biztositdsa, a tanuldi kiillonbségekhez
illeszkedd, differencialt célkijeldlés, a tobbszintii tervezes és tananyag-alkalmazas, a fejleszto,
tanulast tamogatd értékelés. A differencidlt tanulasszervezés jellegzetességeit képviselik az
olyan eljarasok, mint az egyéni rétegmunka vagy az adaptalt szovegvaltozatok felhasznalésa,
melyek kiterjeszthetik és elmélyithetik a tankonyvek tartalmat.
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A pedagégus a probléma-megoldasi ¢és a jelenségértelmezési folyamatot — a tanuld
szlikségleteinek megfelelden — kozvetett, illetve kozvetlen eszkozokkel segiti. A pedagogus az
aktiv tanuldi tevékenységek megvaldsitasa soran lehetové teszi iskolan kiviili szakemberek
bevonasat, valamint a kiils6 helyszinek nyujtotta pedagogiai lehetéségek felhasznalasat
(konyvtar, muzeum, levéltar, szinhaz, koncert). A pedagogus egyiittmiikdik mas tantargyakat
tanitd6 pedagdgusokkal azért, hogy a tanuldknak lehetdségiik legyen a tanordkon vagy a
témahetek, tematikus hetek, projektnapok, témakhoz szervezett események, tanulmanyi
kiranduldsok, iskolai tdborok alkalmaval a tantargyak szervezett, Osszefiiggd, illetve
kapcsolddo tartalmainak integralasara.

Az iskoldknak tanitasi évenként tobb olyan tandra megszervezését ajanlott beilleszteniiik a
helyi tantervbe, amelyben tobb tantargy ismereteinek integralasat igényld (multidiszciplinaris)
téma keriil a kdzéppontba, a tandra céljanak, tartalmanak és megvaldsitdsi modszereinek
megjelolésével. A kiilonleges banasmoddot igényld tanuldk esetében a tananyag feldolgozasanal
a pedagdgusnak figyelembe kell vennie a tantdrgyi tartalmaknak a tanuloi sajatossagokhoz valo
illesztését. A kiilonleges banasmodot igényld tanulok esetében ez az adaptalas lehetdvé teszi az
egyéni haladasi iitem biztositasat, valamint a differencidlt (optimdlis esetben személyre szabott)
nevelés, oktatds sordn az egyéni modszerek alkalmazéasat. Az aktiv tanulds segitése a tanuld
tehetségének, kiilonleges nevelési-oktatdsi sziikségleteinek vagy sajatos nevelési igényének
tipusédhoz igazodé szakképzettséggel rendelkezd szakember tdmogatasaval torténik.

Az egységesség ¢s a differencialas érvényesitésének megvalositasat a pedagogiai gyakorlatban
az adaptiv oktatds jellemzdinek ismerete €s annak alkalmazésa teszi lehetdvé. Az oktatasi
folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositdsa soran a differencidlas és az egységesség elve
egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatas gondolata, a megvaldsitas gyakorlata az egymastol
kiilonb6z6 tanuldk egyszerre torténd eredményes tanitdsdnak ellentmondasat oldja fel. Olyan
tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a tanulok egyéni sajatossdgainak
figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencidlas egyéni fejlesztd hatdsat és a
pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranglian szerepelnek a sziikséges tanuloi sajatossagok
— a tanuld tudasa, az aktivitasra valo készenléte, fejlettsége az 6ndlldé munkavégzés €s az
egylittmiikodés terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkabb
kedvez0 tanulasszervezési formak: a frontdlis munka, a csoportmunka, a parban folyo tanulas,
az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a torekvés hiizodik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanulé a neki megfeleld nevelésben és oktatdsban
részesiilhessen optimalis fejlédése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A  differencialasnak nélkiilozhetetlen ¢és sok variacioban alkalmazott
eszkozegylittesként kell megjelennie. A sajatos nevelési igényl tanuldk hatékony oktatésa,
nevelése érdekében tobbszintli és valtozatos differencialast kell megvaldsitani — mind a
gyogypedagogiai intézményi, mind az inkluziv nevelési szervezeti formak esetén — a csoportba
sorolés, a célok, a tartalom, a kovetelmények, a szervezési modok és eszkdzok vonatkozasaban
egyarant. A megfeleld oktatasi modszerek, munka- és tanuldsszervezési formék serkenthetik az
egyéni kiilonbségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialés
kiilonb6z6 lehetdségei soran a pedagoégusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges
tanulokat, figyelik fejlodéstiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak dket. A
differencialt — egyéni €s csoportos — eljarasok biztositjadk ugyanakkor az egyes teriileteken
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alulteljesitd tanulok felzarkoztatdsat, a lemaradds egyéni okainak felderitésén alapulo
csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényll tanulok nevelésében-oktatdsaban (az egyiittnevelésre vonatkozoan
is), a fejlesztésben részt vevd pedagdgus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia,
tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagdgus a differencialas
soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl tanulok
csoportjaira jellemzd — mddosulésait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek
alapjan egyéni haladési iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabdl individualis
modszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz
alternativakat keres. Egyiittmikodik kiilonb6zé szakemberekkel, a gyogypedagogus
iranymutatdsait, javaslatait beépiti a pedagodgiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényl
tanulok szamara sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez és
tanulasi segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulast, életvitelt segitd
eszk6zokhoz valé hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvaldsitasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti
jellemzok kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasdhoz vezetod
stratégia megvalositando pedagogiai mozzanatait. A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek
a prognosztizalhatdo fejlesztés/fejlodés  kritériumainak, a kimeneti kovetelmények
meghatarozasadhoz nyljtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltardsa sziikséges, a képességstruktira, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializacioés funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltaras a gyogypedagogia, a
pszicholdgia modszereivel torténik.

A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a gondolkodas), a tanult
képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvési, a szocializacids képességek), a csalad
legjellemzObb mutatdi, a csaladi szocializacidé szinterei, a kommunikacios, cél-racionalis,
dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktirdk rendszere egyiitt jelenthetik a
gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait, amelyre épiteni lehet az egyéni 1t
meghatarozasat, a pedagogiai diagnozist, a stratégiat és terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanuldk egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetdk le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz a kiindulopontot a tarsadalom leirdsa jelenti, a jelen
¢s a belathato jovO tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informacidrobbands korszakanak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom
szocializacids kozegének modelljeként tekinteni.

Igy a fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkezd jellemzk:
anevelés, mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kdzvetlen cseréje; az identités
¢s Onismeret, mint szocializdciés cél; parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés, valogatas,
mérlegelés, kozvetlen megfigyelés, kiprobalds, mint tipikus tevékenységek; valamint a
kivancsisag, mint motivacio.
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Kotelezo tantargyak és oraszamok az 1-4. évfolyamon (2012 NAT-kifuté)

Tantargyak 1. évf. 2. évf. 3. évf. 4. évf.
Magyar nyelv és irodalom | 7 7 6 7
Idegen nyelvek - - - -
Matematika 4 4 3+1 4
Erkolcstan 1 1 1 1
Torténelem ¢és tarsadalmi

és allampolgari ismeretek | - ] i i
Kornyezetismeret 2 2 2 2
Természetismeret - - - -
Foldrajz - - - -
Enek-zene 1+1 1+1 1+1 2
Rajz és vizualis kulttra 2 2 2 2
I,nformatika - - 1 1
Eletwtel ¢s gyakorlati 141 141 9 3
ismeretek

Testnevelés 5 5 5 &)
Osztalyféndki ora - - - -
Kotott oraszam 23 23 23 25
Szabadon tervezhetd 2(elosztva) 2(elosztva) 2(elosztva) -
Kotelezo ora 25 25 25 27

Kotelezo tantargyak és oraszamok az 1-4. évfolyamon (2020 NAT-felmend)

Tantargyak 1. évfolyam | 2. évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom 7 7 6+1 7
Matematika 4 4 3+1 4
Etika 1 1 1 1
Kornyezetismeret - - 1 1
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultira 2 2 2 1+1
Digitélis kultura - - 1 1
Technika és tervezés 1+2 1+2 1 1+1
Testnevelés 5 5 5 5
Szabadon tervezhet6 orakeret 2 2 2 2
Rendelkezésre allo orakeret 24 24 24 25

A kerettantervek altal el6irt tartalmakra jelzett javasolt 6raszamok az adott tantargyon beliil a
tanulok egyéni képességeinek megfelelden atcsoportosithatok.

10.2. A kerettanterv megnevezése 5-8. évfolyam

Felmend rendszerben - Iskolankban a tanuldsban akadalyozott altalanos iskolai 5-8. évfolyamos
tanuloink nevelése-oktatasa az Oktatasi Hivatal altal kiadott 2020 - as NAT - hoz illeszkedd
Kerettantervek az SNI tanulok oktatasahoz, - Kerettanterv az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
szamara, Alapfoku nevelés oktatas szakasza, felsé tagozat, 5-8. évfolyam - cimi dokumentum
alapjan késziilt helyi tanterv alapjan torténik.
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Kifutd6 rendszerben - Iskoldnkban a tanuldsban akadalyozott altaldnos iskolai tanuldink
nevelése-oktatdsa a Barczi Gusztdv Ovoda, Altalanos Iskola és Készségfejlesztd Specialis
Szakiskola altal készitett kerettanterv alapjan késziilt helyi tanterv alapjan torténik.

10.2.1. A Nemzeti alaptantervben meghatarozott témakorok, célok, feladatok, fejlesztési
teriiletek-nevelési célok, kulecskompetenciak és oraszamok helyi megvalositasa

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt kerettanterv céljaiban, feladataiban és az
ezekre €piil tovabbi tartalmakban is figyelembe veszi a jovoben varhato tarsadalmi, gazdasagi
valtozéasokat, valamint az ezzel 0sszefliggésben megjelend, a kdznevelés egészére vonatkozo
célokat és feladatokat.

A Kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében is prioritasként értelmezi
azokat a személyiség-, készség- ¢és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a
tarsadalom szamara egyarant nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényii
tanulok iskolai oktatasanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényli tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanuldk lehetéségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva elsésorban a
kovetkezd elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositasahoz hosszabb id6savokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal 0sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szdmara legmegfeleldbb alternativ kommunikacidés modszerek €s
eszk0zok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak beépitése a
nevelés, oktatas folyamataba;

- az iskolak segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is timogassak a tanulokat, elsésorban
az Oonmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanuldkkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatdsanak tantervi
iranyelve ¢€s a vizsgaszabdalyzatok adnak eligazitést.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal
kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonos figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv (egylittnevelés esetén az egylittesen alkalmazott
kerettantervek) tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen adaptalhatok, illetve ugyanazon
célokat szolgal6 elemekkel behelyettesithetok.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossdganak megfelelé modon
adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakordk egy adott
tantargyon beliil a Nat-tol esetenként eltéré megnevezéssel és mas belsd elrendezéssel jelennek
meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényli tanulok specialis tanulési igényeihez, de
Osszességiikben lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott témakorok tartalmi
egeészeét.
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Célok és feladatok

A fels0 tagozaton a tanuldk fejlesztése elsddlegesen a megismerési modszerek tovabbi
fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodds nyoman kialakuld képzetekre, ismeretekre, az
elsajatitott tanuldsi szokasokra iranyul. Hangstulyosabba valik az 6nallo tanulasi tevékenység.
A tudasgyarapitast, a képességek, a személyiség fejlesztését a konkrét tapasztalasokra alapozva
a gondolkodasi funkcidk kiilonbozd sériilését, eltérd iitemi fejlodését figyelembe véve kell
elérni.

Az 5-6. évfolyamon a cél a tevékenységek szamanak és mindségének novelésével, az 6nalld
tanulas képességének fejlesztésével az alapvetd kultartechnikdk hasznalatdnak eszkozszintlivé
tétele, valamint az intenziv személyiségfejlesztés.

Ehhez sziikséges az alapkészségek megerdsodésének biztositdsa a tanuldi tevékenységek
kozéppontba allitdsaval, a gyakorlds lehetdségeinek megteremtésével, tovabba a konkrét
megtapasztaldson alapuld tudasgyarapitds erdsitése a gondolkodasi funkcidk kiilonbozo
sériiléseét, eltérd litemi fejloddését figyelembe véve. A tantargyi tartalmakat, a tevékenységeket,
feladatokat, a terapids célu eljarasokat a fejlodés egyéni iiteméhez, a moddosult tanulasi
képességhez kell igazitani. Végsd soron mindennek meg kell alapoznia a tanuldk felkészitését
az 0nallo életvitelre és 0nallo munkavégzésre, a tanuldi képességkultura fejlettségéhez igazodo
szakiskolai tovabbtanulasra, tarsadalmi beilleszkedésre.

A 7-8. évfolyam legfontosabb célja a tudaselemek szintetizaldsa, a képességstruktira
megszilarditasa, a személyiség integritasanak novelése.

E cél elérés¢hez sziikséges feladatok: a tanuld sikeres tovéabbtanulasi, szakmaelsajatitasi
lehetdségeinek kialakitasa; az 6nallo tanulés, a tajékozodasi képesség, a tajékozottsag, a dontési
képesség erdsitése; a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges szocidlis és cselekvési
kompetenciak kialakitasa, az 6nallo ¢€letvitelre vald alkalmassag megszilarditasa.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelés

A szabalyok létrehozdsdnak folyamatdban vald részvétel megtapasztalasa, gyakorlati
alkalmazasa, a megbesz€lés, a megegyezes, a szabalyokhoz vald rugalmas alkalmazkodas
képességének fejlesztése. Pozitiv erkolcsi tapasztalatok erdsitése. A magatartdsban, az emberi
kapcsolatokban a szeretet, bizalom, tiirelem, egyiittérzeés, igazmondas stb. megismertetése,
gyakoroltatdsa, befogaddsa. A negativ tapasztalatok feldolgozésa, irigység, kozombosség,
harag, durvasag stb., azok hatasainak kompenzalasa.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkolcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa,
kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nadllé gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds
¢letvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkdlesi nevelés legyen életszerii: készitsen fel az
elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanuldk erkélcsi és életvezetési
problémaira. Az erkdlcsi nevelés lehetdséget nydjt az emberi 1ét és az embert koriilvevd vilag
Iényegi kérdéseinek kiilonbozé megkozelitési modokat feldleld megértésére, megvitatasara. Az
iskolai kozOsség élete, tandrainak példamutatisa tdmogatja a tanuldk életében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat €s fejlesztését, mint a kdtelességtudat, a munka
megbecsiilése, a mértéktartds, az egylittérzés, a segitdkészség, a tisztelet és a tisztesség, a
korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas. A tanulast elsegitd beallitodasok
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kialakitdsa — az onfegyelemtdl a képzeldtehetségen at intellektualis érdeklodésiik felkeltéséig —
hatassal lesz egész felnétt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagéaban is.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Tantargyi tanulmanyaik soran megismert torténelmi ¢és kulturdlis értékeink alapjan
tudatosodjon a nemzeti Osszetartozas érzése. Kozosségi tevékenységgel, a tanulod lakohelyén
aktiv részvétellel valjon részesévé a jelentdsebb tarsadalmi eseményeknek, tinnepeknek, ezen
¢lmények segitségével, alakuljon ki benne a kozosséghez valo tartozas, a hazaszeretet.

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait. Tanulméanyozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltok, sportolok
munkdassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kdzosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6f6ld, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozdsséghez tartozas, a hazaszeretet
érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszdg védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazija, ezért magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék
meg torténelmét, sokszinli kultardjat. Tajékozddjanak az egyetemes emberi civilizdcio
kiemelkedé eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezelé nemzetkozi egytittmiikodési
formakrol.

Allampolgarsagra, demokracidra nevelés

Az iskolai demokrécidban, a didkdonkormanyzat tevékenységeiben vald aktiv részvétellel a
demokratikus technikdk gyakorldsa: véleménynyilvénitas, dontéshozatal, képviselet. A tanuloi
jogok és kotelességek aranyainak tudatositasa.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara €piilé kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti ontudatot és kohézidt, dsszhangot teremt az egyéni célok és
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartdst a torvénytisztelet, az egylittélés
szabalyainak betartdsa, az emberi méltosag és az emberi jogok tisztelete, az erdszakmentesség,
a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék
a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a honvédelmi
nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nalld6 mérlegelé gondolkodas, az
elemzOképesség ¢és a vitakultura fejlesztését. A feleldsség, az 0Onalldo cselekvés, a
megbizhatosag, a kdlcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanuldk tevékeny
részvételére épitd tanitas- és tanuldsszervezési eljarasok.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése
Az ¢éntudat, az énkép (Onismeret) fejlesztése, torekvés Oonmaga minél sokrétibb fizikai,
pszichikai, erkdlcsi megismerésére.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositdsan
alapuld, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcesolati kultura alapja. EIS kell segiteni a
tanuld kedvezd szellemi fejlédését, készségeinek optimalis alakuldsat, tudasanak és
kompetenciainak kifejezésre jutdsat, s valamennyi tudastertiilet megfeleld kimtivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
beleélés képességének az empatianak a fejléddésére, valamint a kolcsonos elfogadasra. Ahhoz,
hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevd tanulok, az elsajatitott készségekre és
tudasra tamaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitis-tanulds egész folyamataban
tamogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlédésiiket, sorsukat és
¢letpalyajukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott 6nismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
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¢s kozosségi €lethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés

A csalad fogalma, tipusai, tagjai, feladatai, csaladfa, generaciok egyiittélése, csaladi
munkamegosztas, gazdalkodas a csaladban, a csalad szerepe az egyén egészséges, harmonikus
fejlodésében, egymasrautaltsag, lelki kozosség.

A csalad kiemelkedd jelentéségi a  gyerekek, fiatalok erkolcsi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban. A sziikebb és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csalddok egy
részének mikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csalddi életre nevelés
beemelését a kdznevelés teriiletére. A koznevelési intézményeknek ezért kitlintetett feladata a
harmonikus csalddi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi ¢letre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriild konfliktusok kezelésérol. Az
iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultura kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés

A mozgésigény kielégitésével, a mozgaskultira, a mozgaskoordinacid, a ritmusérzeék és a hallés
fejlesztésével, a koncentracid és a relaxacid képességének alapozadsaval, az egészséges
életmodban a tudatossag szerepének bemutatdsa. Onellatd, testipold technikdk. Az érzelmi
intelligencia mélyitése, gazdagitasa, az Onismeret alakitdsa, az Onértékelés képességének
fejlesztése.

Az egészséges életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €és lelki allapot 6romteli
megéléséhez. A pedagdgusok 0Osztondzzék a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabdlyozésara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egylittmiikodve felkészitse a tanulokat az 6nallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartdsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények ¢€s anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagégusok motivaljak és segitsék a tanulokat a kdros fliggdségekhez vezetd szokasok
kialakulasanak megel6zésében.

Felelosségvallalas masokert, onkéntesség
A szocialis attitiid fejlesztése, az egyiittérzo, segitd magatartas erdsitése. Segit6 feladatok az
iskolai €letben, rendszeresség.

A Nat 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tiizi ki
a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal €16 emberek iranti szocidlis attitlid, segitd magatartés
kialakitasat a tanulokban gy, hogy sajat élményli tanuldson keresztiil ismerik meg ezeknek a
csoportoknak a sajatos igényeit, ¢lethelyzetét. A segitd magatartas szamos olyan képességet
igényel és fejleszt is egyuttal (egylittérzés, egyiittmiikodés, problémamegoldas, dnkéntes
feladatvallalas és -megvalositas), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelds
allampolgari 1éthez.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag
Mindennapi tevékenységeiben véljon altalanossd a kornyezetkiméld, takarékos magatartas,
alakuljon ki a természeti és épitett kornyezet iranti szeretet €s megdvas igénye.
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A felnovekvo nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életforméak gazdag valtozatossagat a
természetben ¢€s a kultaraban. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, megujulési képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a
kornyezet ismeretén &és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkGtelezett magatartas valjék meghatidrozova a tanuldk szamara. Az intézménynek fel
kell készitenie dket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek €s jogok gyakorlasara.
Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be kozvetlen és
tagabb kornyezetiik értékeinek, soksziniiségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio

A munka szerepe az ember ¢letében. Erdekl6dési teriiletek, vonzodasok tudatositasa, realis
palyakép a képességek, adottsagok szerint, mérlegelés. A fizikai €s a szellemi munka (a sziilok
¢és ismerGsok szakmaja, ismert szakmak rendszerezése fizikai és szellemi munkacsoportba, a
két szakmacsoport Iényegi kiilonbségei és hasonlosagai felismerése.

Az iskolanak — a tanulok életkorahoz igazodva ¢€s a lehet6ségekhez képest — atfogd képet kell
nyujtania a munka vildgardl. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjdk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklédéstiknek megfeleld teriileteken, megtaldlhatjak hivatasukat, kivalaszthatjdk a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
szlikséges erofeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikodéssel, a
vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat €s azok kezelését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

Részvétel a pénz kezelésében, a csoport (évfolyam) ezzel kapcsolatos tevékenységében, a
csaladbol hozott példakkal a célszerli gazdalkodas gyakorlasa a pénzhasznalat és a fogyasztas
teriiletén. A sajat feleldsség, az értékteremtd munka felismerése. Gazdasagi, pénziigyi
intézmények szerepének alapvetd ismerete a mindennapi életben.

A felndvekvé nemzedéknek hasznosithato ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a
nemzetgazdasdg, a vallalkozasok és a hdztartasok életét meghatarozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat felelosségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal vald ésszerli gazdalkodés, a pénz vilaga és a fogyasztas
teriletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.
Lassak vilagosan rovid és hosszu tavua céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefiiggését, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénziigyi szabalyok, a
banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztévédelmi jogok tanitasat.

Médiatudatossagra nevelés
A kiilonb6zé médiumok mint ismeretszerzési, miivelddési, onkifejezd kapcsolatteremtési
lehetdségek megismerése, az alkalmazasokban 1év6 veszélyforrasok tudatositasa. Tudatossag
kialakitasa a valogatasban.

Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevdivé valjanak: értsék
az 0j és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezd, elemzo
bedllitodas kialakitasa és tevékenység-kozpontusaga révén felkészit a demokracia részvételi
kultrdjara és a médiumoktol is befolyasolt mindennapi ¢élet értelmes és értékelvi
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megszervezésére, tudatos alakitdsara. A tanulok megismerkednek a média miikodésével és
hatasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolesonds kapesolatokkal, a valésagos
¢s a virtualis, a nyilvanos ¢és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint
e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi és etikai jelentéségével.

A tanulas tanitdsa

Az életkori jellemzok figyelembevételével a kreativitds fejlesztése, az irasbeliség és a
szobeliség egyensulydra vald torekvés, a tanulok egészséges terhelése, érési folyamatuk
kovetése, személyre szolo, fejlesztd értékelésiik. Az egyiittmikodésre épitd (kooperativ-
interaktiv) tanulasi technikdk és tanulasszervezési modok fokozott alkalmazéasa. Az egyéni
tanulasi stilus figyelembevétele, egyéni tanulési stratégiak érvényesitése.

A tanulas tanitasa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklodést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés és a
tervezett kisérlet mddszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informacioforrasok;
hogyan mozgoésithatok az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként miikodhetnek egyiitt a tanuldk csoportban; hogyan rogzithetok €s
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanulok 1Uj helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulds tanitasanak elengedhetetlen része a tanulés
eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti novelése és
a tudas mindségének értékelése.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A Nat kulcskompetencidi nem tantargyakhoz kototten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontalisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusdnak ¢&s
sulyossaganak megfeleld adaptalt forméaban. A Nat kulcskompetencidi az aldbbi
specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

A tanulas kompetenciai

A hatékony, 6nallo tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanulét tdmogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat
érdeklddési korét, hogy minél tobb tanulasi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanuldt abban, hogy lehetdsége
legyen a metakognicio (gondolkodasr6l valdo gondolkodas) gyakorlasara, tudatos
alkalmazasara, a tanulashoz valo6 pozitiv viszony kialakitasara.

A kommunikacidés kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi kompetenciak)

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamatdban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
kozlés €és befogadas szdbeli agat javasolt a kozéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanulok egyéni sajatossagaihoz vald igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitas 1ényegi modja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsdgra vonatkozé itéleteit. Az
anyanyelv tanitdsaban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,,nyelvet” funkcioinak (kifejez6, informalo,
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felhivo) megfelelden, elemi formaiban (kozlés, megbeszElés, rabeszélés) €s alaptipusaiban
(élébeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Az idegen nyelvi kommunikacio, mint
kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésében egyénileg
differencialt tananyagstruktirat igényel. A hallasi észlelés, a figyelem, az emlékezet fokozott
fejlesztése mellett a célokat a tanulok sziikségletei hatarozzadk meg. A sikeres kommunikacio
érdekében sziikség van a nagyobb idOkeretre, a folyamatos gyakorlésra, a jatékos helyzetekben
torténd megvalositasra, a helyzetgyakorlatokra. Torekedni kell a digitalis technologia kinalta
eszkozok, lehetéségek kommunikacios célu alkalmazasara.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznéldi szintii alkalmazidsa az esélyegyenldség
megteremtése €s a min¢l Onallobb ¢életvitel tdmogatdsa szempontjabol is kiemelkedd
jelentdségli. Az online zaklatas gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismernitik kell a
biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak 1étrehozasaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadidd ¢€s a tanulas egész életen at iveld folyamatai soran a
digitalis eszk6z0k hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazasa is a
digitalis kompetenciakat igényli. A tanulok szamara fontos a megbizhat6 informéaciok, az online
biztonsdg, a digitalis eszko6zok tarsadalmilag elfogadott forméinak alkalmazasa a
kommunikécié soran, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban vald
részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodési kompetencidk

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldd
gondolkodas, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képessé valik a kdrnyezd vilag mennyiségi és
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok Utjan megszerzett tudas praktikus
felhasznalasara a mindennapi élet kiilonboz6 teriiletein. Ez ugy érhetd el, hogy a tanulas-tanitas
folyamatdban dontéen a mindennapok soran Iétrejott helyzetekben ismertetjiik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét
¢lethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznalhat6 tudés biztositésa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegli természettudomanyi miveltség kialakitdsa, a mindennapi életben
eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaloi tdjékozottsag elérése, az
egységes természettudomanyos vilagkép kialakitdsa a feladat. Fontos a mindennapi életet
érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapul6 egyszerii kovetkeztetések levonasanak és az
erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulokat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartdsaban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép €s az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Az
eltérd képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanulokat a valtozé tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtozo egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszerli gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve —a rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek
tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valé aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel €s feleldsségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a
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tanulok gyogypedagogiai-pszicholdgiai jellemzoit figyelembe véve — a tartalmakat
sajatélményli tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozosségi
beilleszkedést, a felelOs tarsadalmi részvételt.

A kreativitds, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi

Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem
csak az intellektualis tényezok fiiggvénye, ezen a terlileten nagy szerepe van a motivacionak és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild
tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

A munkavéllaléi és innovacids kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek ¢€s attitlidok
alakitasa, formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulasi-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek
tiikkrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre vald szocializalas, a
munkavallaléi magatartas kialakitdsa, a tanulok élettervezésének eldsegitése, az 0Onallo
¢letvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢s a differencialas érvényesitésének megvalositasat a pedagogiai gyakorlatban
az adaptiv oktatds jellemzdinek ismerete €s annak alkalmazésa teszi lehetdvé. Az oktatasi
folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositdsa soran a differencidlds és az egységesség elve
egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvaldsitas gyakorlata az egymastol
kiilonb6z6 tanuldk egyszerre torténd eredményes tanitasanak ellentmondésat oldja fel. Egy
olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kindl, amely a tanulok egyéni sajatossagainak
figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencidlas egyéni fejlesztd hatasat és a
pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranglian szerepelnek a sziikséges tanuloi sajatossagok
— a tanuld tudasa, az aktivitasra valo készenléte, fejlettsége az 6ndlldé munkavégzés €s az
egylittmiikddés terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkabb
kedvez0 tanulasszervezési formak: a frontdlis munka, a csoportmunka, a parban folyo tanulas,
az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a torekvés hizodik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanulé a neki megfeleld nevelésben és oktatasban
részesiilhessen optimalis fejlédése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencidlasnak nélkiilozhetetlen €s sok variacioban alkalmazott eszkoz-
egyiittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényll tanulok hatékony oktatdsa, nevelése érdekében tobbszintli és
valtozatos differencidlast kell megvaldsitani — mind a gydgypedagogiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok é€s eszkézok vonatkozdsdban egyarant. A megfeleld
oktatdsi modszerek, munka- €s tanuldsszervezési formak serkenthetik az egyéni kiillonbségek
kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlés kiilonb6zo lehetdségei soran
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a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat, figyelik fejlodésiiket,
¢és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjdk oket. A differencialt — egyéni és
csoportos — eljarasok biztositjadk ugyanakkor az egyes teriileteken alulteljesitd tanuldk
felzarkoztatasat, a lemaradés egyéni okainak felderitésén alapulo csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényll tanuldk nevelésében oktatdsdban (az egyiittnevelésre vonatkozdan
is), a fejlesztésében részt vevo pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia,
tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagdgus a differencialas
soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl tanulok
csoportjaira jellemzd — modosulésait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek
alapjan egyéni haladési iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabdl individualis
modszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz
alternativakat keres. Egyiittmikodik kiilonbozé szakemberekkel, a gyogypedagogus
iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényli
tanulok szdmara sziikséges tobbletszolgéltatasokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez és
tanulasi segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulast, életvitelt segitd
eszk6zokhoz valé hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvaldsitasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti
jellemzok kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasahoz vezetd
stratégia megvalositando pedagogiai mozzanatait. A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek
a prognosztizalhatdo fejlesztés/fejlodés  kritériumainak, a kimeneti kovetelmények
meghatarozasadhoz nyljtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatdsi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltarasa szlikséges, a képességstruktura, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializacios funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltards a gyogypedagogia, a
pszichologia modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacids, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacios képességek), a csalad legjellemzObb mutatoi, a csaladi szocializacid szinterei, a
kommunikécios, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktarak
rendszere egyiitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait, amelyre
épiteni lehet az egyéni ut meghatarozasat, a pedagdgiai diagnodzist, a stratégiat és a terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanuldk egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetdk le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz a kiindulopontot a tarsadalom leirdsa jelenti, a jelen
¢s a belathato jovO tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informacidrobbands korszakanak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom
szocializacids kozegének modelljeként tekinteni. Igy a fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési
rendszerben érvényesithet6k a kovetkezo jellemzok: (a) a nevelés, mint kapcsolat, az értékek,
a tudas, a cselekvési mintdk kozvetlen cseréje, (b) az identitas és Onismeret, mint szocializacios
cél, (c) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés, valogatas, kozvetlen megfigyelés, kiprobalas,
mint tipikus tevékenységek €s (d) a kivancsisag, mint motivacio.
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Kotelezo tantargyak és oraszamok 5-8.évfolyamon (2012 NAT-kifutd)

Tantargyak 5. évf. 6. évf. 7. évf. 8. évf.
Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4
Idegen nyelvek - - 2 2
Matematika 4 4 3+1 4
Erkolcstan 1 1 1 1
Torténelem és tarsadalmi és

. . 2 2 2 2
allampolgari ismeretek

Hon- és népismeret 1 - - -
Természetismeret 2 2 4 4
Foldrajz - 1 2 2
Enek-zene 2 2 1 1
Rajz és vizudlis kulttira 2 2 1 1
I,nformatika 1 1 1 1
Eletwtel ¢s gyakorlati 142 142 241 142
ismeretek

Testnevelés 5 5 5 5
Osztalyfonoki ora 1 1 1 1
Ko6tott oraszam 26 26 29 29
Szabadon tervezhetd 2(elosztva) | 2(elosztva) | 2(elosztva) | 2(elosztva)
Kotelez6 ora 28 28 31 31

Kotelezo tantargyak és oraszamok 5-8.évfolyamon (2020 NAT-felmend)

\ Tantargyak \ 5. évfolyam \ 6. évfolyam \ 7. évfolyam \ 8. évfolyam \
‘ Heti 6raszam Heti 6raszam \

Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4
Idegen nyelv - - 2 2
Matematika 4 4 4 4
Etika 1 1 1 1
Torténelem 2 2 2 1
Hon- és népismeret 1 - - -
Természettudomany 2 3+1 5+1 5+1
Allampolgéri ismeretek - - - 1
Enek-zene 2 2 1 1
Vizualis kultura 2 2 1 1
Digitalis kultara 1 1 1 1
Technika és tervezés 1+2 1+1 1+1 1+1
Testnevelés 5 5 5 5
Osztalyfonoki ora 1 1 1 1
(k0zbsségi nevelés)
Szabadon tervezheto 2 2 2 2
orakeret
Heti érakeret 28 28 30 30
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A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt 6raszamok az adott tantargyon beliil a
tanulok egyéni képességeinek megfeleléen atcsoportosithatok.

10.3. Szakkori, sportkori foglalkozasok és a pedagégusvalasztas szabalyai

(Ebben a bekezdésben az iskola valamennyi tanuldjara, évfolyamara érvényes informaciok
talalhatok, legyen az tanulasban vagy értelmileg akadalyozott, altalanos-szakiskolai-
készségfejlesztd iskolai ndvendék vagy osztaly, ezért a tobbi képzési szintérnél nem jelentetjiik
meg.)

A koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 6. melléklete szerint (gyermekek, tanulok
finanszirozott heti foglalkoztatasi idokerete), az osztalyok heti engedélyezett idkerete terhére
szakkori, sportkori foglalkozasok szervezhetdk, kell6 szdmu tanuld esetén, amennyiben
személyi, targyi és infrastrukturalis feltételek rendelkezésre allnak. Az inditandod szakkor
témajat mindenkor a tanulok érdeklddési korének, fejlettségi szintjének figyelembevételével
hatarozzuk meg. (fejleszt6 jatékok, barkacsolas, kézimunka, szamitastechnika, 6kologia, stb.)
A foglalkozasokat vezetd pedagogus személyének kivalasztasakor minden esetben figyelembe
vessziik a kolléga szakképzettségét, érdeklddési korét, ratermettségét, Oraszamat.

10.4. A csoportbontasok és egyéb foglalkozasok szervezési elvei

(Ebben a bekezdésben az iskola valamennyi tanuldjara, évfolyamara érvényes informaciok
talalhatok, legyen az tanulasban vagy értelmileg akadalyozott, altalanos-szakiskolai-
készségfejlesztd iskolai ndvendék vagy osztaly, ezért a tobbi képzési szintérnél nem jelentetjiik
meg.)

Csoportbontast akkor alkalmazunk, amikor az osztaly Osszetétele ezt megkivanja, a hatékony
¢s eredményes ismeretelsajatitas érdekében:

e az adott osztadlyfokon integraltan értelmileg akadalyozott tanul6t is oktatunk,

e tl magas lIétszam esetén,

e gyakorlati oktatas esetén.

10.5. Pedagogiai céla habilitacio-rehabilitacio és egyéni fejlesztés

(Ebben a bekezdésben a tanuldsban akadalyozott/enyhe értelmi fogyatékos tanulok ellatasara
vonatkozo informaciok talalhatok, melyek a szakiskolai tanulokra is érvényesek, ezért a
szakiskolanal ujra nem jelentetjiik meg.)

10.5.1. A pedagégiai célu habilitacio-rehabilitacié

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok a gyogypedagdgiai folyamatban a kotelezd tandrakon
kiviil részt vesznek egészségligyi ¢és pedagdgiai céli habilitacidos és rehabiliticios
foglalkozasokon.

Az egészségligyi €és pedagogiai célu habilitacids €s rehabilitacids foglalkozas soran a probléma
jellegéhez legadekvatabb eljarasok, modszerek és technikdk hasznalataval alakitjak a gyermek
képességeinek fejlodését, egyidejiileg biztositva az ahhoz sziikséges feltételeket. A fejlesztési
célok kozé tartozik az akadalyozott fejlodésbodl eredd hatranyok csokkentése, hogy a tanulo
ismeretszerzési-tanulasi folyamatban valo részvétele aktiv és eredményes legyen, ¢és a lehetd
legkevesebb nehézséget tapasztalja a folyamat soran. A foglalkozéas célja a hianyzo, sériilt
pszichikus funkciok kialakitasa, magasabb szintre emelése, az esetleges rosszul szervezddott
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struktarak megvaltoztatasa, de a kiemelkedd képességek fejlesztése szintén a fejlesztd munka
hangsulyos tartalmi eleme.

Az egészségligyi €s pedagdgiai célu habilitacids €s rehabilitacios foglalkozas segit a tananyag
¢s a fejlesztési kovetelmények differencidlasaban, a képességeket fejlesztd eljarasok és
feladatok 6sszehangoldsaban, az egyéni tanulasi technika kialakitasaban, a haladasi tempo ¢és a
motivacié egyéni biztositasaban, a fejlédés és a fejlodést tiikrozo értékelés megallapitasaban.
A foglalkozas eredményességét noveli, ha minél rendszeresebben — terapia soran akar naponta
— egyénre szabottan valosul meg, a fejlodés liteméhez illeszkedik, illetve a habilitacio teljes
ideje alatt folyamatos a szakember tamogatasa.

Az egészségligyi és pedagogiai célu habilitacids és rehabilitacios foglalkozasok dokumentéalasa
az egyéni fejlesztési terv (EFT) alapjan torténik, amelyet a gyogypedagogus készit el,
egyiittmiikddve a partnerekkel. Az EFT a szakért6i véleményre, illetve a gyogypedagogus altal
készitett pedagdgiai diagnozisra alapulva késziil.

Az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacios és rehabilitacios foglalkozasok megvaldsulasa
lehet osztalytermen beliil és kiviil is, egyéni vagy kiscsoportos formédban. Mindehhez sziikséges
gyogypedagogusok €s a pedagogiai munkat segité mas szakemberek kozotti egylittmitkddés.

10.5.2. Az egyéni fejlesztés

A tanulasban akadalyozott gyermekek egyéni fejlesztése minden esetben egyéni fejlesztési terv
alapjan torténik, amit a gyermekkel foglalkozo gyoégypedagogus készit, a szakértdi és
rehabiliticios bizottsag véleménye, valamint sajat diagnosztikus mérései alapjan. Javasolt,
hogy a fejlesztési tervet az osztalyban tanito tobbi pedagogus is ismerje meg. Ez alapja lehet a
tandrakon torténd egyéni megsegitéseknek és a differencialds megtervezésének. Szamos
esetben a tobbi pedagogus is nyujthat segitséget észrevételeivel, tanacsaival a
gyogypedagogusnak a habilitacids-rehabilitacios tevékenységben ¢és tervezésében. A
tanulasban akadalyozott tanulok specidlis igényeinek kielégitése a fejlesztés kozéppontba
allitdsaval valosithatd meg. Ez azonban nem azonos a pedagogiai korrekcioval. Azt jelenti,
hogy egyéni tanuloi igényekhez igazodva differencialt foglalkoztatast és a rugalmas
alkalmazkodast alakit ki a pedagdgus az egyén fejlédési liteméhez igazodva. A tanulok
képességei és kompetenciai kiilonbozd fejlettségliek lehetnek. Ha egy képesség fejlodését
szeretnénk elérni, akkor olyan tevékenységeket kell végeztetni a tanuloval, ami erre a
képességre célzottan fejlesztd hatast lehet. A tevékenység mddjainak, eszkozeinek
kivalasztasaban, kezdetben a gyogypedagdégus nagyon sokat segithet. K6zd6s munkéval
biztositani tudjdk a tanuldasban akadalyozott gyermekek szdmara azokat az egyéni tanulési
utvonalakat, egyéni tanuldsi stratégidkat, amelyek megakadalyozhatjak az iskolai kudarcok
elszenvedését.

Az egyéni fejlesztési terv fogalma

A szakértéi véleményben feltiintetett elmaradast mutatd részképesség-teriiletek fejlesztésére
iranyuld, €s a sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatdsanak tantervi irdnyelvében
megfogalmazott, tanulok fejlesztési feladataira épiild litemterv altalaban (maximum 6) honapra
késziil. Készitését mérés eldzi meg €s az eltelt iddszak utan Gjabb mérés kovetkezik. Az elért
eredményekkel torténd Osszevetés utan késziil el a kdvetkezo terv.

Az egyéni fejlesztés szinterei még:
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Tanora

Egyéni megsegitést igényelhet a tanul6 a tanordkon is. Leghatékonyabb mod a differencialas.
A differencialas lényege a tanitasi-tanulasi folyamat tanulokhoz torténd igazitasa. A
differencialas sziikségességét a tanulok képességbeli kiilonbozdsége indokolja. Differencialt
feladatokat készitiink. A tanulok értékelése is differencialtan torténjen. Differencialni lehet a
feladatok mennyisége, mélysége, mindsége, forméja a megoldési stratégiak, elvart megoldasi
szintek stb. szerint.

Differencialassal és kiillonb6z6 nevelési, modszertani eljarasok alkalmazasaval az egyéni
megsegités a tanora szerves részeként, feltlinés nélkiil, természetes modon valdsulhat meg.
Egyéni megsegitést nem csak a gyengébb képességili tanuld kaphat. Minden gyermek keriilhet
olyan helyzetbe, hogy sziiksége lehet, a tanar csak ra iranyuld segitségére.

Tanoran kiviil
Egyéni megsegités torténhet a tantargyi felzdrkoztatod korrepetalason is.

10.6. Mindennapos testnevelés

(Ebben a bekezdésben a tanulasban akadalyozott/enyhe értelmi fogyatékos tanulok ellatasara
vonatkozo informaciok talalhatok, melyek a szakiskolai tanulokra is érvényesek, ezért a
szakiskolanal ujra nem jelentetjiik meg.)

A tanulasban akadalyozott gyermekeknek kortarsaikhoz hasonloan, lételeme a mozgas. A
mozgasos jatékformak sordn bdviilnek dnmagukroél és sziikebb-tagabb kornyezetiikrdl szerzett
tapasztalataik, ismereteik, fejlddnek kognitiv és prekognitiv képességeik.

A tanulasban akadéalyozott gyermek szdmara a testnevelés tantargy szamos lehetdséget kindl a
tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichikus funkciok fejlesztésére.

A testnevelés és sport miiveltségi teriilet célja a motoros tevékenységeken keresztiil a gyermek
/ tanulokozpontl személyiségfejlesztés. Az egyéni motoros képességek, testi és lelki kondiciok
eltér6 fejlodési iitemének figyelembevételével a rendszeres fizikai aktivitds, az
egeészségtudatos, aktiv életvezetésre valo szocializacio eldsegitése.

Ennek érdekében: a mozgaskészség, a motoros, kondicionalis, koordinacids képességek
fejlesztése, motivacio a didk a szabadidds sportokban valo aktiv részvételre, a szocialis €s
emocionalis képességek pozitiv megerdsitése, preventiv egészségtudatos életvezetési szokasok
kialakitasa.

A tanuldsban akadalyozott tanulok esetében a fentebb felsorolt célok kiegésziilnek a gyakran
tarsulo testtartasbeli, mozgéaskoordinacios €s egyéb motoros anomalidkkal, amelyek fejlesztése
a testnevelés tantargy habilitacios céljai kozott szerepel. A tantargy terapias célja, hogy a
tanulasban akadalyozott tanuld kondiciondlis, koordinacidés képességei ¢és mozgasos
cselekvésbiztonsdga folyamatosan fejlddjék, hogy erdsitse a szocializacids, rehabilitacios
folyamatokat, esélyt teremtve a munka vilagaban valo helytéllasra.

A motoros készségfejlesztés-edzettség a fittségi szintndveld és megtartd testgyakorlatok
végzése soran, a motoros képességek fejlesztésének €s szerepének tudatositasa mellett valosul
meg. A motoros készségfejlesztés-mozgastanulds teriiletén a sportdg-specifikus €s altalanos
taktikai elemek egyénileg, parban és csoportban, valamint a motoros tanuldssal kognitiv,
affektiv és szocialis képességek fejlesztése soran valosul meg.

A jaték, jatékossag szerepe kisgyermekkortol az ifjukorig egyarant fontos. Ezt szolgalhatjak a
Jjatékos mozgasformak egyénileg, parban, csoportban, a sportdg elékészité mozgasos jatékok,
az alkoto és kooperativ jatékos feladatok, a kognitiv, affektiv és szocialis képességek fejlesztése
jatékkal. Az egyénileg, parban, csoportban végzett jatékos és sportag-specifikus versenyek
nagy jelentdséggel birnak a tanulok kognitiv, affektiv és szocialis képességeinek fejlesztésében.
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Preventiv, ¢letvezetési, egészségfejlesztési  célokat  szolgalnak a  szabadidds
sporttevékenységek, az életmdd, életstilus €s ¢€letmindség befolydsold egyéni és tarsas
tevékenységek.

A fentieken kiviil kiemelt altalanos fejlesztési feladatokat jelent a sajatos nevelési igényii
tanulok esetében az erd, alloképesség, ligyesség, gyorsasag novelése, a koordinacids képesség,
mozgéstanuldsi, mozgésszabalyozo, mozgasalkalmazkodo, egyensulyozd képesség, valamint
az adekvat reakcidk, a ritmus és téri tajekozodo képesség fejlesztése. Pozitiv
jellemtulajdonsagok - akaraterd, batorsag, fair play - kialakitasa és fenntartasa.

A testnevelés tantargy a NAT ¢€s a Sajatos nevelési igényti tanulok iskolai oktatasanak iranyelve
altal megjelolt kompetencia fejlesztési feladatok megvaldsitasara integraltan kinal lehetdséget.

10.7. A tanulék fizikai allapotanak, edzettségének méréséhez sziikséges modszerek
(NETFIT)

(Ebben a bekezdésben a tanulasban akadalyozott/enyhe értelmi fogyatékos tanulok ellatasara
vonatkozé informéciok taldlhatok, melyek a szakiskolai tanuldkra is érvényesek, ezért a
szakiskolanal Ujra nem jelentetjiik meg.)

A tanulok fizikai fittségi mérésének célja a tanulok egészsége megdrzésének, javitdsanak,
fenntartasanak eldmozditasa, és a tanulok egészségi allapotanak nyomon kovetése a tanulok
fizikai fittségi szintjének feltdrasaval.

Iskolankban az als6 tagozaton a NETFIT-tel kapcsolatos alapvetd feladatként - a motoros
probakkal torténd jatékos megismerkedést, a fittségre és egészségre vonatkozd
ismeretterjesztést, illetve a tesztekkel kapcsolatos pozitiv attitlidok, érzelmek és motivacio
kialakitasat tekintjiik elsddlegesnek.

A tényleges méréseket a felsdsok és a szakiskolasok kdrében - amennyiben a tanulok testi,-
egészségligyi, -mozgésallapota, és értelmi képességeinek fejlettségi szintje ezt lehetdveé teszi -
a testnevelést tanitd pedagogusok végzik a testnevelés oradkon.

A mi iskolatipusunkban problémat jelent a tesztek végrehajtasa, a teljesitmények realis
értékelése. Tanulasban/értelmileg akadalyozott €s autizmus spektrumzavarral kiizdd tanuldink
motorikus pszichés és kognitiv fejlettsége, illetve individualis, valamint feladat megértési
kiilonbségek miatt, a legtobb esetben megkérddjelezhetd a sztenderd végrehajtas mindsége, igy
a tesztek megbizhatdsaga.

A mérési eredményeket, mint minden més értékelést a tanulok 6nmaga teljesitményéhez mért
fejlédéshez viszonyitjuk.

10.8. Az oktatiasban alkalmazhaté tankonyvek és taneszkozok kivalasztiasanak
elvei

(Ebben a bekezdésben a tanulasban akadalyozott/enyhe értelmi fogyatékos tanulok ellatasara
vonatkozo informaciok talalhatok, melyek a szakiskolai tanulokra is érvényesek, ezért a
szakiskolanal ujra nem jelentetjiik meg.)

Iskolankban a neveld-oktaté munka sorén a pedagoégusok csak olyan nyomtatott taneszk6zoket
(tankonyv, munkatankonyv, munkafiizet, térkép stb.) haszndlnak a tananyag feldolgozasahoz,
amelyek az orszadgos tankonyvjegyzékben szerepelnek és a valasztott tankonyv a mi
tanterviinkh6z igazodik.
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A torvényi rendelkezéseknek és iranyvonalnak megfeleléen téreksziink a tartdés tankonyvek
altalanos haszndlatara.

Itt kivanjuk régziteni azonban, hogy a tanuldsban és értelmi képességeikben akadalyozott
tanulok esetében a tobb éves tapsztalat azt bizonyitja, hogy értelmi fejlodésiik maximalis
kibontakoztatasa minden esetben sikeresebb a munkatankonyv hasznalataval, ezért tartds
tankonyv hasznalata a mi iskolatipusunkba csak nagyon minimalis szdmban lehetséges.

e atankonyv legyen szép kiviteli, figyelemfelkeltd, attekinthetd, jol olvashato, a tanulast
segitd illusztraciokkal legyen ellatva

o megfeleld szoveggel legyenek ellatva a szovegek tanulhatosaga, nyelvezete, szerkezete,
az ismétlést és alkalmazast segitd feladatok rendszere szempontjabol

e terjedelemben igazodjanak a tanulok fejlettségi szintjeihez. tartalmazza a tananyag
magjat (alaptankonyv, tobb évfolyamon is hasznalhat6 legyen)
e azegyes tantargyak tankonyvei egymasra épiiljenek

e azalaptankonyvhoz tartozzon feladatlap, munkatankonyv a gyakorlés és a tanuld 6nallo
munkaltatasa, a tudas ellendrzése céljabol

e az alaptankonyvhoz a gyermekek igényeinek megfeleld mas tankdnyvek is
kapcsolddhatnak

e a tankOnyvrendelésekor ajanlatos megnézni, mennyire illeszkedik a tantirgyak
tanterveihez, és kézikonyvet kinalnak e hozza

e a tankdnyv kivalasztdsandl mérlegelni kell az arat, idoétallosagat, (tartoshasznélati
konyv)

e amegrendelt tankonyvek bizonyos szdzaléka tartos tankonyv legyen

e keriilend6k azok a tankonyvek, melyek tulterhelést okoznak a gyermekeknek. A
tulterhelést okoz6 tankonyvek tulsdgosan sok informéciot, adatot, tényt kozolnek,
érthetetlenek, nem veszik figyelembe a tanul6 életkori sajatossagait, fejlettségi szintjét

Az egyes évfolyamokon a kiilonféle tantargyak feldolgozasahoz sziikséges kotelezd tanuloi
taneszkozoket a tanarok munkakozosségi értekezleteken hatarozzak meg az iskola helyi
tanterve alapjan. A taneszk6zok kivalasztasanal a munkakozosség a kovetkezd szempontokat
veszi figyelembe:
a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének
jo mindségi mutatokkal rendelkezzen
megfeleld ar-fekvésii legyen
a taneszkdz nyujtotta formacié megbizhato legyen
tobb célra lehessen hasznalni
idotallo legyen

e egyszerlien kezelhetd legyen
Funkcionalis taneszk6z készletiink folyamatosan béviil a palyazatoknak, beszerzéseknek
koszonhetden mivel az elmult id6szakban sikeriilt 0j eszkdzoket vasarolnunk, a hasznalhatod
régiek megtartasaval.
Az audio-vizualis eszk6zok kis szamban allnak rendelkezésre, ezért az eszkoztar bovitése
alapvetd sziikségletiink.
Konyvgyiijteményiink gazdag gyermek- és szakirodalom terén. Gyermekeink kiskoruktol
fogva intenziven hasznaljak.
A médiatarunk folyamatos fejlesztés alatt all, tantervhez kapcsolddo hasznalata megoldott,
A szamitogépterem kialakitasa, berendezése megoldotta az informatika tantargy oktatasat, az
egyéni fejlesztd programok hasznalataval a képességfejlesztést.
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A szaktantermi rendszer iskolankban nem miikédik (szaktanterem hianya miatt), az alapvetd
egyszerlibb tanuloi kisérleteket a tantermeken beliil végezziik, a latvanyosabb bonyolultabb
kisérleteket az internet segitségével tekintjiik meg.

A gyermekek testedzése és egészségiikk megorzése érdekében nagy hangsulyt fektetiink a
testnevelés, illetve a sportfoglalkozasokra. A  megfeleld, alapveté torna- ¢és
sportfelszerelésekkel rendelkezik iskolank, palyazatokkal, fejleszté mozgésfejlesztéeszkdzok
beszerzésével aktivan és rendszeresen bovitjiik az eszkoztarunkat.

10.9. Az iskolai beszamoltatas, az ismeretek szamonkérésének kovetelményei és
formai, és a bels6 mérések

(Ebben a bekezdésben a tanulasban akadalyozott/enyhe értelmi fogyatékos tanulok ellatasara
vonatkozo informaciok talalhatok, melyek a szakiskolai tanulokra is érvényesek, ezért a
szakiskolanal ijra nem jelentetjiik meg.)

Tanuldink beszamoltatdsanak, az ismeretek szdmonkérésének kovetelményei és formai:
Folyamatosan torténik az iskola helyi tanterve, illetve a pedagdégusok altal Osszedllitott
tanmenetek ¢és osztalyfonoki munkatervek alapjan. Intézményiink sajatos nevelési igénytli
gyermekeket oktat, ezért a tantdrgyi szdmonkérés a gyogypedagdgidban megfogalmazott
iranyelvet tartja szem el6tt, miszerint a gyermekek teljesitményének értékelésekor figyelembe
kell venni az 6nmaga képességeihez mért fejlédést, valamint a pszichés allapotdhoz mért
terhelhetdségét. Oktatasunk soran természetesen alkalmazzuk a szobeli €s irdsbeli szamonkérés
fajtait, melynek gyakorisagi tablazatat iranyadonak szanjuk. Toreksziink arra, hogy minden
hénapban egy-két érdemjeggyel rogzitsiik a havi teljesitményt.

Gyakorisag | Napi Heti Témakoronként

Formai

Felelet (szobeli) 2 4 1

Felelet (irasbeli) 1 2 1

Szébeli  és  irasbeli |2 4 1

felelet egyiitt

Témazar6 dolgozat 1 2 1

Félévi témazdrd 1 2 1

Ev végi témazard 1 2 1

Neveldtestiiletiink minden tagja tartja magat ahhoz a megallapodashoz, hogy a hét els6 napjan
egyeztetjiik a hétre vonatkozo tantargyi szdmonkérési formakat. Ennek értelmében szobeli
felelet egy didk esetében a napi kettd, és a heti négy alkalom a maximalis szamonkérési
lehetdség. Az irdsos szamonkérés ezzel egyenes aranyban napi egy, €s heti kettd lehet az
egyenletes terhelést figyelembe véve. Eldfordulhat, hogy a pedagdgus irasbeli és szobeli
szamonkérést is valaszt annak érdekében, hogy segitse a tanulok sikeres teljesitményének
biztositasat. Hiszen vannak olyan tanulok, akik sikeresebben szoban vagy irasban és pedagogiai
célunk a sikeresség biztositasa. A szobeli és irasbeli szdmonkérés egyiittes szdma nem
haladhatja meg a napi kettd €s a heti négy alkalmat.

Az irdsbeli szdmonkérés fajtai:
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Ropdolgozat

Ora eleji, rovid, maximum 5 kérdéses tOmor valaszadasi lehetdségli, irdsos szamonkérési
forma: szerepe a rendszeres tanulds ellendrzése és biztositasa. Szerepe a mindennapi tanulés
rendszerességének elérésében van.

Tudasproba

Szerepe biztositani a verbalis problémakkal kiizdé didkjaink szamara egy-egy lecke utan a
szamonkérés felelet jellegl, kifejtéses valaszadas lehetdségét. A szobeli felelettel egyenértékdl.
A megszerezheté (havi minimum egy) jegy biztositasaban all és dominans szerepet kap
szamtani atlaga az év végi jegy meghatarozasaban.

Témazaro dolgozat

Szerepe az adott témakorben megszerezhetd tudas szamonkérésében all. A tanitési ora teljes
iddintervalluma rendelkezésére fordithat6. A naploba eltérd jegyként kell rogziteni, sulya a
gyermek tudasanak pontosabb bemérésére szolgal, mindsitd jellege van témakoronként.

Félévi és év végi zaro dolgozat

Szerepe a rendszerszerli ismeretek szamonkérésére szolgal, onmagaban a feleletek szamtani
atlaganak eredményével azonos, s az év végi jegy ebbdl a két részeredménybdl all 6ssze, vagyis
modosito jelleggel bir.

Szébeli szdmonkérés:

Szerepe biztositani a tanuldink szamdra, egy-egy lecke utdn a verbalis megnyilatkozas, a
kifejtéses valaszadas gyakorlasat. Szerepe a megszerezhetd (havi minimum egy) jegy
biztositasaban all és dominans szerepet kap szamtani atlaga az év végi jegy meghatarozasaban.

Gyakorlatban bemutatott ismeretelsajatitas:

Szerepe az ismeretelsajatitds bemutatasa verbalis megnyilatkozas nélkiil. A tanuldk az
elsajatitott szabalyokat ismereteket, gyakorlatban alkalmazzak, a pedagogusok megfigyelik a
tevékenység végzése kozben a ndvendékeket, ezaltal ellendrzik az elsajatitott ismeretek
mértékét. EIméleti ismeretek gyakorlati alkalmazasa.

A szamonkérés egyedi alkalmazasanak korlatai
e A gyermek felmentése a tantargy osztalyozésa aldl,
e Sériilésspecifikuma miatt a szamonkérés valamely formaja nem, vagy lényegesen
rosszabbul értékelhetd, ezért a beszamoltatas forméja az ¢ esetében kivalthato a szadmara
kedvezObb beszamolasi formara.

Bels6é méréseink (szintfelmérok)

Kovetd mérésrdl akkor beszéliink, ha egyes kompetenciak, készségek, jartassagok, képességek,
ismeretek alakulasat mérjiik egy iskolafokozat egymast kovetd osztdlyaiban, vagy az egész
iskolarendszerben, a tanul6 fejlodését kiséri végig tanévrol tanévre.

A tanulok kompetenciadinak mérése

A helyi tantervi kovetelményeknek megfeleléen az el6z6 tanévekben atvizsgaltuk,
korszertsitettiik atdolgoztuk iskolankban a belsé méréseinket. Megalkottuk a tanuldsban
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akadalyozott tanuloink kompetencidinak méréséhez sziikséges egységes belsé mérések
feladatlapjait, szovegértés, matematikai készség, neveltségi szint, praktikus ismeretek
teriileteken.

Kiemelten vizsgéljuk az alapkészségek fejlodését. Az eredmények értékelésénél a tanulok
onmagahoz mért fejlodését kiemelkedd fontossagunak tartjuk. A kdvetd mérésekkel vizsgaljuk
¢s elemezziik a fejlodés litemét.

A méréseket 1. - 8 és 10. évfolyamokon alkalmazzuk. A belsé kompetencia mérések célja, a
mérhetd tudasszint és az egyéb kompetencidk alakulasanak vizsgéalata az egyén esetében.
Mindségcélként megfogalmazodik az individualis oktatas szinvonalanak emelése.

10.10. Az iskola magasabb évfolyamaba 1épés feltételei, tanulmanyok alatti
vizsgak, a tanulok teljesitményének ellendrzése, értékelése

Az altalanosiskolai képzés szakaszai

L, I1. Bevezetd, illetve kezdd szakasz:

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek szdmara az 6voda—iskola atmenet megkdnnyitésének
lehetséges utja példaul az egyéni elérehaladast nevelés és oktatds vagy az egyes évfolyamok
kovetelményeinek teljesitéséhez egy tanitasi évnél hosszabb id6 megjeldlésének lehetdsége.

A tanulok iskolakésziiltsége eltérd, ezért a tanulasi feladatok jellege, Osszetettsége és a
megvaldsitashoz sziikséges 1d6 kiilonbozik. Az alsé tagozat 1. évfolyaman javasolt — a
Nemzeti alaptanterv altal biztositott lehetéséggel élve — egy évfolyam tananyaganak
elsajatitisara egy tanévnél hosszabb idétartamot tervezni. Erdemes élni az elokészité
szakasz meghosszabbitasaval is. A nagyobb iddkeret nagyobb esélyt nyujt az alapvetd
kultirtechnikdk eszkozszintli elsajatitdsara, amennyiben megfeleld motivaltsdg mellett,
1smétlédo tanulasi folyamatban, allando aktivitasban, egyre 6ndllobb tanulési tevékenységre
készteti a tanuldkat.

1-2, 3-4. évfolyamot feloleld szakaszban nagyobb hangsulyt sziikséges forditani a tanuldshoz
nélkiilozhetetlen pszichikus funkciok fejlesztésére.

Differencialt eljarasokkal, tartalmakkal és oktatasszervezési megoldasokkal, terapiakkal kell
alkalmazkodni a tanulok kozott meglévd nagyobb eltérésekhez. A képességfejlesztésben
hangstlyosan jelen kell lennie a kozvetlen érzéki tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses
megismerésnek. A habilitdcidé és rehabilitacio kiemelt teriilete és feladata a gondolkodasi,
tanulasi és kommunikacids képességek fejlesztése.

1., IV. Alapozo, illetve fejlesztd szakasz:

5-6, 7-8. évfolyamon kiemelt feladat az als6 tagozat modszertananak tovabbi alkalmazasa, hogy
lehetdvé valjon az alkalmazhat6 tudas megszerzése. Fontos, hogy a tanulds iranti motivacio az
enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében — megfeleld tanulasi kornyezetben — hosszabb ideig
megmarad, mint a tobbségi tanuldknal, igy erre még felsé tagozatban is lehet épiteni. A felsd
tagozaton a tanulok fejlesztése elsddlegesen a megismerési modszerek tovabbi fejlesztésére, a
szemléletes képi gondolkodas nyoman kialakul6 képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanulasi
szokasokra épiil. Hangsulyosabba valik tovabba az 6nalld tanulési tevékenység. A tanulds-
tanitas folyamatdban eldtérbe keriil a verbalis szint, de a tanulok fejlettségének megfelelden
differencidlt médon jelen van a manipulacios és a képi szint is. Ezek a gondolkodasbeli
szintkiilonbségek egyéni fejlettségtol fliggden az értékelési teriiletek és szintek (kognitiv,
affektiv, pszichomotoros) megvalasztasat is befolyasolhatjak.
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Magasabb évfolyamba lépés feltételei

A tanul6 az iskola magasabb évfolyamara akkor 1éphet, ha az oktatasi miniszter altal kiadott
kerettantervekben ,,A tovabbhaladas feltételei,, cimii fejezetekben meghatarozott minimum
kovetelményeket az adott évfolyamon minden tantargybdl teljesitette.

A kovetelmények teljesitését 1-8. évfolyamig €s a szakiskoldban a kdzismereti targyak esetében
a tanulok év kozbeni tanulmanyi munkaja alapjan biraljuk el.

Egyéni tanrend alapjan tanulok esetében (csak altalanos iskolai évfolyamok esetében
lehetséges) a félévi és az év végi osztalyozd vizsga eredménye alapjan hozzuk meg a dontést a
tovabb haladésrol.

A torvényi rendelkezések értelmében a tantestiilet hatarozatai a kovetkezok lehetnek:

e ha a tanuldo az évfolyam tantargyi kdovetelményeit teljesitette, akkor a magasabb
évfolyamba Iéphet,

e ha a tanuld a tantdrgyi minimumkdvetelményeket nem teljesitette és elégtelen
osztalyzatot kapott, akkor javito vizsgat tehet,

¢ ha a tanuld négy tantargybol elégtelen osztalyzatot kapott, akkor évet ismételhet,

e ha a tanul6 mulasztdsainak 6sszege meghaladja a 250 6rat, akkor osztalyoz6 vizsgat
tehet,

e ha a tanul6 mulasztasainak 0sszege meghaladja a 300 6rat, akkor osztalyoz6 vizsgat
nem tehet, évet ismételni koteles,

e ha a tanuld az adott tantargy éves Osszes Oraszdmanak 30%-at meghaladd mértékben
mulaszt, akkor az adott tantargybol osztalyozovizsgat tehet.

A tanulmanyok alatti vizsga vizsgaszabalyzata hatalya

Vizsgaszabalyzatunk a 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési oktatdsi intézmények
miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatarol alapjan a tanulok tanulmanyok
alatt tett vizsgai lebonyolitasi rendjének szabalyozasa iskolankra vonatkoztatva a fenti
jogszabalyban foglalt szabéalyozas szerint:
e tanulmanyok alatti vizsga kovetelményeit, részeit (irdsbeli, szdbeli,)
e ¢s az értékelés rendjét a neveldtestiilet a pedagogiai program alapjan hatarozza meg €s
a helyben szokdsos modon nyilvanossagra hozza.

A tanulmanyok alatti vizsgak célja

e azon tanuldk osztalyzatainak megallapitasa, akiknek félévi vagy év végi osztalyzatait
évkozi teljesitményiik és érdemjegyeik alapjan a jogszabalyok és az intézmény
Pedagobgiai programja szerint nem lehetett meghatarozni

e a Pedagodgiai programban meghatarozottaknal rovidebb 1d6 alatt (tanév dsszevonassal)
szeretné a kovetelményeket teljesiteni.

e A szabdlyosan megtartott tanulmanyok alatti vizsga nem ismételhetd!

Javitovizsga

Ha a tanuld tanév végén — a tantargyak szamatol fliggetleniil- elégtelen osztalyzatot kap,
javitovizsgat tehet.

Javitovizsga augusztus 21. és augusztus 31. kdzotti idopontban szervezhetd.

A javitovizsga bizottsagban a kérdezd tandr lehetdség szerint ne a tanuldt javitovizsgara utasitd
kolléga legyen.

A tanul6t a vizsga eredményérdl azonnal tajékoztatni kell.
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Tanulmanyok alatti vizsgak szervezésének legfontosabb alapelvei

A vizsgabizottsag minimum harom f6bdl all.
e eclnok
e kérdezd tanar
e ellendrzd tanar

Az elnok
o felel a szabalyok betartasaért
e cllendrzi a vizsgdzok adatait, vezeti a jegyzokonyvet

Kérdez6 tanar(ok)
e csak megfeleld tanari végzettséggel lehet
e lchetdség szerint ne az kérdezze a tanulot, aki vizsgara kiildte

Ellen6rzd tanar
o lehetdség szerint szakos tanar
o felel a vizsga szabalyszerliségéért

A vizsgatirgyak kdvetelményrendszere
Minden vizsgatantargy kovetelményei azonosak az adott évfolyam adott tantargyanak az
intézmény Pedagogiai programjaban talalhato kovetelményrendszerével.

1-2. évfolyamon magyar nyelv és irodalom

matematika

3-4. évfolyamon magyar nyelv és irodalom

matematika

kornyezetismeret

5-6. évfolyamon: magyar nyelv és irodalom (irasbeli és/vagy szdbeli vizsga)
torténelem (irasbeli és/vagy szobeli vizsga)

matematika

természettudomany

7-8. évfolyamon magyar nyelv és irodalom (irasbeli és/vagy szdbeli vizsga)
torténelem (irasbeli és/vagy szdbeli vizsga)

matematika

természettudomany

idegen nyelv (irasbeli és/vagy szobeli vizsga)

Tanulok teljesitményének ellendrzése, értékelése

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk iskolai teljesitményeit dontden szoveges fejlesztd
értékeléssel (tanuldst tamogat6 értékeléssel) végezziik, amely a Nat altal kijelolt célok elérését
is tdmogatja. Célja a tanuldi sziikségletek meghatarozasa, valamint a nevelési-oktatasi
folyamatnak azokhoz torténd igazitisa. A szOveges értékelés lehetdséget ad az egyéni
képességek és eredmények szerinti differencialasra, illetve javaslatokat tartalmaz, hogy a
gyermek mire forditson nagyobb figyelmet a tanulasi folyamatban. A szdveges értékelés
torténhet szoban vagy irasban, ezt kiegészithetik egyéb értékelési formak (szimbolumok,
targyak, pontozas stb.). A fejlesztd értékelés pedagdgiai célja, hogy a gyermek folyamatos

Pedagogiai program -133-



tamogatast kapjon. Eppen ezért a gyermek szamara is jol értheté megfogalmazasnak nagy
szerepe van.

A leiro, szoveges értékelés feltételei a kovetkezdk:
— az értékelés a konkrét teljesitményre vagy viselkedésre vonatkozik, sohasem cimkéz;
— tartalmdban komplex, mind pozitiv, mind negativ elemek megjelennek;
— afejlodés elozo fokdhoz kell kapcsolodnia, €s a perspektiva kdvetkezo fokat jeloli meg;
— emellett a tovabb Iépésre vonatkozdan konkrét javaslatokat fogalmaz meg a sziilok €s a
tanulok szamara differencialtan és érthetd modon.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekrdl, fiatalrél altaldban a csaladban €s az iskoléban is
kevésbé feltételezik az Onszabalyozds képességét, igy Onértékelésiikben a kiilsé
visszacsatolasok jelenthetik a legmeghatarozobb megerdsitést.

A fejleszto értékelés és az értékelési folyamat részeként a tanulok szamara nyujtott visszajelzés
rendszeressége, a visszajelzés kulturdja, szakmai mindsége az iskolai tanulasi kornyezet
alakulasat, a tanulds motivaciojat és a tanulasi célok elérésének sikerességét alapvetden
meghatarozé

Az ellendrzés-értékelés informacidt ad a célok megvaldsuldsanak mértékérdl és szintjérol, és
olyan folyamatnak is tekinthetjiik, amelyben Osszefiiggéseket keresiink a célok, és az adott,
aktualis allapot kozott.

Az ellendrzés-értékelés funkceioi:

e Diagnosztikus, prognosztikai, korrekcios funkcid, amely fontos informéciokat ad a
pedagégusnak a helyzetfelméréshez, a csoport és az egyén tanuldsi folyamatanak
tervezéséhez.

e Formativ, fejlesztd, szabdlyozd funkcid, amely a tanuldas folyamatdhoz, annak
korrekcidjahoz ad segitséget pedagdgusnak, sziilonek, didknak.

e Szummativ funkcid, megerdsités, visszacsatolas, szelekcid, amely egy-egy tanitasi-
tanulasi periddus végén regisztralja az eredményeket, a pedagdgusnak, sziilonek,
tanulonak ad informaciokat.

Az elsé évfolyamon és a masodik évfolyam félévkor leird szoveges értekelést alkalmazunk,
valamint 6sszegzésképpen egy zar6 mondattal értékeliink: ,,kivaloan megfelelt, jol megfelelt,
gyengén felelt meg, fejlesztésre szorul.”
Az év végén az értékelés alapjan a tantestiilet az alabbi hatarozatokat hozza:

e magasabb évfolyamba léphet

e tanulmanyait évfolyam-ismétléssel folytathatja

e az els6 évfolyam kovetelményeit nem teljesitette, ezért munkaja elokészitdnek

mindsiil

e asziild kérésére az évfolyamot megismételheti.
A szoveges értékelés mindharom funkciot képes arnyaltan és differencialtan ellatni, és fejlodés-
l¢lektani, nevelés-lélektani, pedagodgiai szempontbdl indokolt. A szdveges értékelés
modszertani sokszinliségre is 0sztondz.
Az osztalyozas ebben az idészakban nem képes ellatni ezeket a funkciokat megfeleloen. Az
osztalyozas bizonyos félelmet kelt a tanuloknal, és a tanulastol és az osztalyozastol vald félelem
alakulhat ki a kisgyermekeknél. Az osztalyozas egyik negativuma, hogy nem a tudasért, hanem
az osztalyzatokért folyik a kiizdelem.
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A szboveges értékelés koncepcidjanak elvi kiindulopontjai a kévetkezok lehetnek:
o Az ¢értékelés a gyerekért, s elsésorban a gyereknek szoéljon

Alakitsa a helyes onértékelést, segitse a redlis Onismeretet

Nyitott legyen, amely nem itéletet alkot, hanem tiikrot tart

A gyerek lehessen aktiv részese a sajat fejlodésének

A sziil6 és a pedagdgus kozdsen gondolkodhasson a gyermek fejlodésérdl

A masodik év végétol a nyolcadik évfolyam végéig osztalyzattal értékeliink. 1dokozonként
sor keriil mindsitd, szummativ értékelésre, amelynek célja annak megallapitasa, hogy a tanulok
tudasanak, ezen beliil a stabil ismeretek kialakitdsdnak és a készségek elsajatitdsdnak szintje
eléri-e a tanulasi eredményekben foglalt kritériumokat. Az értékelés ez esetben tudasprobak
alapjan torténik, és szazalékosan vagy 6tfoku skalan lehet kifejezni. Kiemelten fontos az enyhe
értelmi fogyatékos tanuloknal, hogy a szummativ értékelés formativ, fejleszté elemeket is
magaban foglaljon, lehetdséget biztositva a tanulok szdmara egy kovetkezd tanulasi
periddusban a javitasra €s a tovabbi fejlédésre. A diagnosztikus és szummativ értékelésnek
ugyanakkor Iétjogosultsdga van a tovabbtanulds, pdalyavalasztds realis megitélésének
eldsegitésében, a sziilok és tanulok dontésének tAmogatasaban is.

Az értékelés alapjan a tantestiilet az alabbi hatdrozatokat hozza:
e magasabb évfolyamba léphet
e tanulmanyait évfolyam-ismétléssel folytathatja
e mulasztasai miatt nem értékelhetd, ezért osztalyozdvizsgat tehet.

Az osztalyzatta alakitaskor a hangsulyt a helyes megoldasok aranya adja meg. Az 6nmaga
képességeihez mért teljesitményt vessziik figyelembe. Az esetleges rosszabb teljesitmény a
késobbiekben javithatd. A félévi és év végi osztalyzatok a témazard felmérések sulyozott
atlagabol alakul ki. Az atlag kiszdmitasanal a javitott osztalyzatot vessziik figyelembe.

Az értékelés a pedagdgus szdmara is atlathatobba teszi a tovabbi fejlesztési munka tervezését,
arnyalt, redlis képet ad az egyes tanuldk egyéni teljesitményérdl, segitségeével a fejlddés vonala,
tempoja, sajatossagai is rogzithetok. A sziiloi értesitd kiadasara félévenként keriil sor.

Az értékelés alapjaul az évfolyamokon a tanulék munkajanak folyamatos megfigyelése ¢€s
elemzése, valamint az egyes témakdrok lezarasakor tudasszintmérd feladatrendszerek - a targy
jellegeébdl adddoan: szobeli, irasbeli, illetve tevékenységekre €piilé - megolddsara szolgal.
Elégtelen osztalyzat javithato, a felkésziilést egyéni segitségnyujtassal biztositjuk.

Az egyes évfolyamok kovetelményszintjeit, illetve az egyes szakaszok végére elérendd
minimalis teljesitményszinteket — a kerettanterv és a gyogypedagogiai iranyelvek
figyelembevételével - helyi tanterviinkben rogzitjiik.

Munkank sorén a hangsulyt nem a gyermekek jelentds részénél frusztrald hatasu osztalyzasra,
hanem a tanulasi folyamatok kozos elemzésére, az elért szintek, sikerek regisztralasara, a
tovabbi tanulési folyamatok k6zos tervezésére helyezziik.

Az etika tantargy értékelését az alabbiak szerint végezziik:

e Alsé tagozaton amennyiben a pedagogus a gyermek fejlettségi szintje és értelmi
képességei alapjan ugy dont, akkor osztalyzatot ad, mas esetekben az értékelés formaja
rv. (részt vett).

o Fels6 tagozat tanuloit a fent leirt szempontok szerint osztalyzattal értékeljiik.
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A tantargyaknal alkalmazzuk még értékelés formajaként az fm. (értékelés alol felmentett)
jelolést, melyet a TKVSZRB szakvéleményben rogzit.

A tanuldnak lehetsége van az adott évfolyam tantargyi kovetelményeinek rovidebb id6 alatt
torténd teljesitésére - egy szorgalmi év alatt két évfolyam tantargyi kovetelményeinek
teljesitése.

A szummativ értékelés formai eldirasai

Tantargyak: 5 (jeles) 4 (jo) 3 (kdzepes) 2 (elégséges) 1 (elégtelen)
Magatartas: 5 (példas) 4 (jo) 3 (valtozo) 2 (rossz)

Szorgalom: 5 (példas) 4 (jo) 3 (valtozo) 2 (hanyag)
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10.11. Az iskolavaltas, valamint a tanulé atvételének szabalyai

(Ebben a bekezdésben az iskola valamennyi tanuldjara, évfolyamara érvényes informaciok
talalhatok, legyen az tanulasban vagy értelmileg akadalyozott, altalanos-szakiskolai-
készségfejlesztd iskolai ndvendék vagy osztaly, ezért a tobbi képzési szintérnél nem jelentetjiik
meg.)

Iskolankba az a gyermek nyer felvételt, aki:

e gyermekvédelmi eljaras soran gyermekotthonunkba kap elhelyezést és a Tanulasi
Képességet Vizsgald Szakértdi és Rehabilitacidos Bizottsag szakvéleménye alapjan
tanulasban vagy értelmileg akadalyozott

e szabad féréhelyeink terhére fogadunk Pilis varosbol és a kornyezo telepiilésekrol olyan
tanulokat, akiket a Tanulasi Képességet Vizsgald Szakért6i és Rehabilitacios Bizottsag
szakvéleménye alapjan tanulasban vagy értelmileg akadalyozottnak mindsitettek

10.12. A tanuldk jutalmazasanak, magatartasanak és szorgalmanak értékelési
elvei

(Ebben a bekezdésben a tanuldsban akadalyozott/enyhe értelmi fogyatékos tanulok ellatasara
vonatkoz6 informaciok talalhatok, melyek a szakiskolai tanuldkra is érvényesek, ezért a
szakiskolanal Ujra nem jelentetjiik meg.)

Az iskola jutalmazasi rendszere

Az iskolaban tanév kdzben elismerésként a kovetkezd dicséretek adhatok:
e szaktanari dicséret

osztalyfonoki

igazgatd

nevelotestiileti

Az egész évben példamutatd magatartast és szorgalmat tanusito és kiemelkedd tanulmanyi és
kozosségi munkat végzo tanulok a tanév végén dicséretben, oklevél, illetve targyi ajandékban
részesiilhetnek.

Az iskolai szintli, illetve iskolan kiviili versenyeken (szavalo, komplex, tanulmanyi,
kulturdlis...stb.) szerepld tanuldk igazgatodi dicséretben részestilnek.

Azt a tanulot, aki:
e tanulmanyi kotelezettségeit folyamatosan nem teljesiti, vagy
e a hdazirend el6irasait megszegi, vagy
e igazolatlanul mulaszt, biintetésben lehet részesiteni.

Az iskolai biintetések formai:
e szaktanari figyelmeztetés, intés, megrovas
e osztalyfonoki figyelmeztetés, intés, megrovas
e igazgatdi figyelmeztetés, intés, megrovas

Tanuléinkat folyamatosan ellenérizziik, értékeljilk a tanév kezdetén és végén. Ev kozben a
tanitas-tanulds soran az ismeretek, a készségek, képességek és pszichikus funkciok alakulasat
folyamatosan figyeljiik. A tények alapjan a vizsgalat eredménye donti el, hogy sziikséges e
korrekcios valtoztatas.
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Tanuléink magatartasanak értékelése

A magatartds €s szorgalom havi, félévi €és év végi osztalyzatat az osztalyfonokok a
nevelétestiilet véleménye alapjan osztalyozo értekezleten allapitjak meg. A félévi és az év végi
osztalyzatot az ellendrzébe, illetve bizonyitvanyba be kell jegyezni. A tanulok magatartasanak
és szorgalmdnak értékelésénél ¢és mindsitésénél a torvény altal hasznalt fogalmakat
alkalmazzuk. Ertékelésiink két szempontu, értékeljik a személyiségfejlesztd és a
kozosségfejlesztd hatasat.

Példas (5) az a tanulo, aki:

o a hazirendet betartja,

. tandran és a tandran kiviil példamutatoéan, rendesen viselkedik,

o kotelességtudo, feladatait teljesiti,

J onként vallal feladatokat és azokat teljesiti,

° tisztelettudo,

o tarsaival, nevelGivel, a felndttekkel szemben udvariasan, elézékenyen, segit6készen
viselkedik,

az osztaly és az iskolai kozosség életében aktivan részt vesz,
° ovja és védi az iskola felszerelését, a kornyezetet,
o nincs irasbeli figyelmeztetése, intdje vagy megrovasa,

J6 (4) az a tanulo, aki:

a hazirendet betartja,

tandran vagy a tanoran kiviili foglalkozasokon rendesen viselkedik,

feladatait a téle elvarhatdo modon teljesiti,

feladatokat 6nként nem, vagy ritkan vallal, de a rabizottat teljesiti,

az osztaly vagy az iskolak6zdsség munkdjaban csak felkérésre, biztatasra vesz részt,
nincs irasbeli intdje vagy megrovasa,

Vialtozo6 (3) az a tanulo, aki:

. az iskolai hazirend eldirdsait nem minden esetben tartja be,
képességeinek megfeleld tanulmanyi teljesitményt nyujt,

a tandrakon tobbnyire aktiv,

tobblet feladatot, tandran kiviili foglalkozason vagy versenyeken valo részvételt
onként nem vagy ritkan vallal, de az ilyen jellegli megbizatast teljesiti,
a tandran vagy tanoran kiviil tobbszor fegyelmezetleniil viselkedik,
feladatait nem minden esetben teljesiti,

eléfordul, hogy tarsaival, a felnéttekkel szemben udvariatlan, durva,

a kozosség, az iskola szabalyaihoz nehezen alkalmazkodik,
igazolatlanul mulasztott,

osztalyfonoki intdje van.

Rossz (2) az a tanuld, aki:

a hazirend eldirasait sorozatosan megsérti,

kozosségi feladatokat nem vallal, nem teljesiti,

Mmagatartasa fegyelmezetlen, rendetlen,

tarsaival, a feln6ttekkel szemben rendszeresen udvariatlanul, durvan viselkedik,
viselkedése rombol6 hatdsu, az iskolai nevelést, oktatast akadalyozza,

tobb alkalommal igazolatlanul mulaszt,

tobb szaktanari figyelmeztetést kapott, illetve van osztalyfondki megrovasa vagy ennél
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magasabb fokozatu biintetése.
A magatartas elbiralasakor az egyes érdemjegyek, illetve osztalyzatok eléréséhez a felsorolt
szempontok koziil legalabb haromnak az egyiittes megléte vagy megsértése sziikséges.

Tanuléink szorgalmanak értékelése

A tanulok szorgalmanak értékelésénél, mindsitésénél az 1-8. évfolyamon a példas (5), jo (4),
valtozo6 (3), hanyag (2), érdemjegyeket, illetve osztalyzatokat hasznaljuk.
Iskolankban a szorgalom értékelésének €s mindsitésének kovetelményei a kovetkezok:

Pé¢ldas (5) az a tanulo, aki:

o Képességeinek megfeleld, egyenletes tanulmanyi teljesitményt nyujt,

e Tanulmanyi feladatait minden tantargybol rendszeresen elvégzi,

e A tandrakon aktiv, szivesen vallal tobblet feladatokat is, és azokat elvégzi,
Munkavégzése pontos, megbizhato,
A tandran kiviili foglalkozasokon, versenyeken onként részt vesz,
Taneszkozei tisztak, rendesek, és ezeket a tanitasi orakra mindig elhozza.

J6 (4) az a tanulo, aki:
o Képességeinek megfeleld, viszonylag egyenletes tanulményi teljesitményt nyujt,
e Rendszeresen, megbizhatéan dolgozik,
e A tandrdkon tobbnyire aktiv,
e Tobblet feladatot, tandran kiviili foglalkozason vagy versenyeken valo részvételt onként
nem vagy ritkan vallal, de az ilyen jellegli megbizatast teljesiti,
e Taneszkozei tisztak, rendezettek,

Vialtozo6 (3) az a tanulo, akinek:

e Tanulmanyi eredménye elmarad képességeitdl,

e Tanulmanyi munkaja ingadoz6, a tanulasban nem kitartd, feladatait nem mindig
teljesiti,

o Felszerelése, hazi feladata gyakran hidnyzik,

o FErdemijegyeit, osztalyzatait tobb targybél is lerontja,

e Ondll6 munkajaban figyelmetlen, a tanérdn tdbbnyire csak figyelmeztetésre,
feliigyelettel dolgozik.

Hanyag (2) az a tanuld, aki:
o Képességeihez mérten keveset tesz tanulmanyi fejléddése érdekében,
Az eldirt kovetelményeknek csak minimalis szinten felel meg,
Tanulmanyi munkdjaban megbizhatatlan, figyelmetlen,
Feladatait tobbnyire nem végzi el,
Felszerelése hianyos, taneszkozei rendetlenek,
A tanulashoz nyujtott neveldi vagy tanuloi segitséget nem fogadja el, annak ellenszegiil,
Félévi vagy év végi osztalyzata valamely tantargybol elégtelen.

A szorgalom elbiralasakor az egyes érdemjegyek, illetve osztalyzatok eléréséhez a felsorolt
szempontok koziil legalabb haromnak az egyiittes megléte (vagy megsértése) sziikséges.
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10.13.Az otthoni, napkozis és tanuldszobai felkésziiléshez el6irt irasbeli és szébeli
feladatok meghatarozasa

(Ebben a bekezdésben a tanulasban akadalyozott/enyhe értelmi fogyatékos tanulok ellatasara
vonatkozo informaciok talalhatok, melyek a szakiskolai tanulokra is érvényesek, ezért a
szakiskolanal ujra nem jelentetjiik meg.)

A tananyag megtanulasanak, elsajatitasanak az iskolai, tanorai tevékenység a o terepe, ehhez
kapcsolodik, ezt egésziti ki az otthoni/napkdzis/tanuloszobai tanulas, amelyet szobeli és irasbeli
feladatok segitenek, erésitenek vagy mélyitenek el. Az otthoni/napkdézis/tanuldészobai tanulasi
tevékenység a begyakorlas teriilete. Alapveto elvnek tekintjiik, hogy a gyermekeket 6nallé vagy
részben 6nallé tanulasra szoktassuk, és a helyes tanulési szokéasokat kialakitsuk.

A megvalositas elvei:

e A hazi feladat kapcsolodjon az adott tananyaghoz, és nyujtson lehetdséget az 6ran
tanultak atismétléséhez, bevéséséhez és megerdsitéschez.

e Az egyes tantargyakhoz kapcsolddd szdbeli tanulnivalok és irasbeli feladatok
mennyisége legyen megfeleld aranyban.

e Az irasbeli feladatok adjanak lehet6séget bizonyos témakorok begyakorlasahoz.
Matematikdbdl az alapmiiveletek tanuldsanal, nyelvtanbdl a kiilonb6zd helyesirasi
ismereteknél, idegen nyelvnél szavak begyakorlasara.

o Készitsék eld a kdvetkezd déra munkajat.

o Késztesse a tanuldkat kutatomunkara, konyvek ¢és a multimédia eszkozeinek
hasznalatara, megfigyelések elvégzésére, kovetkeztetések levonasara.

A megvalositas korlatai:

e A kiilonbozé képességekkel rendelkezd gyermekeknek megfelelden differencialt
feladatokat kell adni, legyen kell6en motivalt a feladatok elvégzése kdzben.

e A hazi feladat mennyiségét gy kell megszabni, hogy a tanulokat képességeikhez
mérten megfelelden terhelje. Legyen ideje a szobeli és irasbeli rész elvégzésére is.

e A szbbeli és irasbeli hazi feladat mennyisége az életkori sajatossagok korlatait ne 1épje
at.

o A megfigyelések elvégzésére kelld hosszusagi 1dot kell hagyni és elére megallapodni a
hataridékben.

e A tanévkozi sziinetekre nem adunk hazi feladatot.
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11. A Szakiskola helyi tanterve

11.1. A kerettanterv megnevezése 9/E évfolyam

Iskolankban a tanulasban akadalyozott szakiskolai 9/E évfolyamos tanuldink nevelése-oktatasa
az Oktatasi Hivatal altal kiadott 2020 - as NAT - hoz illeszkedd Kerettantervek az SNI tanuldk
oktatasahoz, - Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldok nevelé-oktaté munkajat ellato
szakiskola kotelezo 9/E elokészité évfolyamanak kerettanterve - cim{i dokumentum alapjan
késziilt helyi tanterv alapjan torténik.

11.1.1. A Nemzeti alaptantervben meghatarozott témakorok, célok, feladatok, fejlesztési
teriiletek - nevelési célok, kulcskompetenciak és oraszamok helyi megvaldsitasa

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt kerettanterv céljaiban, feladataiban és az
ezekre épiild tovabbi tartalmakban is figyelembe veszi a jovében varhato tarsadalmi, gazdasagi
valtozéasokat, valamint az ezzel 0sszefliggésben megjelend, a kdznevelés egészére vonatkozo
célokat és feladatokat. A kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében
is prioritdsként értelmezi azokat a személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat,
amelyek az egyén és a tdrsadalom szamdra egyarant nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatdrozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényl
tanulok iskolai oktatasanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényli tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva elsdsorban a
kovetkez6 elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositdsdhoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal dsszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
kell kialakitani €s teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szamara legmegfelelbb alternativ kommunikacios modszerek és
eszk6zok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitdsanak, alkalmazasanak beépitése a
nevelés, oktatds folyamataba;

- az iskolak segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is timogassak a tanulokat, elsdsorban
az Oonmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanulokkal
Osszefliggd feladatokrol a Sajatos nevelési 1gényli tanulok iskolai oktatdsanak tantervi
iranyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal
kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonos figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei kozil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen
adaptalhatok, illetve ugyanazon célokat szolgal6 elemekkel behelyettesithetok.




Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossdganak megfelelé modon
adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantervben. A témakorok egy adott tantargyon
beliil a Nat-tol esetenként eltéré megnevezéssel és mas belsd elrendezéssel jelennek meg, hogy
igazodjanak a sajatos nevelési igényii tanulok specialis tanulasi igényeihez, de 6sszességiikben
lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott témakorok tartalmi egészét.

Célok és feladatok

Ebben a szakaszban — az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelé-oktatdé munkajat ellato
szakiskola kotelezd elokészitd évfolyaman — az elézetes tuddsok megerdsitése és tovabb
épitése, alkalmazasa, az 6nallo életvezetési technikak tudatos gyakorléasa kertil a kzéppontba.
Megvalosul a tanitas-tanulds folyamatdban megmutatkozo gyengébb vagy sériilt funkciok
korrigalédsa, kompenzalasa, a szakmatanulashoz, munkdba &llashoz sziikséges motivacid
megteremtése.

A pedagogus feladata biztositani az enyhe értelmi fogyatékos, alapfoki iskolai tanulményaikat
befejezett tanulok altalanos tudasanak elmélyitését, illetve szinten tartasat, a kozismereti 6rakon
a szocidlis kompetencidk fejlesztését, a személyes jartassdgnak, a problémakkal valo
megbirkozas képességének erdsitését célzd tanuldsi kornyezetet, a tevékenységkdzpontu
tanuldsszervezést.

A képzés feladata elmélyiteni, kiegésziteni az alapfoku iskoldban megszerzett altalanos
miiveltséget, feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket, timogatni az érdeklddés és
tehetség alapjan kialakulo tanuloi tevékenységeket.

A tantargyi struktira igazodik az értelmi fogyatékossagbdl adodod nevelhetdség, oktathatosag,
képezhetdség sajatossagaihoz. Ennek Iényeges eleme, hogy integralt természetismeret
tantargyat tartalmaz; a kompetencidk fejlesztésében megkiilonboztetett figyelmet fordit a
személyes, a szocidlis, a kommunikacidés €s az életvezetési kompetencidkra; és minden
tananyagtartalmat a gyakorlati ¢letben el6forduld problémak, helyzetek megoldasahoz kapcsol.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés teriiletén kialakul a szabalykovetd magatartas érvényesitése; a mindennapi
gyakorlatban az érzelem, az értelem ¢és a cselekvés Osszefliggésének tudatositasaval, az erkdlesi
meggy6z0dés és az erkolcsi cselekvés kivanatos 6sszhangjanak felismertetésével valosul meg.
A folyamat végén az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek beldtdsara, a masok iranti felelosség és felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozdsségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az 6t koriilvevd
személyekkel szembeni elfogadasa, segitokészsége. Magatartasaban fejlodik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai
¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkolesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa,
kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nallé gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds
¢letvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkdlcesi nevelés legyen életszerii: készitsen fel az
elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanuldk erkolcsi és életvezetési
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problémaira. Az erkolcsi nevelés lehetdséget nyljt az emberi 1€t és az embert koriilvevo vilag
Iényegi kérdéseinek kiillonb6zd megkozelitési modokat feldleld megértésére, megvitatasara. Az
iskolai kozosség ¢lete, tandrainak példamutatasa tamogatja a tanulok életében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka
megbecsiilése, a mértéktartds, az egyiittérzés, a segitokészség, a tisztelet €s a tisztesség, a
korrupcid elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas. A tanulast eldsegitd beallitddasok
Kialakitasa — az dnfegyelemtdl a képzel6tehetségen at intellektualis érdeklédésiik felkeltéséig —
hatassal lesz egész felnétt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagéaban is.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés. A tanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit,
hagyomanyait. Tanulményozzék a jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok,
mivészek, irok, koltok, sportolok munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak
azokat az egyéni €s kozosségi tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely,
a szll6fold, a haza és népei megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozosséghez
tartozas, a hazaszeretet érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme
minden allampolgar kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazdja, ezért magyarsagtudatukat
meg0rizve ismerjék meg torténelmét, sokszinii kultarajat. Tajékozddjanak az egyetemes emberi
civilizacié kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkdzi
egylittmiikddési formakrol.

Az dllampolgarsagra, demokraciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek €s jogok gyakorldsara, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi
az dnérvényesités intézményes lehetdségeit.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiilé kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti ontudatot €s kohézidt, 0sszhangot teremt az egyéni célok €s
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartasa, az emberi méltdsag €s az emberi jogok tisztelete, az erdszakmentesség,
a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék
a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, €s ennek keretében biztositja a honvédelmi
nevelést. A részvétel a kozligyekben megkivéanja a kreativ, 6nallé6 mérlegeld gondolkodas, az
elemzOképesség ¢€és a vitakultura fejlesztését. A feleldsség, az Onalldo cselekvés, a
megbizhatdsag, a kdlcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan timogatjak a tanulok tevékeny
részvételére €pitd tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.

Onismeret és tarsas kultira fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuloban kialakul
a felnétt ¢élethez k6tddo realis énképe, megismeri és kontrollalni tudja a viselkedését. A tarsas
kapcsolatok tudatosan megtfigyelt visszajelzései alapjan tovabb fejlédik Onértékelése,
onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds €s ismeretlen kornyezettel szembeni bizalom és
bizalmatlansag megfelelé egyensulya.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok €s a megszerzett ismeretek tudatositasan
alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultura alapja. EIS kell segiteni a
tanuld6 kedvezd szellemi fejlodését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasdnak és
kompetencidinak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimiivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjek érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
beleélés képességének az empatidnak a fejlddésére, valamint a kdlesonds elfogadasra. Ahhoz,
hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevd tanuldk, az elsajatitott készségekre és
tudasra tdmaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitds-tanulds egész folyamataban
tamogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlodésiiket, sorsukat és
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¢letpalyajukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott 6nismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
¢és kozosségi élethez, masok megértéséhez ¢és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés. A csalad kiemelkedo jelentéségli a gyerekek, fiatalok erkdlcsi
érzékének, szeretetkapcsolatainak, dnismeretének, testi és lelki egészségének alakitdsaban. A
szlikebb és tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezo atrendezddések, a csaladok
egy részének miikodésében bekdvetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi €letre nevelés
beemelését a koznevelés teriiletére. A koznevelési intézményeknek ezért kitlintetett feladata a
harmonikus csalddi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriild konfliktusok kezelésérol. Az
iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultira kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanuld tudatos torekvését az egészséges
¢letmddra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa és a
sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez
elengedhetetlen fizikai alloképesség megszerzését €s megdrzését. A pedagogus lehetdséget ad
a tanulonak felismerni és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus feladata
felhivni a tanulo figyelmét a rendszeres és bdséges taplalkozas fontossagéara, a taplalék
Osszetevoinek, mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem és a szocialis
gondoskodas gyakorlatat az iskoldban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgas, a megjelenés,
a kiillem, az apoltsag 0sszefliggéseire. A hétkoznapi élethelyzetek megbeszélése, gyakorlasa
segiti a parkapcsolatok megismerését, felelds parkapcsolat kialakitdsat, az egyiittlét, a szakitas
felelosségét, kulturajat.

Az egészséges ¢€letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot Gromteli
megéléséhez. A pedagdgusok 0sztondzzék a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazésara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megdvasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egylittmiikodve felkészitse a tanulokat az 6nallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabdlyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények ¢€s anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagdgusok motivaljak és segitsék a tanulokat a kdros fliggdségekhez vezetd szokasok
kialakulasanak megel6zésében.

A felelosségvallalas masokért és onkéntesseg teriiletén a tanuld tapasztalatai boviilnek a
tarsadalom tagjainak kiilonbozdségérdl, megerdsddik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadasa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek irdnti egyiitt érzd, segitd magatartas
kialakitasa. A pedagdgus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlédjon a tanuldban az
onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni €s kozosségi érdekek Osszefiiggését, az egymasrautaltsagot.

A Nat 6sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tiizi ki
a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal €16 emberek irdnti szocialis érzékenység, segitd
magatartas kialakitasat a tanulokban ugy, hogy sajat élményl tanuldson keresztiil ismerik meg
ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit, €lethelyzetét. A segité magatartds szdmos olyan
képességet igényel és fejleszt is egyuttal (egylittérzeés, egylittmiikodés, problémamegoldas,




onkéntes feladatvallalas és -megvaldsitas), amelyek gyakorldsa elengedhetetlen a tudatos,
felelds allampolgéari 1éthez.

A fenntarthatosagot és kornyezettudatossagot segiti, ha a pedagogiai helyzetekben
cselekedeteit, azok hatasat személyesen is megtapasztalja, belatja a kornyezeti artalmak ¢és az
emberi élet sziikségleteit, Osszefliggéseit. A kodrnyezeti artalmak szambavétele, a védekezés
lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a
megismerése teszi lehetévé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlédjon az 6nallod élettel
kapcsolatosan az egészséges ¢és esztétikus kornyezet €s élettér kialakitasanak és megovasanak
igénye.

A felnovekvdé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életforméak gazdag valtozatossagat a
természetben ¢és a kultaraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, megujulési képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a
kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkGtelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. Az intézménynek fel
kell készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kitelességek €s jogok gyakorlasara.
Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be kozvetlen és
tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientdcio. Az iskolanak — a tanulok életkorahoz igazodva ¢€s a lehetéségekhez képest —
atfogd képet kell nyujtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket,
tevékenységeket kell biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak képességeiket,
elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjadk hivatasukat,
kivalaszthatjak a nekik megfelel foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy
ehhez megtegyék a sziikséges erdfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az
egyiittmikodéssel, a vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos magatartasmodokat és azok
kezelését.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés folyamataban kiemelt szerepet kap a figyelem rairanyitasa a
tanuld sajat felelosségére a javakkal valo ésszeri gazdalkoddsban, a pénz vilagaban és a
fogyasztas tertiletén.

A felnovekvd nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasadg, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghatarozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat feleldsségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal valo ésszeri gazdalkodés, a pénz vilaga és a fogyasztés
tertiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.
Lassak vilagosan rovid és hosszu tava céljaik, valamint az er6forrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefliggését, egymadsrautaltsigat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziligyi rendszer alapismereteire vonatkoz6 pénziigyi szabalyok, a
banki tranzakciokkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.

Meédiatudatossagra nevelés. Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds
résztvevoive valjanak: értsék az 1j €s a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra
nevelés az értelmezd, mérlegeld beallitodas kialakitasa és tevékenység-kozpontisaga révén
felkészit a demokracia részvételi kultarajara és a médiumoktol is befolydsolt mindennapi élet
értelmes ¢€s értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média
miukodésével és hatasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolesonos
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kapcsolatokkal, a valdsagos ¢€s a virtudlis, a nyilvdnos ¢és a bizalmas érintkezés
megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzdk jogi €s
etikai jelentoségével.

A tanulas tanitdsa. A tanulas tanitasa az iskola alapvet6 feladata. Minden pedagogus teendéje,
hogy felkeltse az érdekldédést az irant, amit tanit, és utbaigazitist adjon a tananyag
elsajatitdsaval, szerkezetével, hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan
alkalmazhat6 a megfigyelés €s a tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatdk a konyvtari
¢s mas informdacioforrasok; hogyan mozgosithatok az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok;
melyek az egyénre szabott tanulasi moddszerek; miként miikodhetnek egyiitt a tanulok
csoportban; hogyan rogzithetok és hivhatok eld pontosan, szd szerint példaul szovegek,
meghatdrozasok, képletek. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a tanuldk 0j helyzetekben is
képesek alkalmazni, a valtozatok sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulas
tanitdsdnak elengedhetetlen része a tanulds eredményességének, a tanuld testi és szellemi
teljesitményeinek lehetdség szerinti novelése €s a tudds mindségének értékelése.

Kulcskompetenciak

A Nat kulcskompetencidi nem tantdrgyakhoz kototten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontalisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusanak &s
sulyossaganak megfelel6 adaptalt formaban. A Nat kulcskompetencidi az aldbbi
specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

A tanulas kompetencidi

A hatékony, 6nallé tanuladshoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanulét tdmogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat
érdeklddési korét, hogy minél tobb tanulasi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanuldt abban, hogy lehetdsége
legyen a metakognicid (gondolkodasrdél valé gondolkodés) gyakorlasara, tudatos
alkalmazasara, a tanulashoz valo6 pozitiv viszony kialakitasara.

A kommunikacios kompetencidak (anyanyelvi és idegen nyelvi kompetenciak)

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamatdban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
kozlés €s befogadas szdbeli agat javasolt a kozéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanulok egyéni sajatossagaihoz val6 igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitas 1ényegi modja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsdgra vonatkoz6 itéleteit. Az
anyanyelv tanitdsaban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek, mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informalo,
felhivo) megfelelden, elemi formdiban (kozlés, megbeszélés, rabeszélés) és alaptipusaiban
(él6beszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Az idegen nyelvi kommunikacio, mint
kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelésében egyénileg
differencialt tananyagstrukttrat igényel. A hallasi észlelés, a figyelem, az emlékezet fokozott
fejlesztése mellett a célokat a tanulok sziikségletei hatarozzdk meg. A sikeres kommunikacio
érdekében sziikség van a nagyobb iddkeretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos helyzetekben
torténd megvaldsitasra, a helyzetgyakorlatokra. Torekedni kell a digitélis technologia kinalta
eszk6zok, lehetdségek kommunikacios célu alkalmazasara.




A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaldi szintli alkalmazasa az esélyegyenlOség
megteremtése ¢és a minél Onallobb életvitel tamogatdsa szempontjabdl is kiemelkedd
jelentéségli. Az online zaklatds gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismerniiik kell a
biztonsagos eszkozhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak 1étrehozéasaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadidd és a tanulds egész ¢€leten at iveld folyamatai soran a
digitalis eszk6z0k hasznalata, az igy megszerzett informéciok feldolgozasa és alkalmazasa is a
digitalis kompetenciakat igényli. A tanulok szamara fontos a megbizhato informaciok, az online
biztonsag, a digitalis eszkdzok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a
kommunikécié sorédn, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban valo
részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkoddsi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldd
gondolkodas, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanulo képessé valik a kornyezo vilag mennyiségi €s
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok Utjan megszerzett tudas praktikus
felhasznalasara a mindennapi élet kiilonb6zo teriiletein. Ez ugy érhet6 el, hogy a tanulas-tanitas
folyamatdban dontéen a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjiik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét
¢lethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés €és matematikai tevékenység, a szabdlytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznalhat6 tudés biztositéasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegi természettudomanyi miveltség kialakitdsa, a mindennapi életben
eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhaszndloi tajékozottsag elérése, az
egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa a feladat. Fontos a mindennapi életet
érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapulo egyszerli kovetkeztetések levonasanak és az
erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulokat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitasaban és fenntartdsaban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Az
eltérd képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanulokat a valtozé tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtozo egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszerli gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek
tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valo aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel és feleldsségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a
tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai jellemz6it figyelembe véve — a tartalmakat
sajatélményli tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességeének fejlesztése eldsegiti a harmonikus k6zosségi
beilleszkedést, a felelos tarsadalmi részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi

Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem
csak az intellektualis tényezok fiiggvénye, ezen a terlileten nagy szerepe van a motivacionak és
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az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild
tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk

A munkavallalo6i és innovacids kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek ¢és attitiidok
alakitasa, formaldsa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanuldsi-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek
tikkrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre valo szocializalas, a
munkavallaléi magatartas kialakitdsa, a tanuldk élettervezésének eldsegitése, az 0Onalld
¢letvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢s a differencialas érvényesitésének megvalositdsat a pedagogiai gyakorlatban
az adaptiv oktatds jellemzOinek ismerete €s annak alkalmazésa teszi lehetové. Az oktatasi
folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositdsa sordan a differencidlés és az egységesség elve
egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatas gondolata, a megvaldsitas gyakorlata az egymastol
kiilonboz6 tanulok egyszerre torténd, eredményes tanitdsanak ellentmondasat oldja fel. Olyan
tanari gondolat- és tevékenységrendszert kindl, amely a tanulok egyéni sajatossagainak
figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencialas egyéni fejleszté hatasat és a
pedagbgiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranguan szerepelnek a tanuloi sajatossagok — a tanuld
tudésa, az aktivitasra valo készenléte, fejlettsége az 6nallé6 munkavégzés €s az egylittmiikdodés
terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkabb kedvezo
tanulasszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban foly6 tanulas, az egyéni
munka, az individualizalt munka.

A pedagdgiai differencialas hatterében az a torekvés huzddik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanuldé a neki megfelel6 nevelésben és oktatdsban
részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencidlasnak nélkiilozhetetlen ¢és sok varidcioban alkalmazott
eszkozegylittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényll tanulok hatékony oktatdsa, nevelése érdekében tObbszintii és
véltozatos differencidlast kell megvalositani — mind a gydgypedagogiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok és eszkdzok vonatkozasaban egyarant.

A megfeleld oktatdsi modszerek, munka- és tanulasszervezési formak serkenthetik az egyéni
lehetdségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialas kiilonbozo
lehetdségei soran a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat,
figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjdk oket. A
differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjadk ugyanakkor az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatdsat, a lemaradds egyéni okainak felderitésén alapulo
csokkentését, megsziintetését.




A sajatos nevelési igényl tanulok nevelésében, oktatasaban (az egyiittnevelésre vonatkozdan
is), a fejlesztésében részt vevo pedagdgus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia,
tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetenciak megléte. A pedagogus a differencialés
soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl tanulok
csoportjaira jellemz6 — modosulésait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek
alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatds céljabol individualis
modszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz
alternativakat keres. Egyiittmikodik kiilonbozd szakemberekkel, a gyogypedagogus
iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényl
tanulok szdmara sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specialis tankonyvekhez és
tanulasi segédletekhez, tovabba a specialis gyogyaszati, valamint tanuldst, életvitelt segitd
eszk6z0khoz valod hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti
jellemzdk kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasdhoz vezetd
stratégia megvalositando pedagdgiai mozzanatait. A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek
a prognosztizadlhatd fejlesztés/fejlddés  kritériumainak, a kimeneti kovetelmények
meghatarozasdhoz nyljtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltardsa sziikséges, a képességstruktira, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializacidos funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltdrdas a gyogypedagogia, a
pszicholdgia modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacids, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacids képességek), a csalad legjellemzdbb mutatdi, a csalddi szocializacid szinterei, a
kommunikécios, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és strukturak
rendszere egylitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet
épiteni az egyéni ut meghatarozasat, a pedagogiai diagndzist, a stratégiat €s terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagdgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossdgait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetdk le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz a kiinduldpontot a tarsadalom leirdsa jelenti, a jelen
¢s a belathato jovo tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informacidrobbanads korszakanak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom
szocializacios kozegének modelljeként tekinteni.

fgy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesitheték a kovetkezd jellemzék:
(a) a nevelés, mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kdzvetlen cseréje; (b) az
identitas €s Onismeret, mint szocializacids cél; (c) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés,
véalogatds, mérlegelés, kozvetlen megfigyelés, kiprobalds, mint tipikus tevékenységek és (d) a
kivancsisag, mint motivacio.

A mindennapi pedagégiai gyakorlat kialakitdsdhoz, amely a bemeneti feltdras €s kimeneti
elvaras kozotti fejlesztésre fokuszal, az egyéni €s tarsadalmi sziikségletek altal meghatarozott,
az egységesség ¢s a differencialas megvalositasat biztositd adaptiv oktatds megvaldsitdsadhoz
konkrét itmutatast adnak a Modszertani segédlet, az Ertékelési elvek és eljarasok részek.
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Tantargyak és oraszamok 9/E. évfolyam (2020 NAT)
Miiveltségteriilet Tantargy , Het! . Eve§
oraszam oraszam
Magyar nyelv és irodalom Magyar nyelv és irodalom 5 180
Idegen nyelv Idegen nyelv 2 72
Matematika Matematika 5 180
Torténelem és allampolgari Allampolgéri ismeretek 1 36
ismeretek
Természettudomany és Természettudomany 3+1szv. 108+36
foldrajz
Miivészetek Vizualis kultira 2 72
Technologia Digitalis kultara 2+1szv. 72+36
Egyéb Palyaorientécid 1+1szv. 36+36
Szakmai alapoz6 ismeretek 4 144
Testnevelés Testnevelés 5 180
Osztalyfonoki (K6zosségi nevelés) 1 36
Osszesen 31 1116
Szabadon tervezheto 3 108
Mindosszesen 34 1224

A kerettantervek altal el6irt tartalmakra jelzett javasolt 6raszamok az adott tantargyon beliil a tanulok
egyéni képességeinek megfeleléen atcsoportosithatok.

11.2. A 9-10. évfolyam kozismereti kerettanterve

Felmend rendszerben - Iskolankban a tanulasban akadalyozott szakiskolai 9-10. évfolyamos
tanuloink nevelése-oktatasa az Oktatasi Hivatal altal kiadott 2020 - as NAT - hoz illeszkedd
Kerettantervek az SNI tanulok oktatdsdhoz, - Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok két
évfolyamos szakiskolai szakmai oktatasahoz, képzéséhez alkalmazando 9-10. évfolyamos
kozismereti kerettanterv - cimli dokumentum alapjan késziilt helyi tanterv alapjan torténik.

11.2.1. A nemzeti alaptantervben meghatarozott témakorok, célok, feladatok, fejlesztési
teriiletek - nevelési célok, kulcskompetenciak és oraszamok helyi megvalositasa

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara, a két évfolyamos szakiskolai szakmai
oktatashoz, képzéshez késziilt kozismereti kerettanterv céljaiban, feladataiban és az ezekre
épilé tovabbi tartalmakban figyelembe veszi a jovOben varhatoé tarsadalmi, gazdasagi
véltozasokat, valamint az ezzel dsszefliggésben megjelend, a koznevelés egészére vonatkozo
célokat és feladatokat.

A Kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében is prioritasként értelmezi
azokat a személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a
tarsadalom szamara egyarant nélkiilozhetetlenek. A célok és feladatok meghatirozasa a
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Nemzeti alaptanterven és a Sajatos nevelési igényl tanulok oktatasara vonatkozo iranyelveken
alapul.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényi
tanulok iskolai oktatasanak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igényl tanuldk esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva els6sorban a
kovetkez6 elvek szerint kell megszervezni:

a feladatok megvaldsitdsdhoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell

megjeldlni ott, ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,
kovetelményeket kell kialakitani és teljesittetni;

- szikkség esetén a tanuld szdmara legmegfelelobb alternativ kommunikécios
modszerek €s eszkozok, siket tanulokndl a magyar jelnyelv elsajatitdsanak,
alkalmazasanak beépitése a nevelés, oktatas folyamataba;

- az iskolak segitd6 megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassdk a tanuldkat,

elsdsorban az 5Gnmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal ¢16

tanulokkal Osszefliggd feladatokrdl a Sajatos nevelési igényll tanulok iskolai
oktatdsanak tantervi iranyelve €s a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal
kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonos figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen
adaptalhatok, illetve ugyanazon célokat szolgald elemekkel behelyettesithetdk.

Témakorok

A Nat témakdrei a sajatos nevelési igény tipusanak és stlyossiagdnak megfelel6 modon
adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott
tantargyon beliil a Nat-tol esetenként eltéré megnevezéssel és mas belsd elrendezéssel jelennek
meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényli tanulok specialis tanuldsi igényeihez, de
Osszességiikben lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott témakorok tartalmi
egeészeét.

Célok és feladatok

A szakiskolai iskolai oktatas felkésziti a tanulokat az egész életen 4t tartd tanulasra, a
munkaerdpiacon valdo eredményes részvételre, a sikeres munkaerd-piaci €s tarsadalmi
integraciora.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kozismereti oktatasanak a szakiskolai képzésben kiemelt
célja tamogatni a szakmai elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasat és a sikeres szakmai
vizsgara valo felkésziilést, gyakorlasi-kiprobalasi lehetoséget adni a tarsadalmi beilleszkedés,
az Onalld életvezetési technikdk, a tarsadalmi cselekvOképesség, a személyiségstruktira
megszilarditasara.
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A szakiskolai képzés gyakorlasi-kiprobalasi lehetdséget teremt a tarsadalmi normaknak
megfeleld ¢letmdd, életvitel szervezéséhez, vezetéséhez. Tamogatja a személyiség komplex,
harmonikus fejlédését, az onismeret, az 6nbizalom és a megfeleld onértékelés megerdsodését,
segiti a kognitiv funkcidk, az érzékelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas tovabbi
fejlodését, teret enged a helyes €s kivanatos tarsas kapcsolatok, viselkedési normak, szocialis
interakciok gyakorldsanak.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkélcsi nevelés terén a tanulok erkolesi érzékének tovabbfejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt felelosségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa,
tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése zajlik. A szabalykdvetd magatartas érvényesitése a
mindennapi gyakorlatban, az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefiiggésének
tudatositasaval, az erkolcsi meggy6zodés €s az erkolcsi cselekvés kivanatos 0sszhangjanak
felismertetésével valosul meg. Segiti az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefliggésének
tudatositasat a nemzedékek kozotti és a kortarsi kapcsolatok megerdsitésével, az allampolgari
ismeretek gyakorlati értelmezésével, a mindennapi é¢letvitellel Osszefiiggd praktikus tudés
nyujtasaval. A folyamat végén az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek belatdsira, a masok irdnti feleldsség és feleldsségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az Ot koriilvevo
személyekkel szembeni elfogadésa, segitOkészsége. Magatartdsdban fejlédik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa €s tevékenységeiben a kivanatos mértéktartds. Feladatai
¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkdlesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiikk kibontakoztatdsa,
kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nallo gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds
életvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkolesi nevelés legyen €letszerti: készitsen fel az
elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanulok erkolesi és életvezetési
problémaira. Az erkdlcsi nevelés lehetdséget nytjt az emberi 1€t €s az embert koriilvevo vilag
Iényegi kérdéseinek kiilonbozé megkozelitési modokat feldleld megértésére, megvitatasara. Az
iskolai kozosség élete, tanarainak példamutatisa tamogatja a tanulok életében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozdsat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka
megbecsiilése, a mértéktartds, az egylittérzes, a segitOkészség, a tisztelet €s a tisztesség, a
korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas. A tanulést eldsegitd beallitodasok
kialakitdsa — az onfegyelemtdl a képzeldtehetségen at intellektualis érdeklddésiik felkeltéséig —
hatéssal lesz egész felndtt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagéaban is.

A nemzeti ontudat, hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre és hagyomanyokra, hazajara
valo biliszkeség kialakuldsat, a mas népek, azok kultardja iranti érdekldédés és tisztelet
megnyilvanuldsat azzal, hogy tdmogatja a tanuld aktiv részvételét sziikebb kornyezetének
megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolodd iinnepeken. A tarsadalom, a tarsadalmi
jelenségek megitélése fokuszba keriil, a tanuldt a palyavalasztasi és Onallo életkezdési
ismeretei, motivacidja segiti abban, hogy realis képet kapjon a tarsadalomban elfoglalt-
elfoglalhat6 helyérdl.

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulményozzék a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irdk, koltok, sportolok
munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljdk azokat az egyéni és kozdsségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kdzosséghez tartozas, a hazaszeretet
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érzése, €s az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszdg védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazija, ezért magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék
meg torténelmét, sokszini kultargjat. Tajékozodjanak az egyetemes emberi civilizacio
kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkozi egyiittmiikodési
formakrol.

Az dallampolgarsagra, demokraciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek €s jogok gyakorldsara, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi
az Onérvényesités intézményes lehetdségeit. Iskolai keretekben gyakorolja a demokratikus
jogokat és megismeri a demokricia szabalyait. Az iskola az egyéni adottsagokhoz ¢és
lehetdségekhez mérten biztositja a tanuld részvételét a helyi civil tarsadalom életében, azért,
hogy fogékony legyen a tarsadalom jelenségei, problémai irant.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara €piilé kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti ontudatot és kohézidt, dsszhangot teremt az egyéni célok és
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartasa, az emberi méltosag és az emberi jogok tisztelete, az erdszakmentesség,
a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék
a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a honvédelmi
nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nallo mérlegelé gondolkodas, az
elemzoképesség ¢és a vitakultra fejlesztését. A felelosség, az Onallo cselekvés, a
megbizhatosag, a kolcsonos elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdmogatjak a tanulok tevékeny
részvételére €pitd tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.

Az oOnismeret és tdrsas kultura fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuloban
kialakul a felnétt élethez kotddo redlis énképe, megismeri €s kontrollalni tudja a viselkedését.
A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabb fejlédik onértékelése,
onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds €s ismeretlen kornyezettel szembeni bizalom és
bizalmatlansdg megfeleld egyensulya. A serdiildkorban, mint a személyiség kialakuldsanak
dont6 szakaszaban, az életkorbol adodo problémak kezelése érdekében kiemelt szerepet kapnak
a fesziiltségek, a szorongas, a stressz, a faradtsag olddsanak technikdi, annak felismerése és
leirasa, hogy a tanul6 6nmaga hogyan valtozik, alakul. Az elképzelések, vagyak, tervek a felnott
szerepekrdl — a felndttkori onmaga megvaldsitasarol — akkor lesznek redlisak, ha a tanulo képes
a kudarcok tlirésére, tanulsagaik feldolgozasara, hasznositasara.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositdsan
alapuld, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcesolati kultura alapja. EIS kell segiteni a
tanuld kedvezd szellemi fejlédését, készségeinek optimalis alakuldsat, tudasanak és
kompetenciainak kifejezésre jutdsat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimtivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
beleélés képességének az empatianak a fejlédésére, valamint a kolcsonds elfogadasra. Ahhoz,
hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevd tanulok, az elsajatitott készségekre és
tudasra tamaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanits-tanulds egész folyamataban
tamogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlédésiiket, sorsukat és
¢letpalyajukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott 6nismeret hozzajarul a kulturélt egyéni
és kozosségi élethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitasahoz.
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A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanuld a kozépfoku oktatds id0szakaban megismeri a
harmonikus csaladi mintakat és a csaladi egyiittélés szabalyait. A hétkdznapi élethelyzetek
megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelés parkapcsolat
kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas felelosségét, kulturajat. A tdmogatast nyajtd tarsadalmi,
egészségligyl rendszerek megismerése, a konfliktusok kezelési lehetdségeinek, az érzelmi
bizonytalansdgoknak, a maganéleti krizishelyzeteknek a felismerése a felnéttkorba 1€p6
fiatalok szamara timpontokat nytjt az érzelmi élet valsagaiban.

A csalad kiemelkedd jelentéségli a  gyerekek, fiatalok erkodlcsi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban. A sziikebb és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csalddok egy
részének muikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés
beemelését a kdznevelés teriiletére. A koznevelési intézményeknek ezért kitlintetett feladata a
harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi ¢életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriild konfliktusok kezelésérol. Az
iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultura kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanuld tudatos torekvését az egészséges
¢letmddra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa és a
sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez elenged-
hetetlen fizikai alloképesség megszerzését és megdrzését. A pedagdgus lehetdséget ad a
tanulonak felismerni és elkeriilni a kéaros szenvedélyeket, a testi, szellemi ¢€s lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus feladata
felhivni a tanulo figyelmét a rendszeres és bdséges taplalkozas, a taplalék Osszetevdinek,
mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem ¢€s a szocidlis gondoskodas
gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgas, a megjelenés, a kiillem, az
apoltsag Osszefliggéseire.

Az egészséges ¢€letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot Gromteli
megéléséhez. A pedagdgusok 0Osztondzzék a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megdvasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egylittmiikodve felkészitse a tanulokat az 6nallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartdsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények ¢€s anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagdgusok motivaljak és segitsék a tanulokat a kdros fliggdségekhez vezetd szokasok
kialakulasanak megeldzésében.

A felelosségvallaldas masokert és onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai bdviilnek a
tarsadalom tagjainak kiilonbozdségérdl, megerdsddik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadasa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek iranti egyiittérzd, segitd magatartas
kialakitasa. A pedagdgus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlédjon a tanuldban az
onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefiiggését, az egymasrautaltsagot. A szocialis
attitiid, az egyiittmiikddés, a problémamegoldas, az dnkéntes feladatvallalas és a megoldas
képességének kialakuldsa, az alkalmazas altalanossd valdsa a mindennapi életben, a munka
vilagaban is tamogatja a beilleszkedést.
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A Nat 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tiizi ki
a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal €16 emberek iranti szocidlis attitiid, segité magatartas
kialakitasat a tanulokban igy, hogy sajat €lményti tanulason keresztiil ismerik meg ezeknek a
csoportoknak a sajatos igényeit, €lethelyzetét. A segité magatartds szamos olyan képességet
igényel és fejleszt is egyuttal (egylittérzes, egyiittmiikdodés, problémamegoldas, onkéntes
feladatvallalas és -megvalositds), amelyek gyakorldsa elengedhetetlen a tudatos, felelds
allampolgari 1éthez.

A fenntarthatosagot, kérnyezettudatossagot segitik azok a helyzetek, amelyekben a tanulo
felismerheti, hogy az emberiség Osszefogasa sziikséges a kornyezet épségének megdvasa, a
természet védelme érdekében. A pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatasat
személyesen is megtapasztalja, belatja a kornyezeti artalmak és az emberi élet sziikségleteit,
Osszefliggéseit. A kornyezeti artalmak szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobalasa,
a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a megismerése teszi lehetové a
mindennapi alkalmazést, azt, hogy fejlédjon az 6ndllo élettel kapcsolatosan az egészséges €s
esztétikus kornyezet és élettér kialakitasanak és megdvasanak igénye.

A felnovekvoé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben ¢és a kultraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, megujulési képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a
kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkGtelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. Az intézménynek fel
kell készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgéri kitelességek és jogok gyakorlasara.
Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be kozvetlen és
tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

A palyaorientacio teriiletén a tanuld redlis Onértékeléssel megismeri munkaerd-piaci
lehetdségeit, a tarsadalmi munkamegosztas alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek és érdekld-
désének figyelembevételével palyat valaszt, megismeri és motivaltta valik a céljai elérése
érdekében sziikséges képességek fejlesztésében.

Az iskolanak — a tanuldk életkorahoz igazodva ¢és a lehetéségekhez képest — atfogd képet kell
nyujtania a munka vildgarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjadk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtaldlhatjdk hivatasukat, kivalaszthatjdk a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
sziikséges erdfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egylittmiikodéssel, a
vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat és azok kezelését.

A gazdasagi és peénziigyi nevelés terén a tanuld felkészilil a valtozd gazdasagi kornyezet
lehetdségeihez torténd alkalmazkodasra, megismeri a csaladi munkamegosztast, gazdalkodast,
felismeri, hogy milyen az ésszerii, beosztd felhasznalds, takarékossadg. A folyamatban kiemelt
szerepet kap a figyelem rairanyitasa a tanulod sajat felel6sségére a javakkal vald ésszerii
gazdalkodéasban, a pénz vilagaban és a fogyasztas teriiletén. A tanul6 a pedagdgiai folyamatban
¢€s a valdsagban is kiprobalhatja az ligyintézeés utjait, a segitségkérés lehetdségeit a lakhatés, a
munkavallalas, a lakohelyi, kozosségi ligyintézés terén, tapasztalatokat szerezhet a dontései
kozvetlen €s kozvetett kovetkezményeinek €s kockazatainak mérlegelésében.
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A felndvekvé nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a
nemzetgazdasdg, a vallalkozasok és a hdztartasok életét meghatarozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat felelosségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal vald ésszerii gazdalkodas, a pénz vildga és a fogyasztas
tertiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kdzvetett kovetkezményeit €s kockazatat.
Lassak vildgosan rovid és hosszu tavua céljaik, valamint az er6forrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefiiggését, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénziigyi szabélyok, a
banki tranzakciokkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztévédelmi jogok tanitasat.

A médiatudatossagra nevelés kiilonos jelentoséget kap a médiumok hasznalatdnak eldtérbe
keriilése, a tanulds, az Onmiivelés teriiletein torténd felhasznalasa miatt. A médiatudatos
magatartas a mindennapokban, a munka vilagaban valo tdjékozodas szolgalatdban azt jelenti,
hogy a tanulénak megfeleld gyakorlata alakul ki az informécidhordozok megvalasztasaban,
hasznélatdban, megismeri a hétkdznapi €let soran szerepiiket az ismeretek, a fontos informéciok
megszerzésében, fejlodik képessége az dvatossag teriiletén és az informaciok hitelességének
ellendrzésében, vigyaz személyes adatainak védelmére, mértéktartd az eszk6zok hasznalataban.

Cél, hogy a tanuldk a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevdivé valjanak: értsék
az Uj és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezo,
mérlegeld beallitodas kialakitasa és tevékenység-kozpontisaga révén felkészit a demokracia
részvételi kultirgjara és a médiumoktol is befolydsolt mindennapi élet értelmes és értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitdsdra. A tanulok megismerkednek a média miikodésével és
hatasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolesonos kapesolatokkal, a valdsagos
¢s a virtudlis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint
e kiillonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi €s etikai jelentéségével.

A tanulas tanitasa teriilet a tanuld szdmara lehetdséget ad az egyénre szabott, képességeknek
megfeleld motivacidra és a folyamatos fenntartasra az ismeretszerzésben. Segit elfogadni és
megismerni a kornyezet folyamatos valtozasat, fenntartani az igényt €s képességet a
tevékenységekkel és munkavégzéssel kapcsolatos ismeretek bovitésére a munkaerd-piaci és a
tarsadalmi integracié elérése érdekében.

A tanulas tanitasa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklddést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informacidforrasok;
hogyan mozgosithatok az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként miikodhetnek egyiitt a tanuldk csoportban; hogyan rogzithetok és
hivhatok elé pontosan, szo szerint példaul szovegek, meghatarozéasok, képletek. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanulok Uj helyzetekben is képesek alkalmazni, a véaltozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulds tanitdsanak elengedhetetlen része a tanulés
eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti ndvelése és
a tudas mindségének értékelése.

Pedagogiai program -156-



Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A Nat kulcskompetencidi nem tantargyakhoz kotdtten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontdlisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusanak &s
sulyossaganak megfelelé adaptalt forméban. A Nat kulcskompetenciai az alabbi
specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

A tanulas kompetenciai

A hatékony, 6nallé tanuldshoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanuldt tamogatni kell abban, hogy megtalalja sajat
érdeklodési korét, hogy minél tobb tanulési technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulési stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanul6t abban, hogy lehetdsége
legyen a metakognicio (gondolkodasrol vald gondolkodas) gyakorlasara, tudatos
alkalmazasara, a tanuldshoz val6 pozitiv viszony kialakitasara.

A kommunikécios kompetenciak (anyanyelvi kompetencidk, a két évfolyamos oktatas, képzés
idegen nyelvi oktatasat nem tartalmazza.)

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
kozlés és befogadas szdbeli dgat javasolt a kdzéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanuldk egyéni sajatossagaihoz valé igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitds 1ényegi mddja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkozo itéleteit. Az
anyanyelv tanitasdban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére irdnyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informalo,
felhivo) megfelelden, elemi formaiban (kozlés, megbeszEleés, rabeszélés) €s alaptipusaiban
(éldbeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Torekedni kell a digitalis technologia
kinalta eszk6zok, lehetdségek kommunikacios célt alkalmazasara.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaldi szintli alkalmazadsa az esélyegyenldség
megteremtése ¢és a minél Onallobb életvitel tdmogatdsa szempontjabol is kiemelkedd
jelentéségli. Az online zaklatds gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismerniiik kell a
biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak 1étrehozasaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadidd és a tanulds egész ¢€leten at iveld folyamatai sordn a
digitalis eszk6z0k hasznalata, az igy megszerzett informéciok feldolgozasa és alkalmazésa is a
digitalis kompetencidkat igényli. A tanuldk szamara fontos a megbizhat6 informaciok, az online
biztonsag, a digitalis eszkdzok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a
kommunikécié sorédn, illetve azok alapvetd szabdlyainak ismerete a tdrsadalomban valo
részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldd
gondolkodés, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanulo képessé valik a kdrnyezd vilag mennyiségi és
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok Gtjan megszerzett tudas praktikus
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felhasznalasara a mindennapi élet kiilonb6zo teriiletein. Ez ugy érhetd el, hogy a tanulds-tanitas
folyamatdban dontéen a mindennapok sordn Iétrejott helyzetekben ismertetjik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét
¢lethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznalhat6 tudas biztositasa.

A természettudomdnyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegli természettudomanyi miveltség kialakitasa, a mindennapi ¢letben
el6forduld természettudoményos jelenségek korében a felhasznaldi tajékozottsag elérése, az
egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa a feladat. Fontos a mindennapi életet
érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapul6 egyszerii kovetkeztetések levondsanak és az
erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulokat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartdsdban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valé eligazodés képessége. Az
eltéro képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanuldkat a valtozé tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtozé egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszerli gazdalkodas, a pénzhasznaélat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve —a rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek
tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valo aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel és felel0sségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a
tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai jellemz6it figyelembe véve — a tartalmakat
sajatélményll tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése elésegiti a harmonikus kdzosségi
beilleszkedést, a felelOs tarsadalmi részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség ¢€s Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag €s az alkotokedv nem
csak az intellektualis tényezOk fiiggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak €és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild
tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallaloi, innovacids és vallalkozoi kompetenciak

A munkavallaloi és innovacios kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitlidok
alakitdsa, formaldsa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulési-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek
tikkrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre valo szocializalas, a
munkavallaléi magatartas kialakitdsa, a tanuldk élettervezésének eldsegitése, az ©Onalld
¢letvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢€s a differencialas érvényesitésének megvalositasat a pedagdgiai gyakorlatban
az adaptiv oktatds jellemzdinek ismerete €s annak alkalmazésa teszi lehetové. Az oktatasi
folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositasa sordn a differencialas és az egységesség elve
egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvaldsitas gyakorlata az egymastol
kiilonb6z6 tanulok egyszerre torténd, eredményes tanitdsanak ellentmondasat oldja fel. Egy
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olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a tanulok egyéni sajatossagainak
figyelembevételére éplilve egyszerre biztositja a differencidlas egyéni fejlesztd hatasat és a
pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatés feltételei kozott egyenranguan szerepelnek a tanuloi sajatossagok — a tanulod
tudésa, az aktivitasra vald készenléte, az 6nall6 munkavégzés és az egyiittmiikodés terén vald
fejlettsége, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkabb kedvezo
tanulasszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban foly6 tanulas, az egyéni
munka, az individualizalt munka.

A pedagdgiai differencialas hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanuldé a neki megfelel6 nevelésben ¢és oktatdsban
részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencidlasnak nélkiilozhetetlen és sok varidcioban alkalmazott eszkoz-
egylittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényll tanulok hatékony oktatasa, nevelése érdekében tobbszintli €s
valtozatos differencidlast kell megvalositani — mind a gydgypedagogiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok és eszkozok vonatkozasaban egyarant.

A megfeleld oktatdsi modszerek, munka- és tanulasszervezési formék serkenthetik az egyéni
lehetdségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialas kiilonb6zo
lehetdségei soran a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat,
figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjdk Oket. A
differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjak ugyanakkor az egyes teriileteken alul
teljesitd tanulok felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapulo csokkentését,
megsziintetését.

A sajatos nevelési igényll tanulok nevelésében, oktatasaban (az egyiittnevelésre vonatkozdan
is), fejlesztésében részt vevd pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia,
tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetenciak megléte. A pedagogus a differencialés
soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényll tanulok
csoportjaira jellemzd — modosulésait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek
alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatds céljabol individualis
modszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz
alternativakat keres. Egyiittmiikodik kiilonb6zd szakemberekkel, a gydgypedagogus
iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényii
tanulok szdmara sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez és
tanulasi segédletekhez, tovabba a specialis gyogyaszati, valamint tanuldst, €letvitelt segitd
eszk6zokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti
jellemzdk kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasdhoz vezetd
stratégia megvaldsitando pedagdgiai mozzanatait. A mdsik a kimeneti elvarasok kore, melyek
a prognosztizadlhatd fejlesztés/fejlodés  kritériumainak, a kimeneti kovetelmények
meghatarozasahoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltarasa sziikséges, a képességstruktura, a Iényegi személyiségvonasok, a
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szocializacios funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltards a gyodgypedagogia, a
pszicholdgia modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikécids, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacids képességek), a csalad legjellemzébb mutatoi, a csaladi szocializacid szinterei, a
kommunikacios, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktarak
rendszere egylitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet
épiteni az egyéni ut meghatarozasat, a pedagogiai diagnodzist, a stratégiat €s terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagdgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetoségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetdok le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz kiinduldopontot a tarsadalom leirasa jelenti, a jelen €s
a belathato jovo tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informacidrobbanas korszakénak jellemzdéjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tdrsadalom
szocializacids kozegének modelljeként tekinteni.

Igy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesithetSk a kovetkezd jellemzok:
(a) a nevelés, mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kdzvetlen cseréje; (b) az
identitds és Onismeret, mint szocializacios cél; (c) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés,
valogatas, elemzés, kozvetlen megfigyelés, kiprobalas, mint tipikus tevékenységek és (d) a
kivancsisag, mint motivacio.

A mindennapi pedagoégiai gyakorlat kialakitasa a bemeneti feltaras és kimeneti elvaras kozotti
fejlesztésre fokuszal.

Tantargyak és éraszamok 9-10. évfolyam (2020 NAT)

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok két évfolyamos szakiskola szakmai oktatasnak, képzésnek
tantargyi rendszere. (A 9. évfolyamot megeldzi a szakiskola kotelezd el6készitd évfolyama,
melyhez kiilon kerettanterv késziilt.)

9-10. évfolyam ) tanéves
Miiveltségi teriilet Tantargy neve (atlag heti éraszém

idokeret)
Magyar nyelv  és Magyar nyelv  és 1+1 71471
irodalom irodalom
Matematika Matematika 2 142
Technologia Digitalis kultura 1 71
Testnevelés és | Testnevelés 5 355
egészségfejlesztés Osztalyfonoki

e g , 1 71
(kozosségi nevelés)

Kozismeret 6sszesen 10 710
Tovabbi szabad kozismereti idokeret 1 71
Szakmai elmélet és gyakorlat egyiitt 21 1491
Tovabbi szabad szakmai idékeret (szabad sdv) | 2 142
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 70 70

Az éves Oraszam megadasanal 9. évfolyamon 36 héttel, 10. évfolyamon 35 héttel szamolunk.
A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt 6raszamok az adott tantargyon beliil a
tanulok egyéni képességeinek megfelelden atcsoportosithatok.
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11.3. Szakiskolankban megvalésulé képzések

11.3.1. Csaladellaté képzés

Iskolankban a tanulasban akadalyozott szakiskolai 9-10. évfolyamos tanuldink nevelése-
oktatdsa az Oktatdsi Hivatal altal kiadott 2020 - as NAT - hoz illeszkedd kerettantervek az SNI
tanulok oktatasahoz, - Két évfolyamos szakiskolai oktatas, képzés szakmai kerettantervei
koziil a ,,Specialis kerettanterv a csaladellaté képzés szakiskolaban torténé oktatasahoz
enyhe értelmi fogyatékos tanulék szimara” - cimti dokumentum alapjan késziilt helyi tanterv
alapjan torténik.

A képzés jogi hattere

A specialis kerettanterv a nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. térvény alapjan késziilt.

A képzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai eloképzettség: alapfoku iskolai végzettség
Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Pélyaalkalmassagi kovetelmények: -

A képzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a pedagdgusok elémeneteli rendszerérdl és a
kozalkalmazottak jogéllasarol szold 1992. évi XXXIII. térvény koéznevelési intézményekben
torténd végrehajtasarol rendelkezd 326/2013. (VIII. 30.) Korm. rendelet eléirdsainak megfeleld
végzettséggel ¢s szakképzettséggel rendelkezd pedagdgus €s egyeéb szakember vehet részt.

Targyi feltételek

A képzés lebonyolitasahoz sziikséges eszk6zok és felszerelések felsorolasat a képzés képzési
¢s kimenti kovetelménye, illetve programkdvetelménye tartalmazza, melynek tovabbi részletei
az alabbiak:

Konyhai berendezések, felszerelések €s gépek
Takarito eszk6zok, gépek

Mosés, vasalas gépei, eszkozei
Csecsemdgondozasi felszerelések

Betegagy, hazi beteggondozasi felszerelések
ElsOsegélynyujtds eszkdzei, anyagai

Telefon

Udvargondozasi eszk6z0k

Szabadidds tevékenység (jatszotér) eszkozei
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A fogyatékossagi tipushoz kapcsolodo altalanos informaciok, javaslatok
Bevezeto

Ez a kerettanterv az enyhe értelmi fogyatékos, illetve tagabb értelemben a tanuldsban
akadalyozott tanulok neveléséhez, oktatasahoz késziilt. Fontos kihangstlyozni, hogy az enyhe
értelmi fogyatékossag és a tanulasban akadalyozottsag nem ugyanaz, az enyhe értelmi
fogyatékossag a tanulasban akadalyozottsag csoport része. A hatalyos koznevelési jogszabalyok
a tanulasban akadalyozott fogalmat nem ismerik, ez egy szakmai fogalom, amelybe tobb sajatos
nevelési igény teriilet is beletartozhat az enyhe értelmi fogyatékossagon tal, tehat ezek nem
szinonimak.

Ki kell emelniink, hogy bar ezen — szakmai — kerettanterv mind az enyhe értelmi fogyatékos
sajatos nevelési igényl tanulok, mind pedig a nem enyhe értelmi fogyatékos de mas okbol
sajatos nevelési igényli egyben a tanuldsban akadéalyozott szakmai fogalom ald sorolhat6
tanulok esetében is alkalmazhatd, de az ezen szakmai kerettantervvel egyiitt alkalmazando
kozismereti kerettantervek vonatkozasdban mar kiilonbség van attol fiiggden, hogy a tanul6 ép
értelmii-e vagy enyhe értelmi fogyatékos.

A tanulasi akadalyozottsag jellemzoi

A tanulasi akaddlyozottsdg a tanulds minden teriiletére kiterjed, hosszan tartd, végigkiséri a
gyermeket egész iskolai palyafutasa alatt. A tanulasi képesség fejlédésében olyan atfogd zavar
kovetkezik be, amely jelentdsen akadalyozza a gyermek tanulasat. Gyogypedagogiai
eszkozokkel ezen az allapoton sokat lehet valtoztatni, és meg lehet elézni a tanulasi
akadalyozottsag tovabbi romlasat. A tanulasban akadéalyozott gyermekek gyodgypedagdgiai
segitségnyujtassal a tobbségi iskolat is latogathatjak. Ha azonban nem kapnak elég segitséget,
akkor kudarc-kudarcra halmozddik, egyre jobban elfordulnak az iskolatdl, tanuldsi kedviik
(motivaciojuk) és onértékelésiik rohamosan csokken, €s ezzel ¢Eletesélyeik is romlanak.
Megfeleld segitséggel azonban ez elkeriilhetd és hozza lehet Oket segiteni az 6rommel és
figyelemmel végzett eredményes tanuldshoz. A segitség a fiatal egyéni fejlesztését €s a tanulasi
kornyezet szamara megfeleldvé alakitasat egyarant jelenti.

A tanulési akadalyozottsag — ahogy mar szo6 volt rola — elsGsorban iskolai tanulasi helyzetekben
jelentkezik, 0Osszefliggésben az alapképességek eltérd, lelassult fejlddésével, melynek
kovetkezményei sok esetben a kdzépiskolas fiatal tanulasi teljesitményében is megjelennek,
ezért az oktatds soran még ekkor is figyelemmel kell lenni rdjuk. A problémak az érzékelés-
¢észlelés (percepcid), a kivitelezés-végrehajtas, a szocio-emocionalis terlileteken, valamint a
kommunikéci6 terén egyarant jelentkezhetnek.

A tarsas kapcsolatokban, a szocidlis interakcidkban jelentkezd nehézségek a tanuldsban
akadalyozott emberek esetében igen gyakoriak, még akkor is, ha az iskolat befejezve sikeriil
munkat talalniuk, csaladot alapitaniuk. A szocidlis készségek fejlesztésének a hivei szerint a
,mentalis zavarok egy részét a szocialis kompetencia hidnya okozza”. Ha ez igy van, akkor
jelentds eredményeket lehet elérni, ha figyelmiinket a szocialis készségek fejlesztésére
forditjuk, s energiat fektetiink bele mind a tanorakon, mind pedig azokon kiviil.
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Moédszertani javaslatok

A tananyag feldolgozasa soran alapvetd szempontok:

e azismeret sokoldali szemléltetése, elméleti ismeretek gyakorlati megerdsitése

e azyj ismeretek fokozatos, kisebb Iépésekben torténd kozlése

e azismeretek tobbszori ismétlést, begyakorlast igényld rogzitése

az alapvet6 ismeretek folyamatos felidézése

a hianyz6 vagy nem megfeleld mélységii ismeretek idébeni potlasa

az egyes tantargyakban megjelend azonos ismeretanyag dsszehangolasa

lényeges elemek, ok-okozati Osszefiiggések kiemelése, meglattatisa, rész-egész

viszonyanak bemutatasa

e a tananyag feldolgozasa soran a vizsgakovetelményekben megfogalmazottakat
hangsulyosan kell kezelni.

A hatékony tantermi gyakorlat érdekében az alabbi tényezoket tekintjiik lIényegesnek:

1. Kooperativ tanulds: a kortarsakkal valdé kozds munka és a kooperativ tanulds hatékonyan
fejlesztik a tanuldk értelmi és szocialis-érzelmi képességeit. A kooperativ tanulds minden
tanulonak hasznéara valik: az a tanuld, aki magyardz a masiknak, jobban ¢és hosszabb idére
megjegyzi az informaciot, az pedig, akinek magyaraznak, az ismeretszintjének megfelelébb
informaciokat kap, hiszen tarsa felfogasi képessége alig magasabb, mint az ové. Az
egylittmiikddésen alapul6 problémamegoldas csokkentheti a zavaré magatartas mennyiségét €s
intenzitdsat a tanorak alatt. Fontos, hogy az osztaly szabdlyait (hdzirendet) az egész osztaly
kozremiikodésével alakitsak ki, €s hogy mindig jol lathaté helyen legyen elhelyezve az
osztalyteremben.

2. Projektmodszer: kdzosen végzett tevékenységek kore. A kdozpontban egy gyakorlati jellegii
probléma all, melyet a tandrok és tanulok egytitt dolgoznak fel tobb szempont szerint elemezve,
komplex modon. A modszer legfontosabb értéke a munkafolyamat. Mindenki sajat képességei,
lehetdségei, tapasztalatai alapjan végzi el a feladatot. A munkafolyamat eredménye a
produktum.

4. A differencidlas 1étjogosultsagat az indokolja, hogy a résztvevdk alapvetden kiilonboznek
egymastol. Nem tarthatok azok a feltételezések, amelyek egy tényezdt tesznek feleldssé a
gyerekek tanuldsi folyamatban vald részvételének szinvonaldért pl.: életkor, intelligencia,
nyelvi fejlettség, apa foglalkozéasa stb. Helyette inkabb tobb sajatossag egylittes hatasat kell
feltételezniink. Azt, hogy melyek ezek, pontosan nem tudjuk. Mégis a kovetkez6 sajatossagait
érdemes a tanuldknak megismerni a differencialas érdekében: tovabb haladashoz sziikséges
elézetes, megalapoz6 tudas; aktivizalhatdsag; 6nalld, egyéni munkavégzés terén valo fejlettség;
egytittmiikodési képesség szinvonala; tarsas helyzet jellemzdi. Mindezeket figyelembe kell
venniink annak eldontésekor, hogy kozos tanuldsi vagy differencidlt tanulasi feltételeket
biztositunk tanuldink szamara. A differencidlds modozatai a kdvetkezd lehetnek:
Differencialas a segitségadasban: ha azonos tananyagot dolgozunk fel a tanuldsban
akadalyozott fiatalok tobb segitséget igényelhetnek pl.: a feladat megismétlése a nekik
megfeleld nyelvi szinten, a feladat kis lépésekre bontdsa, példa bemutatisa, analdgiak
kihasznalasa, mintaadas stb.

Differencialas a feladatok szintjén: adhatunk kevesebb feladatot a lassubb munkatempojt
fiatalok részére, vagy éppen tobbet a gyorsabbaknak.
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Differencialas a tevékenységek szintjén: hasznalhatnak-e a gyerekek valamilyen eszkdzt vagy
nem. Kotott vagy valaszthato-e a tevékenység. A valasztasi lehetdség biztositasa fokozhatja a
gyerekek motivaciojat, felelosségérzetiiket.

Differencialas a szocidlis keretek szintjén: a gyerekek tanulhatnak egyediil, parban,
kiscsoportban (azonos vagy megosztott feladatokon) vagy akar rugalmas tanul6 csoportokban.
Differencialas a tanulési stilus szerint: egyesek inkabb vizudlis tipustiak, masok auditiv vagy
motoros beallitottsaguak, de eléfordulhat ezeknek a kombinacioja is. Erdemes tajékozodni,
hogy adott csoportban melyik dominal és annak megfelelden alakitani az ismeretkdzvetitést.
Differencialas a célok szintjén: mindezek fliggvényében irrealis lehet azonos célok kitlizése.
Differencialas az értékelésben: ha a fentieknek megfeleléen szervezziik az oktatést, akkor a
szokasos iskolai értékelési modok (osztalyzas, egyszavas mindsités) nehézkessé, szinte
lehetetlenné valnak. A legalkalmasabb forma a leird, szoveges értékelés lehet, amelynek
feltételei is vannak. Az értékelés a konkrét teljesitményre vagy viselkedésre vonatkozik,
sohasem cimkéz. Tartalmaban komplex, mind pozitiv, mind negativ elemek megjelennek. A
fejlodés el6zd fokahoz kell, hogy kapcsolddjék és a perspektiva kovetkezd fokat jeloli meg.
Emellett a tovabblépésre vonatkozdan konkrét javaslatokat fogalmaz meg, a cimzettek szaméara
differencialtan és értheté modon.

6. Otthonos tanulékdrnyezet rendszere: tanulok a tanitas ideje alatt egy kisszamu terembdl allo
tanuldsi kornyezetben maradnak, és mintegy csoportfeladatként csak néhany pedagogus
biztositja szdmukra az oktatast, majdnem minden tantargy esetében. Kiilonosen a tanulasban
akadalyozott tanulok szamdra fontos ez, hiszen erdsiti benniik az érzést, hogy tartoznak
valahova. Ez eldsegiti az alland6 kornyezet kialakitasat, valamint a nem tudasszint szerint
szervezett oktatds megvalositasat.

7. Fejlesztéhelyiség kialakitasa: ,,Erdemes kialakitani egy fejleszté helyiséget az iskolaban,
ahol a sziikséges egyéni fejlesztéseket lehet folytatni. Ez a szoba nem pusztin egy pici
fejlesztdszoba, hanem a folyamatosan gyarapodo fejleszt6 eszk6zok, szakirodalom gytijtéhelye
is legyen.

8. Az IKT-s eszk$zok hasznalata jelentds szerepet kap a habilitacios, rehabilitacios és a tandrai
célok megvalodsitasdban és feladataiban. Az olyan oktatoprogramok, amelyek valamilyen
informacioszerzési lehetdséget adnak — a multimédia segitségével —, nagyon alkalmasak arra,
hogy a tanulasban akadalyozott tanulok szdmara megkonnyitsék az adott tananyag megértését,
elsajatitdsat. A latvanyos, valtozatos €s érdekes oktatoprogramok segitenek a tervezésben, a
rigid gondolkodas olddsaban az olvasas megszerettetésében. A multimédias elemek (hang, kép,
animacid) képesek arra, hogy a fiatalok figyelmét hosszabb tivon fenntartsdk, az 1;j
ismeretanyagot megértsék, és az IKT-s eszk0zok segitségével az elsajatitott tananyagrol jatékos
formaban gy6zddjenek meg.

Befejezés

A szakiskoladk feladata a munkéba allashoz és az életkezdéshez sziikséges ismeretek atadésa,
illetve az, hogy készitsenek fel az Orszagos Képzési Jegyzékben szerepld szakképesitések
korében szakmai vizsgara. Emellett biztositaniuk kell a tanulasban akadélyozott didkok
palyavalasztdsanak segitését, munkaba allasanak eldkészitését, valamint olyan képességek,
készségek fejlesztését is, amelyek a tanulok késdbbi, onallo €letvezetésével kapcsolatosak.
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Képzési szerkezet az enyhe értelmi fogyatékos tanulék esetében

el()',készitc'i 9/E 5), Gt Osszefli.ggé 10, GeiBallyen
¢vfolyam . ) (nyari) ., ,
., , heti 6raszam heti 6raszam
heti 6raszam (36 hét) gyakorlat (35 hét)
(36 het) (2 hét)
Kozismeret
Kotott orak 31 10 - 10
Szabadon
felhasznalhato 3 1 - 1
orakeret
Osszesen 34 11 - 11
Szakmai elmélet és
gyakorlat
Kotott orak - 21 70 21
Szabadon
felhasznalhato - 2 - 2
orakeret
Osszesen - 23 70 23
Mindoésszesen heti: heti: 20 heti:
(teljes képzés ideje) 34 34 34

(Az oktatasra, képzésre fordithatd szakmai orak szama Gsszesen:

szakmai gyakorlattal és a szakmai szabad savval egyiitt)

1703 ora a nyari Osszefiiggd

p
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1. szamu tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti éraszama évfolyamonként
szabad sav nélkiil

Heti 6raszam
Szakmai
kovetelmény- Tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam
modulok
elméleti | gyakorlati | ogy* | elméleti | gyakorlati
Elelmiszerek és
taplalkozasi, ételkészitési 2 2
alapismeretek
11033-12 Csalad- és | Csaladellatas, - gondozas 2 2
haztartasellatas 70
Lakokornyezet-kialakitas 1 1
Csa’ll'fld'— és haztartas- 16 16
ellatasi gyakorlat
Osszes heti elméleti/gyakorlati draszam 5 16 5 16
Osszes heti/6gy 6raszam 21 105 21

*Jelmagyarazat: e/elmélet, gy/gyakorlat, 6gy/0sszefliggd szakmai gyakorlat

A szakmai és vizsgakdvetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat
aranyanak a teljes képzési 1d6 soran kell teljestilnie.
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2. szamu tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok 6raszama

évfolyamonként
Oraszam
Szakmai . . - i i >
Kvetelménymodul Tantargyak/témakorok 9. évfolyam 10. évfolyam Osszesen
elméleti | gyakorlati |ogy*| elméleti |gyakorlati
Elelmiszerek és
taplalkozasi, ételkészitési 72 70 142
alapismeretek
Elelmiszerismeret,
¢élvezeti cikkek
(jellemzok, vasarlas, 22 20 2
tarolas)
Tapllalkozam 6 ) 14
alapismeretek
Elelmezes—egeszsegugyl 5 8 13
ismeretek
Konyhatechnikai 3 3 6
berendezések, eszkdzok
Nyersanyag elokészités,
ételkészitési 16 14 30
alapmiiveletek
Etell@smtes ételcsoportok 16 14 30
alapjan
Terités ¢és talalas a
. . 4 3 7
11033-12 Csalad- és | hdztartisban -

haztartasellatas Csaladellatas, - gondozas 72 70 142
Csalad és haztartas 36 36
Gondozas, nevelés a
kiilonboz6 életkori 36 36
szakaszokban
Eges.zsegiigyl 16 16
alapismeretek
Hazi betegapolas 32 32
Els6segélynytjtas 16 16
Ko6z0sségi csaladsegités 6 6
Lakokornyezet-
kialakitas & & n
Lakaskialakitas €s
lakberendezés 14 10 24
Lakoeplrlletek kornyezete, 4 8 12
gondozésa
Lakasgondozas 8 7 15
Fehérnemti- és ruhaapolas 6 6 12
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Lakokdrnyezeti munka-,
P . 4 4 8
tliz- és kornyezetvédelem
Csalad- és haztartas-
ellatasi gyakorlat =k a0 I
Konyhai munkak,
ételkészitési 396 210 606
alapgyakorlatok
Ijakoké,rnye,ze't gondozasi 180 140 320
¢és ruhadpolasi gyakorlatok
Apolasi, gondozasi 210 210
gyakorlatok
Osszes éves elméleti/gyakorlati 6raszam: 180 576 175 560 1491
Osszes éves/dgy 6raszam: 756 70 735 1561
Elméleti 6raszamok/aranya 355/22,7%
Gyakorlati 6raszamok/aranya 1206 /77,3 %

*Jelmagyarazat: e/elmélet, gy/gyakorlat, 6gy/0sszefliggd szakmai gyakorlat

A tantargyakra meghatarozott idokeret kotelezd érvényl, a témakorokre kialakitott oraszam

pedig ajanlas.
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A 11033-12 azonosité szamu Csalad- és haztartasellatas megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendo
kompetenciak

Csaladellatas, -
Lakokornyezet
kialakitas

Csalad- és haztartas-
ellatasi gyakorlat

Elelmiszerek és
gondozas

taplalkozasi,

Stelkészitési
alapismeretek

FELADATO

Csaladi munkamegosztas vagy megbizas

szerint szervezi a mindennapi feladatokat
Bevasarol, ellen6rzi a szavatossagi idoket
Egyszeriibb ételeket {6z X X
Gondoskodik az élelmiszerek kezelésérdl, az

~

x
x

i forg s 1nrs " X X
ételkészitési eldirasok betartasarol

Betartja és betartatja a konyhai eszkdzok és

gépek hasznalatanak higiéniai és miiszaki X X
eloirasait

Segit a vendégvaras eldkészitésében, a x X
vendéglatas feladataiban

Kozremiikodik konyhai, éttermi munkak X X

végzésében

Kozremiikodik az igényes, harmonikus élettér,
a lakas és kornyezetének esztétikus X X
kialakitasaban, fenntartasaban

Végzi a lakasapolas rendszeres, napi és
id6szakos feladatait

Ellat szobaasszonyi feladatokat X X

Takarité berendezéseket, eszkozoket,
vegyszereket a kornyezeti és biztonsagi X X
el6irasok szerint hasznalja

Védekezik a rovarok, a kartékony ragcsalok

ellen X X
Elvégzi a ruhanemiik, lakastextilidk

mosasanak, szaritasanak, vasalasanak X X X
miveleteit

Elvégzi, illetve segiti a csecsemok,

gyermekek, iddsek €s beteg emberek X X
gondozasi feladatait

Foglalkozik a gyermekekkel (jaték, tanulas, X X

felolvasas, versolvasas, ének stb.)

Minden tevékenysége soran kiemelten
gondoskodik sajat és kdrnyezete higiéniai X X X
kovetelményeinek betartasarol

Alkalmazza a szelektiv szemétgytijtés
rendszerét

Baleset, sériilés esetén elsdsegélyt nyujt X X

SZAKMAI ISMERETEK
Higiéniai ismeretek: személyes higiénia,
¢élelmiszerhigiénia

X
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Elelmiszerek ismerete, élettani szerepe,
felhasznalas szabalyai, lehetéségei,
tapanyagok

Alapvet6 szakmai szamitasok

Bevasarlas

Egyszert ételek fozése, felszolgalasa

Héztartasi és konyhai eszkdzok, gépek
ismerete és kezelése

Lakasok helyiségei, berendezései, lakasapolas,
takaritas

Lakokornyezet és dpolasa

Mosas, vasalas munkafolyamata

Moso- és tisztitoszerek, a felhasznalas
lehetdségei, eldirasai

Egészségiigyi alapismeretek

Csaladtagok, betegek, idések gondozasanak
alapjai, a betegapolas teenddi

Csecsemdk, kisgyermekek, gyermekek
mindennapi apolasanak feladatai

Mesemondas, felolvasas, énekjaték

Munka-, kornyezet- és balesetvédelem,
elsdsegélynyujtas

Szelektiv hulladékgytijtési moédok

X

SZAKMAI KES

ZSEGEK

Konyhai gépek, eszk6zok miikodtetése

X

Takarito-berendezések, ruhaapolasi
tevékenységet segit6 gépek, eszkdzok
hasznalata, vegyszerek alkalmazasa

Kornyezet-tudatossag a takarito- és a
mosodszerek megvalasztasaban, szelektiv
hulladékgyijtés

Higiénias szemlélet

X

X

Szakmai nyelvl beszédkészség

X

X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

[zérzékelés X

Tlrdképesség X
Terhelhetdség X X

TARSAS KOMPETENCIAK
Segitdkészség X X
Kommunikacids rugalmassag X X
Konfliktuskeriilé készség X
MODSZERKOMPETENCIAK

Felfogoképesség X X
Helyzetfelismerés X X
A kornyezet tisztan tartasa X X
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Osszefiigg6 szakmai gyakorlat

Az els6 évfolyamot kdvetden 70 ora. Az dsszefliggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a
meghatarozott éraszam, amelynek keretében az 6sszes felsorolt elemet kitelezden oktatni kell
az draszamok részletezése nélkiil, a tanuldk egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

A SNI/1. évfolyamot kdvetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:

Csalad- és haztartas- ellatasi gyakorlat

e Konyhai munkak végzése

o Ftelkészitési feladatok

e Takaritas, tisztitas, fertotlenités

e Lakésgondozas

e Lakokornyezet rendben tartasa

e Apolasi- és gondozasi feladatok ellatésa

11.3.2. Kerti munkas képzés

Iskolankban a tanuldsban akadalyozott szakiskolai 9-10. évfolyamos tanuldink nevelése-
oktatdsa az Oktatasi Hivatal altal kiadott 2020 - as NAT - hoz illeszkedo kerettantervek az SNI
tanulok oktatasahoz, - Két évfolyamos szakiskolai oktatas, képzés szakmai kerettantervei
koziil a ,,Specialis kerettanterv a kerti munkas képzés szakiskolaban torténo oktatasahoz
enyhe értelmi fogyatékos tanulék szamara” - cimli dokumentum alapjan késziilt helyi tanterv
alapjan torténik.

A képzés jogi hattere

A specialis kerettanterv a nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény alapjan késziilt.

A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai eloképzettség: alapfoku iskolai végzettség
Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Pélyaalkalmassagi kovetelmények: -

A képzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a pedagdgusok elémeneteli rendszerérdl és a
kozalkalmazottak jogéllasarol szold 1992. évi XXXIII. térvény kdznevelési intézményekben
torténd végrehajtasarol rendelkezd 326/2013. (VIIL. 30.) Korm. rendelet eldirdsainak megfeleld
végzettséggel €s szakképzettséggel rendelkezd pedagogus és egyeb szakember vehet részt.
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Targyi feltételek

A képzés lebonyolitasahoz sziikséges eszk6zok és felszerelések felsorolasat a képzés képzési
¢s kimenti kovetelménye, illetve programkovetelménye tartalmazza, melynek tovabbi részletei
az alabbiak: nincs.

Ajanlas a szakmai képzés lebonyolitasahoz sziikséges tovabbi eszkozokre és felszerelésekre:
Nincs.

Bevezeto

Ez a kerettanterv az enyhe értelmi fogyatékos, illetve tagabb értelemben a tanuldsban
akadalyozott tanulok neveléséhez, oktatasahoz késziilt. Fontos kihangstlyozni, hogy az enyhe
értelmi fogyatékossag és a tanulasban akadalyozottsag nem ugyanaz, az enyhe értelmi
fogyatékossag a tanulasban akadalyozottsag csoport része. A hatalyos koznevelési jogszabalyok
a tanuldsban akadalyozott fogalmat nem ismerik, ez egy szakmai fogalom, amelybe tobb sajatos
nevelési igény teriilet is beletartozhat az enyhe értelmi fogyatékossagon tal, tehat ezek nem
szinonimak.

Ki kell emelniink, hogy bar ezen — szakmai — kerettanterv mind az enyhe értelmi fogyatékos
sajatos nevelési igényl tanulok, mind pedig a nem enyhe értelmi fogyatékos de mas okbol
sajatos nevelési igényli egyben a tanuldasban akadéalyozott szakmai fogalom ald sorolhat6
tanulok esetében is alkalmazhatd, de az ezen szakmai kerettantervvel egyiitt alkalmazando
kozismereti kerettantervek vonatkozasdban mar kiilonbség van attol fiiggden, hogy a tanul6 ép
értelmii-e vagy enyhe értelmi fogyatékos.

A tanulasi akadalyozottsag jellemzoi

A tanulési akadalyozottsag a tanulds minden teriiletére kiterjed, hosszan tartd, végigkiséri a
gyermeket egész iskolai palyafutasa alatt. A tanulasi képesség fejlddésében olyan atfogd zavar
kovetkezik be, amely jelentdsen akadalyozza a gyermek tanulasat. Gyogypedagogiai
eszkozokkel ezen az 4llapoton sokat lehet valtoztatni, és meg lehet elézni a tanulési
akadalyozottsag tovabbi romlasat. A tanuldsban akadalyozott gyermekek gyogypedagogiai
segitségnyujtassal a tobbségi iskolat is latogathatjak. Ha azonban nem kapnak elég segitséget,
akkor kudarc-kudarcra halmozddik, egyre jobban elfordulnak az iskolatdl, tanuldsi kedviik
(motivaciojuk) és onértékelésiik rohamosan csokken, €s ezzel életesélyeik is romlanak.
Megfeleld segitséggel azonban ez elkeriilhetd és hozzéd lehet Oket segiteni az 6rommel és
figyelemmel végzett eredményes tanuldshoz. A segitség a fiatal egyéni fejlesztését €s a tanulasi
kornyezet szamara megfeleldvé alakitasat egyarant jelenti.

A tanulési akadalyozottsag — ahogy mar szo6 volt rola — els6sorban iskolai tanulasi helyzetekben
jelentkezik, 0Osszefliggésben az alapképességek eltérd, lelassult fejlddésével, melynek
kovetkezményei sok esetben a kozépiskolas fiatal tanulasi teljesitményében is megjelennek,
ezért az oktatas soran még ekkor is figyelemmel kell lenni rdjuk. A problémak az érzékelés-
¢észlelés (percepcid), a kivitelezés-végrehajtas, a szocio-emocionalis terlileteken, valamint a
kommunikéci6 terén egyarant jelentkezhetnek.

A tarsas kapcsolatokban, a szocidlis interakcidkban jelentkezd nehézségek a tanuldsban
akadalyozott emberek esetében igen gyakoriak, még akkor is, ha az iskolat befejezve sikeriil
munkat talalniuk, csaladot alapitaniuk. A szocidlis készségek fejlesztésének a hivei szerint a
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,mentalis zavarok egy részét a szocialis kompetencia hianya okozza”. Ha ez igy van, akkor
jelentdés eredményeket lehet elérni, ha figyelmiinket a szocidlis készségek fejlesztésére
forditjuk, s energiat fektetiink bele mind a tanérdkon, mind pedig azokon kiviil.

Modszertani javaslatok

A tananyag feldolgozasa soran alapvetd szempontok:

az ismeret sokoldalu szemléltetése, elméleti ismeretek gyakorlati megerdsitése

az 1j ismeretek fokozatos, kisebb 1épésekben torténd kozlése

az ismeretek tobbszori ismétlést, begyakorlast igényld rogzitése

az alapvet6 ismeretek folyamatos felidézése

a hianyz6 vagy nem megfeleld mélységii ismeretek idébeni potlasa

az egyes tantargyakban megjelend azonos ismeretanyag dsszehangolasa

Iényeges elemek, ok-okozati Osszefiiggések kiemelése, meglattatasa, rész-egész
viszonyanak bemutatdsa

e a tananyag feldolgozasa soran a vizsgakovetelményekben megfogalmazottakat
hangstlyosan kell kezelni.

A hatékony tantermi gyakorlat érdekében az alabbi tényeziket tekintjiik l1ényegesnek:

1. Kooperativ tanulds: a kortarsakkal valdé k6zos munka és a kooperativ tanulds hatékonyan
fejlesztik a tanulok értelmi és szocialis-érzelmi képességeit. A kooperativ tanulds minden
tanulonak hasznara valik: az a tanuld, aki magyaraz a masiknak, jobban és hosszabb idére
megjegyzi az informacidt, az pedig, akinek magyaraznak, az ismeretszintjének megfelelobb
informaciokat kap, hiszen tarsa felfogéasi képessége alig magasabb, mint az o6vé. Az
egyiittmiikddésen alapuld problémamegoldas csokkentheti a zavaré magatartds mennyiségét és
intenzitasat a tandrak alatt. Fontos, hogy az osztdly szabalyait (hazirendet) az egész osztaly
kozremiikodésével alakitsak ki, és hogy mindig jol lathatdé helyen legyen elhelyezve az
osztalyteremben.

2. Projektmodszer: kozosen végzett tevékenységek kore. A kdzpontban egy gyakorlati jellegii
probléma 4ll, melyet a tanarok €s tanulok egyiitt dolgoznak fel tobb szempont szerint elemezve,
komplex modon. A modszer legfontosabb értéke a munkafolyamat. Mindenki sajat képességei,
lehetdségei, tapasztalatai alapjan végzi el a feladatot. A munkafolyamat eredménye a
produktum.

4. A differencidlas 1étjogosultsagat az indokolja, hogy a résztvevok alapvetden kiilonboznek
egymastol. Nem tarthatok azok a feltételezések, amelyek egy tényezdt tesznek feleldssé a
gyerekek tanuldsi folyamatban vald részvételének szinvonalaért pl.: életkor, intelligencia,
nyelvi fejlettség, apa foglalkozasa stb. Helyette inkdbb tobb sajatossag egylittes hatasat kell
feltételezniink. Azt, hogy melyek ezek, pontosan nem tudjuk. Mégis a kdvetkezé sajatossagait
érdemes a tanuloknak megismerni a differencidlas érdekében: tovabb haladashoz sziikséges
eldézetes, megalapozo tudas; aktivizalhatdsag; 6nallo, egyéni munkavégzés terén valo fejlettség;
egylittmiikddési képesség szinvonala; tarsas helyzet jellemzdi. Mindezeket figyelembe kell
venniink annak eldontésekor, hogy ko6zds tanulasi vagy differencidlt tanulasi feltételeket
biztositunk tanuldink szamdra. A differencidlds modozatai a kdvetkezd lehetnek:

Differencialas a segitségadasban: ha azonos tananyagot dolgozunk fel a tanuldsban
akadalyozott fiatalok tobb segitséget igényelhetnek pl.: a feladat megismétlése a nekik
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megfeleld nyelvi szinten, a feladat kis Iépésekre bontasa, példa bemutatasa, analdgiak
kihasznalasa, mintaadas stb.

Differencialas a feladatok szintjén: adhatunk kevesebb feladatot a lassubb munkatempo6ju
fiatalok részére, vagy €ppen tobbet a gyorsabbaknak.

Differencialas a tevékenységek szintjén: hasznalhatnak-e a gyerekek valamilyen eszkozt vagy
nem. Kotott vagy valaszthato-e a tevékenység. A valasztasi lehetdség biztositasa fokozhatja a
gyerekek motivaciojat, felelosségérzetiiket.

Differencialas a szocidlis keretek szintjén: a gyerekek tanulhatnak egyediil, parban,
kiscsoportban (azonos vagy megosztott feladatokon) vagy akar rugalmas tanul6 csoportokban.
Differencialas a tanulési stilus szerint: egyesek inkabb vizudlis tipustiak, masok auditiv vagy
motoros beallitottsaguak, de eléfordulhat ezeknek a kombinacioja is. Erdemes tajékozodni,
hogy adott csoportban melyik dominal és annak megfelelden alakitani az ismeretkozvetitést.
Differencialas a célok szintjén: mindezek fliggvényeben irrealis lehet azonos célok kitlizése.
Differencialas az értékelésben: ha a fentieknek megfeleléen szervezziik az oktatést, akkor a
szokdsos iskolai értékelési mddok (osztilyzas, egyszavas mindsités) nehézkessé, szinte
lehetetlenné valnak. A legalkalmasabb forma a leird, szoveges értékelés lehet, amelynek
feltételei is vannak. Az értékelés a konkrét teljesitményre vagy viselkedésre vonatkozik,
sohasem cimkéz. Tartalmdban komplex, mind pozitiv, mind negativ elemek megjelennek. A
fejlodés el6zd fokahoz kell, hogy kapcsolddjék és a perspektiva kdvetkezd fokat jeloli meg.
Emellett a tovabblépésre vonatkozdan konkrét javaslatokat fogalmaz meg, a cimzettek szaméara
differencialtan és értheté modon.

6. Otthonos tanulokdrnyezet rendszere: tanulok a tanitas ideje alatt egy kisszamu terembdl allo
tanuldsi kornyezetben maradnak, és mintegy csoportfeladatként csak néhany pedagogus
biztositja szdmukra az oktatast, majdnem minden tantargy esetében. Kiilondsen a tanulasban
akadalyozott tanulok szdmdara fontos ez, hiszen erdsiti bennilik az érzést, hogy tartoznak
valahova. Ez eldsegiti az allandd kornyezet kialakitisat, valamint a nem tudésszint szerint
szervezett oktatds megvalositasat.

7. Fejlesztéhelyiség kialakitasa: ,,Erdemes kialakitani egy fejleszté helyiséget az iskolaban,
ahol a sziikséges egyéni fejlesztéseket lehet folytatni. Ez a szoba nem pusztan egy pici
fejlesztdszoba, hanem a folyamatosan gyarapodo fejlesztd eszkdzok, szakirodalom gytijtéhelye
is legyen.

8. Az IKT-s eszk$zok hasznalata jelentds szerepet kap a habilitacios, rehabilitacios és a tandrai
célok megvalodsitasdban és feladataiban. Az olyan oktatoprogramok, amelyek valamilyen
informacioszerzési lehetdséget adnak — a multimédia segitségével —, nagyon alkalmasak arra,
hogy a tanuldsban akadalyozott tanulok szamara megkonnyitsék az adott tananyag megértését,
elsajatitdsat. A latvanyos, valtozatos és érdekes oktatoprogramok segitenek a tervezésben, a
rigid gondolkodas olddséban az olvasas megszerettetésében. A multimédias elemek (hang, kép,
animacio) képesek arra, hogy a fiatalok figyelmét hosszabb tivon fenntartsdk, az 1j
ismeretanyagot megértsék, és az IKT-s eszk0zok segitségével az elsajatitott tananyagrol jatékos
formaban gy6zddjenek meg.

Befejezés

A szakiskolak feladata a munkdéba allashoz és az életkezdéshez sziikséges ismeretek atadasa,
illetve az, hogy készitsenek fel az Orszagos Képzési Jegyzékben szerepld szakképesitések
korében szakmai vizsgara. Emellett biztositaniuk kell a tanuldsban akadalyozott didkok
palyavalasztasdnak segitését, munkaba allasanak elOkészitését, valamint olyan képességek,
készségek fejlesztését is, amelyek a tanulok késobbi, onallo életvezetésével kapcsolatosak.
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Képzési szerkezet az enyhe értelmi fogyatékos tanulék esetében

el()',készitc'i 9/E 5), Gt Osszefli.ggé 10, GeiBallyen
¢vfolyam . ) (nyari) ., ,
., , heti 6raszam heti 6raszam
heti 6raszam (36 hét) gyakorlat (35 hét)
(36 het) (2 hét)
Kozismeret
Kotott orak 31 10 - 10
Szabadon
felhasznalhato 3 1 - 1
orakeret
Osszesen 34 11 - 11
Szakmai elmélet és
gyakorlat
Kotott orak - 21 70 21
Szabadon
felhasznalhato - 2 - 2
orakeret
Osszesen - 23 70 23
Mindoésszesen heti: heti: 20 heti:
(teljes képzés ideje) 34 34 34

(Az oktatasra, képzésre fordithatd szakmai 6rak szama Osszesen:

szakmai gyakorlattal és a szakmai szabad savval egyiitt)

1703 6ra a nyari 0sszefiiggd

p
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1. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti oraszama évfolyamonként
szabadsav nélkiil

. Heti éraszam
Szakmai . .
kévetelmény- Tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam
modulok elméleti | gyakorlati ogy elméleti | gyakorlati
Novénytani ismeretek 2 2
Termesztési 5 5
10961-16 ismeretek gyakorlat
Kertészeti Miiszaki
alapismeretek alapismeretek 2
Miiszaki
alapismeretek 4 5
gyakorlat
10962-16 70
Kertészeti Munkavallaléi 2 2
munkavallaloi ismeretek
ismeretek
Kerti munkak 2 2
11024-16
Kerti munkak Kerti munkik
4 5
gyakorlat
Osszes heti elméleti/gyakorlati draszdm 8 13 6 15
Osszes heti/6gy 6raszam 21 70 21

Jelmagyarazat: 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat
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2. szamu tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama

évfolyamonként
Szakmai Oraszam
z i . . - ) ] %
kovetelménymodul Tantirgyak/témakorok 9. évfolyam 10. évfolyam Osszesen
elméleti | gyakorlati ogy elméleti | gyakorlati
Novénytani ismeretek 72 70 142
A novény felépitése 24 23 47
A novények életjelenségei 24 23 47
Noveény- és kornyezettan 24 24 48
Termesztési ismeretek 180 175 355
gyakorlat
Termesztés targyi feltételei 60 58 118
Tragyézas, ont6zés 60 58 118
Novényvédelem 60 59 119
10961-16 - - -
Kertészeti Miiszaki alapismeretek 72 72
alapismeretek Anyagismeret 24 24
(’}e,penlemek, erbgépek, belsd 24 o4
€gésli motorok
A termesztés gépei 24 24
Miiszaki alapismeretek 144 175 319
gyakorlat
Kéziszerszamok hasznalata 48 58 106
Gépelemek, erdgepek, belss 48 58 106
¢gésii motorok mikddése
A }el?n?sztes gépeinek 48 59 107
mitkodése
10962-16 Munkavallaléi ismeretek 72 70 142
Kertészeti Munkavédelmi szabalyok 24 23 47
munkavallaloi Tiiz- és robbanasvédelem 24 23 47
ismeretek Kornyezetvédelem 24 24 48
Kerti munkak 72 70 142
Gyﬁm?lcsés névények 2 o4 48
telepitése
Z06ldségndvények telepitése 24 23 47
Sz6106 telepitése 24 23 47
1102,4_16 , Kerti munkak gyakorlat 144 175 319
Kerti munkak A 2
Gylimdlcsos novények
‘a 48 58 106
telepitésének gyakorlata
Z6ldségnovények
telepitésének gyakorlata 48 59 107
Sz616 telepitésének 48 58 106
gyakorlata
Osszes éves elméleti/gyakorlati éraszam: 288 468 70 210 525 1491
Osszes éves/ogy Oraszam: 756 70 735 1561
Elméleti éraszamok/aranya 498/31,9%
Gyakorlati éraszamok/ardnya 1063 /68,1 %
Jelmagyarazat: 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat
A tantargyakra meghatarozott idokeret kotelezd érvényl, a témakorékre kialakitott oraszam
pedig ajanlas.
Pedagogiai program -177-




A 10961-16 azonosité szamu, Kertészeti alapismeretek megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és a témakorok oktatasa soran fejlesztendd

kompetenciak
Novénytani Tizmise?;ekﬁ Miiszaki alapismeretek
ismeretek ayakorlat alapismeretek gyakorlat
=
£ - - o
b5 = <4 5}
10961-16 2 3 7 28| 5 88 | 5
il ¢ AN %5 2 %5 | 2
Kertészeti alapismeretek 3 : & |3 s SE & |% |£5 )
0 - : s = — D o g " o E ©n
€13 g‘) g » B 5 Al 8 ‘% A ;2]
> > @l PR BN h e v b N w3289 N2
5|85 & > | 338X 51 .2 g o o g S g s 2.3
zlzsl 5|22 5| 5| @ |sw| E|2E 50| ER
2185 2 |E2\ Pz | 2|88 58|55 3882 84
<<zl 2183 E|2 | |82 < [UE[E2E| <&
FELADATOK
El6késziti a munkateriiletet X X
Kivalasztja, el6késziti a munkajahoz sziikséges
o . X X X
eszkozoket, gépeket, anyagokat
T?la]munkakat, gyomirtast, talajvédelmi munkat X x | x| x
végez
Tapanyag-utanpo6tlast végez X X | X| X
Ontdzést végez X | X
A fényviszonyokat szabalyozza X X X
A homérsékleti viszonyokat szabalyozza X X X X | X| X
Novényvédelmi feladatot 1at el X
A novényekkel mint é16 anyaggal dolgozik X X X X | X
Uzemelteti, hasznalja a munka- és erdgépeket,
eszkozoket, kéziszerszdmokat, termesztd X X X
berendezéseket
Epiileteket, berendezéseket, miitargyakat, gépeket,
. X X X
szerszamokat karbantart
SZAKMAI ISMERETEK
A novényi szervek kiils6 alaktana (morfoldgia) X
A novényi szervek felépitése, mikddése (anatdmia) X X
A novények életjelenségei (fiziologia) X X | X
A novénycsoportok jellemzdi X X X
Novények felhasznalasi lehetdségei X
A novény és a kornyezet kapcsolata (6kologia) X
A Fold meteorologiai jellemzoi X | X
Magyarorszag éghajlati viszonyai X
Meteorologiai miiszerek X
A talaj alkotérészei, jellemz6i X X | X
Talajtipusok jellemzdi X X
Ontdzés modjai X
Ontdzés eszkozei, gépei X X X
A talajmiivelés eljarasai X X X X
A talajmiivelés eszkozei, gépei X X X X
A tapanyag-utanpoétlas lehetOségei X X
Tragyafélék jellemzoi (szerves- és miitragyak) X
A tapanyag-utanpotlas eszkozei, gépei X
Védekezési eljarasok a ndvényvédelemben X
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A fontosabb korokozok, kartevék, gyomok X
felismerése
A novényvédelem eszkozei, gépei X X
Termesztd berendezések X
A kertészetben el6forduld erd- és munkagépek X X X X
SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai szoveg megértése X X X | X X X X
Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése X X
Szakmai nyelvii beszédkészség X X | X | X X X X
Elemi szamolasi készség X | X X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Alloképesség X | X| X[ X | X | X | X X
Mozgaskoordinacio (testi ligyesség) X X X X X X
Testi erd X | X X X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Hatéarozottsag ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X
MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeretek helyénval6 alkalmazésa X X X X X
Kortiltekintés, elévigyazatossag X X X
Gyakorlatias feladatértelmezés X | X | X X

Pedagogiai program -179-




A 10962-16 azonosité szamu, Kertészeti munkavallaléi ismeretek megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és a tétmakorok oktatasa soran fejlesztend6

kompetenciak
Munkavallaloi ismeretek
3 £
= o)
S
'Q -D
10962-16 g > g
Kertészeti munkavallaldi ismeretek = s o)
£ k) B
| 2| 3
O e 9]
2 = 5
RY, o >
g N £
=} Q
= = M
FELADATOK
Munkavédelmi, balesetvédelmi, tlizvédelmi,
biztonsagtechnikai, higiéniai és mindségbiztositasi X X
jogszabalyokat, hatosagi eldirdsokat betart, betartat
Kornyezetvédelmi jogszabalyokat, hatosagi eléirasokat X
betart, betartat
Gondoskodik az aru- és vagyonvédelemrol X
A munkaviszony megkezdésére, folytatasara,
megsziinésére, megsziintetésére vonatkozo6 szabalyokat, X
el6irasokat betart, betartat
SZAKMAI ISMERETEK
Baleset-, munka-, tiizvédelmi szabalyok, higiéniai X X
eléirdsok
Kornyezetvédelmi szabalyok X
Természetvédelem (védett novények) X
Az aru- és vagyonvédelmi berendezések fajtai X
Az aru- és vagyonvédelmi berendezések hasznalata X
Munkajogi fogalmak X
SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai sz6veg megértése X
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése X X
Szakmai nyelvl beszédkészség X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Felel6sségtudat ‘ X ‘ X ‘ X
TARSAS KOMPETENCIAK
Hatérozottsag ‘ X | X |
MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeretek helyénval6 alkalmazasa X X X
Koriiltekintés eldvigyazatossag X
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A 11024-16 azonosité szamu, Kerti munkak megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és a tétmakorok oktatasa soran fejlesztendé
kompetenciak

11024-16
Kerti munkak

Kerti munkak

Kerti munkak gyakorlat

Gyiimolcsds ndvények

telepitése
Z6ldségnovények

telepitése

Sz610 telepitése

Gyilimolesos névények
telepitésének gyakorlata
telepitésének gyakorlata
Sz0616 telepitésének

76ldségnovények
gyakorlata

FELADATOK

Gylimolcsfat iiltet

Gyilimolcsfajt meghataroz

Tamberendezést, keritést fenntart a gyiimolcsdsben

Gyiimolcsodst gondoz, metsz

Zo6ldmunkakat végez, hajtasokat kotdz a gyiimolesdsben

Talajt mivel, tapanyag-utanpotlast végez a gyiimolcsdsben

x

Gyiimolcsot betakarit

XXX | XXX X

Sz0610 telepitését végzi

Sz616-szaporitdanyagot elokészit, szaporitdanyagot iiltet

Tamberendezést, keritést fenntart a sz616iiltetvényben

A sz016 gondozasat végzi, metsz

Zo6ldmunkakat végez, hajtasokat kotoz a sz616iltetvényben

X[ [ X > | X

Talajt miivel, tapanyag-utanpotlast végez a
szOlGiiltetvényben

X [X [ XX | XX

x

Sz616t betakarit

X

Talajt  el6készit, tapanyag-utanpotlast végez a
z0ldségtermesztésben

Z61dségnovényeket szaporit

Novényapolasi munkakat végez a zoldségtermesztésben

Z6ldségnovényeket betakarit

XX [X]| X

Hasznalja, karbantartja a gylimdlcstermesztésben, a
sz6l6termesztésben és a zoldségtermesztésben hasznalatos
eszkozoket

SZAKMAI ISMERETEK

Gyiimolcsmorfologia

X

Gyiimoélcsfajok, a gyiimdlestermé névények csoportositasa,
gyiimdlcsfajok felismerése

X | X

Gytlimo6lestermd novények éghajlatigénye, talajigénye

Gytlimolcesfak iltetése

Gyiimolcsfak termofeliiletének fenntartasa

A gyiimolcsos tragyazasa talajmiivelése, ontozése

A gylimélcs betakaritasa

XX [ XX [X]| X

X XX | X|*x

Szélémorfologia

Szol6fajtak

A 57016 éghajlatigénye, talajigénye

Sz616 iiltetése

Termo6szolok metszése, a sz616 z6ldmunkai

Talajmunkak, tdpanyag-gazdalkodas a sz6l6ben

XX | XX | X[

X XX | XX | X
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A 57616 betakaritasa X X
Z61dségnovények morfologiaja X X
Z06ldségfajok, a zoldségnovények felismerése X X
A z6ldségnovények éghajlatigénye, talajigénye X X
A z6ldségndvények termesztési modjai X X
A z6ldségndvények szaporitasa, apolasi munkai X X
A z0ldségndvények betakaritisa X X
A gyimolcstermesztésben, a szOlotermesztésben és a
zoldségtermesztésben eléforduld eszkoézok, anyagok, X X
épiiletek, épitmények
SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai sz6veg megértése X X
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése X X X X
Mennyiségérzék X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
All(’)képesség X X X X X X
Monotoénia-tlirés
Megbizhatosag X X X X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Iranyithatosag ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeretek helyénval6 alkalmazasa X X
Modszeres munkavégzés X X X X X X

Osszefiigg6 szakmai gyakorlat

Az els6 évfolyamot kdvetden 70 ora. Az dsszefliggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a
meghatarozott éraszam, amelynek keretében az 6sszes felsorolt elemet kitelezden oktatni kell
az Oraszamok részletezése nélkiil, a tanuldk egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

Szakmai kivetelménymodulok Tantargyak/Témakorok

Kerti munkak gyakorlat

Gylimolesos noveények telepitésének
gyakorlata

Z0ldségnoveények telepitésének gyakorlata

11024-16 Kerti munkak

Sz616 telepitésének gyakorlata

A csoportbontasok és egyéb foglalkozasok szervezési elvei

Szakképz6 évfolyamokon a palyaorientacid, a szakmai elméleti — és szakmai gyakorlati
tantargyakat lehet6ség szerint csoportbontasban is tanulhatjdk a gyerekek. Ezeken az
évfolyamokon a fia-lany bontas/fejlettségi szint szerinti csoportalkotas is indokolt lehet.
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11.4. A szakiskola magasabb évfolyamaba lépés feltételei
A2011. évi CLXXXVIL tdrvény 39. § alapjan

(1) a gyakorlati képzés foglalkozasain valo részvétel kotelezo.

(2) A tanulo koteles mulasztasat igazolni a tanuloi jogviszonya szerinti szakképzé iskola
héazirendjében meghatarozottak szerint. A tanuld részvételét és mulasztasat a gyakorlati képzést
folytatd szervezet is nyilvantartja, és azt a tanuld foglalkozasi naplojaba bejegyzi. A tanulo
tanuloi jogviszonya szerinti szakképzd iskola hazirendjében a mulasztas nyilvantartasara és a
mulasztds igazoldsara vonatkoz6 szabalyokat a gyakorlati képzést folytaté szervezet is
alkalmazza. Amennyiben a gyakorlati képzést folytatd szervezettel tanuldoszerzddéses
jogviszonyban allé tanulok egyidejiileg dsszesen legalabb harom szakképzo iskolaval allnak
tanuloéi jogviszonyban, ugy a mulasztds nyilvantartdsdra ¢és a mulasztas igazoladsara
vonatkozdan a gyakorlati képzést folytatd sajat szabalyozast készithet. A szabalyozassal
kapcsolatban a tanuld tanuldi jogviszonya szerint illetékes szakképzd iskola igazgatdja
egyetértési jogot gyakorol. A szabdlyozas tartalmardl a tanulot a tanuldszerzédés megkotésekor
- irasban - tajékoztatni kell.

(3) Ha a tanulonak a szorgalmi iddszakban teljesitendd gyakorlati képzésrdl vald igazolt és
igazolatlan mulasztdsa egy tanévben meghaladja az adott tanévre vonatkozé dsszes gyakorlati
képzési 1d6 (0raszam) hlisz szazalékat, a tanuld tanulmanyait csak az évfolyam megismétlésével
folytathatja. Ha a gyakorlati képzést tanuldszerzodés keretében gyakorlati képzést folytato
szervezet végzi, az évfolyam megismétléséhez a gyakorlati képzést folytatd szervezet
hozzajarulésa is sziikséges.

(4) Ha a tanul6 szorgalmi iddszakon kiviili 0sszefliggd szakmai gyakorlati képzésrél valo
igazolt és igazolatlan mulasztisa meghaladja az Osszefiiggd szakmai gyakorlati képzési id6
(6raszam) husz szazalékat, a tanuld az évfolyam kovetelményeit nem teljesitette (magasabb
évfolyamra nem léphet). Az igazolatlan mulasztas nem haladhatja meg az 6sszefiiggd szakmai
gyakorlati képzési 1d0 (6raszam) o6t szdzalékat. Az igazolatlan mulasztast a tanuld potolni
koteles.

(5) Ha a tanul6 mulasztasa a (3) bekezdésben meghatarozott mértéket eléri, de igazolatlan
mulasztdsa nincs és szorgalma, elért teljesitménye alapjan a mulasztasat a kovetkezd tanév
megkezdéséig potolja és az eldirt gyakorlati kdvetelményeket teljesiteni tudja, mentesithetd az
évfolyam megismétlésének kotelezettsége alol. Az évfolyam megismétlése aloli mentesités
kérdéseében a szakképzd iskola neveldtestiilete a szakképzd iskola pedagogiai programja részét
képezd szakmai programban meghatdrozottak szerint dont, gyakorlati képzést folytatd
szervezetnél folyd gyakorlati képzés esetén a gyakorlati képzést folytatd szervezet javaslatara.

(6) Ha a tanuld igazolt és igazolatlan mulasztdsa az Osszefliggd szakmai gyakorlatrol
meghaladja az 6sszefiiggd szakmai gyakorlati képzési 1d6 (6raszdm) huisz szazalékat, de

a) igazolatlan mulasztasa nincs, vagy

b) az igazolatlan mulasztasa nem haladja meg az 6sszefliggé szakmai gyakorlati képzési id6
(6raszam) Ot szazalékat és az igazolatlan mulasztasat potolta, és a kdvetkezd tanév
megkezdéséig potolja az eldirt gyakorlati kdvetelményeket, a tanul6 magasabb évfolyamra
Iéphet, amennyiben a gyakorlati képzés szervezdje ezt igazolja. A magasabb évfolyamra 1épés
kérdésében a gyakorlati képzés szervezdjének javaslatira a szakképzd iskola nevelOtestiilete
dont.
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Osztalyozovizsgat az alabbi tantargyakbol kell tenni.

9/E évfolyam magyar nyelv és irodalom (szobeli és vagy irasbeli)
allampolgéari ismeretek (szobeli és vagy irasbeli)
matematika

idegen nyelv (szébeli és vagy irasbeli)
természettudomanyok

palyaorientacio

szakmai el6készitd

Szakképzd évfolyamokon | kozismereti tantargyak (szoébeli és vagy irdsbeli)
szakmai elmélet tantargyai

A szakiskolai évfolyamokon az 6t szamjeggyel torténd értékelést alkalmazzuk.

11.5. A tanulékat megilleté egyéb juttatasok
A2011. évi CLXXXVIL. torvény 68. § alapjan

(1) A tanulot a gyakorlati képzésével osszefliggésben - az iskolai rendszeri(i szakképzésben részt
vevO tanulok juttatdsairol szolé miniszteri rendelet rendelkezései szerinti - kedvezményes
étkeztetés, utikoltség-térités, munkaruha, egyéni védofelszerelés (véddruha), tisztalkodasi
eszkoz és kotelezd juttatasok illetik meg. A tanuld részére a gyakorlati képzést szervezo
szervezetnél a tanul6 altal vélasztott szakképesitéssel betdltott munkakorben foglalkoztatottak
részere biztositott juttatasok is adhatok.

(2) A gyakorlati képzést szervezo szervezet a tanulot a gyakorlati képzés soran elért eredménye,
teljesitménye alapjan jutalomban, prémiumban, egyéb mas juttatdsban vagy szocidlis
tdmogatasban részesitheti.
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12. Ertelmileg akadalyozott tanulk altalanos iskolajanak kerettanterve

12.1. A kerettanterv megnevezése

Kifut6 rendszerben - Iskolankban az értelmileg akadalyozott altalanos iskolai tanuloink
nevelése-oktatdsa a Barczi Gusztav Ovoda, Altaldnos Iskola és Készségfejleszté Specialis
Szakiskola altal készitett kerettanterv felhasznaldsaval késziilt helyi tanterv alapjan torténik.

Felmené rendszerben - Iskolankban az értelmileg akadalyozott altalanos iskolai 1-8.
évfolyamos tanuldink nevelése-oktatasa az Oktatasi Hivatal altal kiadott 2020 - as NAT - hoz
illeszked6 Kerettantervek az SNI tanulok oktatdsahoz, - Kerettanterv a kozépstlyos értelmi
fogyatékos tanulok szdmara, 1-8. évfolyam - cimli dokumentum alapjan késziilt helyi tanterv
alapjan torténik.

12.1.1. A Nemzeti Alaptantervben meghatarozott témakorok, célok, feladatok, fejlesztési
teriiletek - nevelési célok, kulcskompetenciak és oraszamok helyi megvalositasa

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok igen eltérd egyéni adottsagokkal birnak, fejlesztésiik
soran egyénenként is eltérd nevelési, oktatasi igények és sziikségletek jelentkeznek. A tanulasi
képességet a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk esetében elsdsorban a kognitiv
képességek eltérései hatarozzak meg. Jellemzd az idegrendszer (elsOsorban a kozponti, de
gyakran a kornyéki is) struktirdjanak atfogd érintettsége. Az érzékelés gyakran
differencialatlanabb, igy a relevans ingerek, észleletek feldolgozasi folyamata — detektalasa
(felfedezése-tudatositasa), szelektalasa (az adott helyzetben 1ényegesek szlirése, kiemelése) —
is nehezitett. Gyakran tapasztaljuk az 6nkéntelen figyelem ingadozasat, csapongésat kiilonféle
ingerforrasok kozott, vagy merev megtapadasat egy-egy dolognal. A figyelem szandékos
fokuszaldsa, irdnyitasa nagy erdfeszitést kivan, igy hamarabb alakul ki faradtsdg. Ennek
megnyilvanuldsi formdi lehetnek rendhagyok, pl. ingerlékenység, kapkodé munkavégzés,
indokolatlanul gyakori mosdoba vagy egyéb helyre kéredzkedés, egyeb elkeriil6 magatartas
(4lland6 orrfijas, ceruzahegyezés vagy barmi, az egyénre jellemzbéen). Az emlékezeti
funkciodkra jellemzd, hogy a munkamemoria egyszerre kevesebb, sok esetben csupan egy-egy
Uj elemet tud befogadni. A hosszl tdva tarba nehezebben rogziilnek 0 elemek. A felejtés
kevéssé jellemzd, de a felidézéshez gyakran sziikségesek a megfeleld kulcsingerek. A felidézést
jelentdsen tdmogatja, ha az adott dologhoz, ismerethez a tanulonak pozitiv érzelmi kotddése
van. A gondolkodasban a megszokott sztereotipiak fontos tampontokat adnak, ugyanakkor ezek
okozzak mas kontextusban a rigiditast (gondolkodasbeli merevséget, rugalmatlansagot) is.
Altalaban az egy szempont szerinti itéletalkotas, az egyenes kovetkezményes kovetkeztetések,
a ha-akkor Osszefliggések felismerése jol alkalmazhato. Az Gj ismeret korabbiakhoz vald
kotése, valtozd kontextusban vald értelmezése, rugalmas alkalmazasa, azaz az ismeretek
generalizalasa nehezitett.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) €s a Sajatos nevelési igényt
tanulok iskolai oktatdsanak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igényii tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specidlis igényeihez igazodva elsGsorban a
kovetkezo elvek szerint kell megszervezni:
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- afeladatok megvalositasahoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossdggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,
kovetelményeket kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szdmara legmegfelelobb alternativ kommunikacidos modszerek
¢és eszkozok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak
beépitése a nevelés, oktatas folyamataba;

- aziskolak segité megkiilonboztetéssel, egyénileg is timogassak a tanulokat, els6sorban
az Oonmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal ¢él16 tanulokkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igénytli tanuldk iskolai oktatdsanak tantervi
iranyelve ¢€s a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitést.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal
kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonds figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen
adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat szolgald elemekkel behelyettesithetéek. A Nat. szerint
meghatarozott fejlesztési teriiletek — nevelési célok egyes esetekben Gsszevontan, integraltan
jelennek meg. Az egyes eltéré megnevezéEsi tantargyak Nat tanulési teriilet és tantargy szerinti
megfeleltetése az ,,A tantargyak strukturdja és a hozzajuk tartozo6 6raszamok” cim alatt torténik
meg.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossaganak megfelelé mddon
adaptalva, horizontdlisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott
tantargyon beliil a Nat-t6l esetenként eltéré megnevezéssel €s mas belso elrendezéssel jelennek
meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényli tanulok specialis tanuldsi igényeihez, de
Osszességilikben — adaptalt formaban — lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott
témakorok tartalmi egészét.

Célok, feladatok

Az iskolai nevelés-oktatds sordn az egyéni bandsmod elvét alkalmazva biztosithatdo a
kozépstlyos értelmi fogyatékos tanulok személyiségének harmonikus fejlodése.

Az Aaltalanos iskolai nevelés-oktatas célja kialakitani a helyes kozOsségi magatartast, az
egylittmiikddési képességet €s a szocializacios készséget a hidnyosan miikodd képességek
korrekcidja, a hatranyok csokkentése érdekében, mikdzben folyamatos motivacidval, az
érdeklddés fenntartasaval valosul meg a jol miikodo funkcidk fejlesztése.

Az altalanos iskolai nevelés-oktatas feladata minél nagyobb mértékben eldkésziteni az 6nallo
vagy tamogatott €letvezetés lehetdségét, kialakitani a kornyezethez vald kotddés igényét, a
kozosségi alkalmazkodast és elfogadast, torekedve az Onérvényesitéssel és Onalldo dontési
keépességgel rendelkezés kialakitasira, a tanuld felkészitésére a lehetd legeredményesebb
tarsadalmi integraciora.

Az altalanos iskolai nevelés-oktatas megalapozza a tanuldi képességekhez és érdeklédéshez
igazodo, készségfejlesztd iskolai nevelés-oktatasban torténd részvétel és a gyakorlati
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munkavégzés feltételeit tigy, hogy fokozott figyelmet fordit azoknak a kompetencidknak a
fejlesztésére, amelyre a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldknak az iskolai oktatas utdn
sziikségiik lehet (a készségfejlesztd iskola évfolyamain, napkozi otthonokban, csaladban,
lakéotthonokban, védo vagy integralt munkahelyeken).

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk nevelésében kiemelt figyelmet kell forditani az
egyénre szabott terapids eszkozok, eljarasok alkalmazasaval a képességstruktura
hidnyossagainak kompenzalasara, az épen maradt funkciok feltardsaval és azokra épitéssel. A
pedagogusoknak feladatuk a gyakorlatorientalt, a mindennapi ¢élet tevékenységeire felkészitd
képzés megvalodsitasa, az életvezetési technikak megalapozasa, elsajatittatasa, gyakoroltatasa.
A személyiség gazdagitasa érdekében az Onelfogadasra és masok elfogadasara a tolerans
magatartas kialakitadsaval tehet szert a gyermek/tanulo.

Mindehhez olyan iskolai légkort kell teremteni, amelyben mind a tanuld, mind a felnétt jol érzi
magat, ahol az emberi és tarsas kapcsolatok a kdlcsonds tiszteleten alapulnak, ahol minden
tanulo teljes értékli emberként élheti meg dnmagat, a massagot is elfogadva.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld képes szocidlis kapcsolatokat kialakitani ¢és
fenntartani, ismeri és elfogadja az alapvetd emberi értékeket, a személyiségében rejld pozitiv
tulajdonsagokat meg tudja jeleniteni a kdrnyezete szamara. Kiilonb6zd élethelyzetekben képes
az adekvat viselkedésre, elfogadja tarsait és kornyezetét, megismeri, koveti és igyekszik
betartani a szabalyokat. Interperszondlis kapcsolataiban egylittmiikodd, megértd, tiirelmes.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanul6 érdeklédik kornyezete és lakohelye szokasai irant, ismeri a legfontosabb nemzeti
innepekhez kothetd hagyomanyokat, képességeihez mérten bekapcsolodik az {innepi
megemlekezésekbe. Fokozatosan megismeri a sziil6fold, a haza legfontosabb értékeit,
megismeri kornyezetében eldforduld szimbolumait.

Allampolgarsagra, demokracidra nevelés

A tanuldé fokozatosan képess¢ valik az egyiittmiikodésre kornyezetével, kozdsségeében
magatartasa elfogado. Megismeri, és képességeinek megfelelden alkalmazza alapvetd emberi
jogait és kotelezettségeit. Kialakul igénye az onalldésagra, megismeri az onérvényesités €s a
tamogatott dontéshozatal lehetdségét. Kozosségének alakitdsaba bevonhato, igényli a rendezett,
célszertien kialakitott kornyezetet.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A tanulé megtapasztalja sajat személyét, bekapcsolodik tarsas foglalkozasokba.

Megtanulja a helyzeteknek megfeleld kapcsolatokat megteremteni kornyezetével, cselekedeteit
kontrollalni, képes a kapcsolatokban a kozeledés és a tavolsagtartds egyenstlydnak és
sziikségességének megvalasztasara. Konfliktusait onalldéan, vagy segitséget kérve probalja
megoldani. Megtanul véalasztani lehetdségei koziil, képessé valik korlatai felismerésére,
megismeri az adekvat segitségkérés modszereit.

Megismeri a nemi szerepekkel kapcsolatos alapvetd tarsadalmi elvardsokat és a biologiai
miikodés elemeit.
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A csaladi életre nevelés

A tanuld lehetdség szerint minél nagyobb Onallésdggal kozremiikodé onmaga ellatasdban,
ismeri a csaladi élet szerepeit, feladatait. Képességeihez mérten elfogadja és kéri személyi
segitd tanacsat a maganéletben adodo problémahelyzetek megoldasahoz.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanuld megismeri a helyes taplalkozas és a személyes higiéné alapjait, minél 6nallobban
képes gondoskodni magardl, apolni testét. Igényli a rendszeres testmozgast, figyel testi
épségének €s egészségének megorzésére.

Lehetdségeihez mérten felismeri €s elkertili a karos szokasokat és veszélyes helyzeteket.

Testi és lelki érzéseit képes kornyezetének megfeleld jelzésekkel tudomasara hozni.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén a tanuloban megerdsodik a masokra valo
odafigyelés igénye, szivesen torekszik kdzosségében a segitségnytjtasra. Felismeri gyakorlati
tevékenységében az 6nmaga és masok testi és lelki épségének megdvasa érdekében sziikséges
kortltekinté magatartas fontossagat.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanul6 igényli a kulturalt kérnyezetet, vigyaz lakohelye, élettere tisztasagara, 6vja épségét.
Felismeri a szennyezd anyagokat, keriili a karos kornyezeti hatasokat. Igényévé valik a
takarékossag az anyagokkal, energidval, keriili a felesleges pazarlast. Megtanulja
sziikségleteihez mérten beosztani a javakat.

Megismeri ¢és alkalmazza a szelektiv hulladékgytijtés, az Gjrafelhasznalds és hasznositas
gyakorlati technikait.

Palyaorientacio

A tanuld motivacidja felkelthetd a munkatevékenységek irant, lehetéségeihez képest igényli a
felnatt élet alapvetd tevékenységének, a munkédnak megismerését, elsajatitasat.

Képes onmaga munkatevékenységi lehetOségeinek felismerésére, belatasara, elfogadja a
segitséget.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanulé megismeri a pénz fogalmat, adott nagysadgrendben tisztdban van az ar és az érték
fogalmaval. Tisztaban van a takarékossag, a pazarlas ¢s a felesleges fogalmaval.

Képes sajat tulajdondnak felismerésére és megovasara.

Meédiatudatossdagra nevelés

A tanuldban fokozatosan tudatosul a virtualis valosag és az élet kozotti kiilonbség. Felismeri az
elektronikus eszkozok helyes informécioszerzé €s szabadidd eltdltési lehetdségeit, ligyel a
mértékletességre.

A tanulds tanitdsa

A tanuld az elsajatitott kompetencidk felhasznalasaval igényli az ismeretszerzést, az Uj
informaciok, tevékenységek elsajatitdsat. Felkelthetd a tanuldshoz és megismeréshez
motivacioja, kivancsisaga.
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Kulcskompetenciak

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok egyénileg nagyon eltérd képességprofilja miatt a Nat
kulcskompetencidinak fejlesztése is egyéni, individualizalt modon valésulhat meg.
Mindazonaltal a fejlesztésnek vannak olyan atfogd elemei, amelyeknek egységesen
érvényesiilniiik kell. Kiindulasi alap a kognitiv fejlesztés, amely meghatdrozza a tobbi teriileten
valo sikerességet is. Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arr6l sem, hogy az egyes
kompetenciateriiletek nem elszigetelten, hanem kolcsonhatasban jelennek meg és fejlodnek.

Alapkompetenciak

Az értelmileg akadalyozott tanulok nevelését, oktatasat, a koznevelésben eltoltott egész idejét
athatja az alapkompetencidk fejlesztése. Abban az esetben, ha ezen kompetencidk valamelyike
nem vagy nehezen fejleszthetd a szokasosnak tekinthetd célkitiizések mentén (pl. verbalis
onkifejezés, szovegértd olvasas), az egyén képességeihez igazodd korrekcids-terapias
tdmogatasra van sziikség (pl. kiemelten sok kozvetlen tapasztalatszerzés, augmentativ
kommunikécio). Ahol a specialis modszerek sem vezetnek eredményre, kompenzéciot kell
biztositani (pl. alternativ kommunikécio, képes napirend, specidlis markirozas, vagyis az egyén
szamara jOl értelmezhetd ¢és kovethetd vizualis jelzések, piktogramok, irdnymutatok,
vezetbesikok elhelyezése, felfestése a téri tajékozodashoz. Elengedhetetlen a személyre szabott,
egyéni felméréseken alapuld tanuldsi utak meghatarozasa és tagabb idékeretbe helyezése.

A tanulds kompetenciai

A Nat-ban meghatarozott kapcsolodd ismeret, készség ¢és attitlid kialakuldsa részlegesen
varhat6 el értelmi akadalyozottsag esetén. Ez tavlati, idealis célkitlizésként értelmezhetd, és a
fejlesztést kis 1épésekre, részcélokra kell bontani, az egyes tanulok képességstruktirajahoz
igazodva. Kiilonos figyelmet kell forditani a motivacid kialakitdsara, illetve fenntartasara, az
én-tudatossag, a sajat értékek és lehetdségek felismerésének fejlesztésére. Elsddleges cél a
szlikebb, majd tdgabb kornyezetben vald eligazodas, a kozosségi részvétel kiilonféle
szerepkoreire valo felkésziilés, a minél 6nallobb életvitel kialakitasa.

A kommunikdcios kompetencidak (anyanyelvi)

A kommunikacios kompetencidk fejlesztése altalanos, tag értelmezésben megfeleltethetdk a
Nat vonatkozo célkitlizéseinek. Nélkiilozhetetlen az informécio befogadasahoz, az elemi
gondolkodéasi miveletek hatékony miikddéséhez. Elsddleges a kommunikacios szandék
felkeltése/fenntartasa, a kommunikécios csatornak hatékony alkalmazédsa mind a megértés és
informacidszerzés, mind az Onkifejezés tekintetében. Mivel a tarsas helyzetek, kapcsolatok
alapja, a szocialis készségek fejlesztése szempontjabol is kiemelten fejlesztendo teriilet. A mas
nyelvekkel vald ismerkedés opcionalis, sok kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld esetében
nem megvalosithatd. Néhdnyan azonban rendelkezhetnek a sziikséges alapképességekkel, és
altalanos adottsdgaikhoz képest j6 nyelvelsajatitasi képességiik lehet. Ezen nevelési-oktatasi
formaban idegen nyelv oktatdsa nem folyik, a hangsuly az anyanyelvi kompetencidkra
helyezddik.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk alapjaiban megfeleltethetdk a Nat elvarasainak. A készségszintben,
illetve a tamogatasi sziikségletben lehetnek jelentds egyéni eltérések. A hamis informéciok
kiszlirése, valamint a lehetséges visszaélések elkeriilése érdekében fokozottan figyelmet kell
forditani a ,,gyanus”, ,,bizonytalan” internetes tartalmak felismerésére, a megfeleld kapcsolati
személytdl vald segitségkérésre, a tamogatott dontéshozatal gyakorlasdra. A verbalis
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kommunikéciora képtelen tanulok esetén helyettesitd/kiegészité jelleggel egyarant
alkalmazunk kiilonféle IKT-eszkozoket.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A gondolkodas kompetenciai megfelel6en adaptalva jol értelmezhetok a kozépsulyos értelmi
fogyatékos tanulokra is. Kiilonos figyelmet kell forditani a meglévd képességek fejlesztésére,
a latokor szélesitésére, az elemi mérlegeld érzék, dvatossag alakitasara, mikdzben meg kell
tartani / ki kell alakitani a kdrnyezet iranti nyitottsagot, kivancsisagot is. Alapcél az egyszerii
logikai 6sszefiiggések felismerése, az ismeretek minél rugalmasabb, eltérd kontextusokban valo
hatékony el6hivasa és alkalmazasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

A kozépsulyos értelmi fogyatékos ember szamara kiemelten fontos teriilet, mivel nagy
valdszinliséggel hosszl tavon, egész életen at valamilyen kozosségi ellatasban fog részesiilni.
Az egyéni és kozosségi javakat szolgalo tevékenységek, készségek gyakorlasa a személyes
jollétnek is egyik alappillére. A sajat személyiség, a kiilso és belsé tulajdonsagok ismerete, a
viselkedésszabdlyozas alapjai, az egyiittmiikodési készség (ki)alakitasa, a tarsas kapcsolatok
szabalyrendszerének megismerése kiemelten fejlesztendd. Cél a harmonikus, realis
onértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkezd személyiség kibontakoztatisa. Fontos a helyes
Onellatasi-onkiszolgalasi szokdsok (beleértve a napirend, az egészséges ¢letmdd), a tanuld
onmaga ¢és kornyezete iranti igényesség kialakitasa. Kiemelten fontos, hogy a tanulo
érdeklddéséhez, igényeihez mérten megfeleld nemi €s szexualis nevelést biztositsunk, mint az
Onazonossdg, én-tudatossag integrans része. Mint minden nevelésben, kisebb korban a
szokasok kialakitasa van inkabb el6térben, de a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuloknal is
fontos, hogy fokozatosan megtanuljak az 6nall6 feleldsségvallalast. Ennek kardinalis kérdése,
hogy a tanul6 felismerje a lehetdségek és lehetséges kovetkezmények kozotti 0sszefliggéseket,
tudja, hogy mit jelent a kovetkezmények vallalasa, és felismerje, hogy mikor van sziiksége
segitségre a lehetséges kovetkezmények feltarasaban (tdmogatott dontéshozatalra vald
felkészités). Ez leginkabb konkrét élethelyzetekhez, eseményekhez kototten valosulhat meg.

A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi

A Nat leirasdban foglaltak megvaldsuldsaban nagyobb szerep jut az érzelmi alapu
megkozelitésnek. A kreativitds, az alkotdtevékenység sok kozépsulyos értelmi fogyatékos
ember szamdra az Onkifejezés alapvetd eszkoze. Ennek elemei épiilnek be a felndttkori
foglalkozasterapias tevékenységekbe is. Sok esetben ez a szabadidd tartalmas eltdltésének
egyik modja lehet. Kiilon figyelmet kell szentelni e téren a kiemelkedden teljesitd tanulok
tehetséggondozasara.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk

A vonatkozdé kompetencidk megfelelden adaptalt értelmezésben megfeleltethetok a Nat
leirasanak. Elsdleges a palyaorientacid: adjuk meg a lehetdséget, hogy a tanuld kiilonféle
terlileteken probalja ki magat. Ezaltal felszinre keriilhetnek erdsségei, egyben érdeklddésének
megfeleld elfoglaltsagot végezhet. Fejlesztendd teriiletek a kitartds, a munkafegyelem, az adott
tevékenység jelentOségének beldtdsa, a munkavallaldi szerepkorhoz igazodd viselkedési
normak gyakorlasa. Ett6l elvalaszthatatlan, hogy a tanul6 tisztaban legyen az alapvetd jogokkal,
amelyek munkavallaloként megilletik. A kiilonféle eszk6zok, nyersanyagok, munkafolyamatok
céliranyos megismertetése is sziikséges. Tudatossa kell tenni a kiilonbséget a preciz
teljesitményelvaras és a kreativitas, az alternativ megoldasok lehetdségei kozott.
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Egységesség és differencialas

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok oktatdsanak kovetendd szempontja az életkori
csoportokban torténd fejlesztés megtartasa mellett a tanulok egyéni haladési liteméhez igazodo,
az Oonmagahoz mért fejlodést értékeld, sikerélményt biztositd, a redlis életlehetoségeket
folyamatosan szem el6tt tartd oktatds, nevelés, képzés. A tananyag kivalasztisaban ¢és
elrendezésében figyelembe kell venni, hogy a foglalkozasok célja 1épésrdl 1épésre a
karosodasokbol eredd lemaradédsok csokkentése a meglévd képességekre épitve, tanorai keretek
kozott, figyelembe véve a harmonikus személyiségfejlodés igényeit. Fontos a folyamatos
ismétlés, gyakorlas, nagy szerepe van a tevékenységek életkdzegben vald alkalmazédséanak, a
cselekvésbe agyazott ismeretszerzésnek. A tantargyak tananyagandl a f6 hangsuly nem a
miveltségatadason van, hanem azon komplex képességek, készségek, kompetencidk
kialakitdsan, amelyek elOsegitik az alapvetd fejlesztési célok megvalositasat.

A pedagogiai munka sordn torekedni kell a gyogypedagogiai nevelésben, fejlesztésben
kiemelkedd jelentdségli érzelmi motivaciora, jatékossagra. A nevelési és oktatasi modszereket
mindig a tanulok életkoranak és személyiségjegyeinek megfelelden kell megvalasztani.

A tanterv a kultartechnikai tantargyak tanitdsa sordn, a magasabb évfolyamokon sem javasol
képesség szerint differencialt csoportokat. A differencialast az ismeretekben, modszerekben, a
tanuloi tevékenységekben ¢és a segitségnyujtas mértékében a tanitasi oran kell megvaldsitani,
mert a gyakorlati pedagogiai tapasztalat azt mutatja, hogy minden tanul6 képes fiatal felndtt
kordig ezen a téren tovabbfejlodésre. A kamaszkor és annak befejezddése utan is motivaltak a
tanulok az olvasas, irds, szamolas elsajatitasara.

Az egyénre szabott nevelés és oktatds mellett is mutatkoznak — az adott csoporton beliil —
leszakado, lemaradd tanulok. A lemaradas oka a stlyos akadalyozottsagban, hosszantartd
betegségben, a képesség, tudas elsajatitasahoz rendelkezésre allo idokeret sziikosségében
keresendd. A tanulasi képességek terén mutatkozo nagyfoku eltérések lekiizdésére fontos a
differencialt foglalkoztatas, egyéni €s kiscsoportos formaban.

Tanorai keretben a figyelemfelkeltés, a cselekedtetés, az ismeretek kozvetitése €s megerdsitése
differencidlt formdban, képesség szerinti csoportok kialakitdsdval, esetenként egyéni
banasmoddal torténik. LehetOséget kell teremteni a feladatok elvégzésében az egyéni
igényekhez igazodo segitségnyujtasra, a szemléltetd eszkozok és tanuloi segédletek sziikséglet
szerinti megvalasztasara. Ebben a munkaban a legfontosabb segitdk a pedagogiai asszisztensek
¢s a gyermekfeliigyeldk. A tanulds szervezésénél dontd az alland6 6sztonzés megvaldsitasa, a
cselekedtetés, a kiillonbozé tantargyaknal megjelend tananyagok kapcsolodasi pontjainak
kiilonb6z6é szemponti megkdzelitése, megerdsitése. Az iskola tanuldsszervezése a napkozi
otthoni foglalkozasokkal egyiitt egész napos. A tanulok hazi feladatot csak sajat kérésre kapnak,
minden kotelezd tanulasi tevékenység az iskolaban torténik.

A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében, oktatdsaban, fejlesztésében részt vevod
pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia, és az egyiittneveléshez sziikséges
kompetenciak megléte. A pedagogus a differencidlas soran figyelembe veszi a tantargyi
tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl tanulok csoportjaira jellemzé — moédosulasait.
Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit.

A differencialt nevelés, oktatas céljabol individualis modszereket, technikakat alkalmaz; egy-
egy tanulési, nevelési helyzet, probléma megolddsahoz alternativakat keres. Egyiittmiikddik
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kiilonbozo szakemberekkel, a gyogypedagogus iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagdgiai
folyamatokba.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok szamara sziikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik
a specialis tankdnyvekhez és tanulasi segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint
tanulast, ¢letvitelt segitd eszkdzokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasdnak kulcsmozzanatai:

— a bemeneti jellemz6k megismerése, melyek alapjaiban kijeldlik az egyéni utat,
illetve az annak bejarasahoz vezetd stratégia megvalositandd pedagogiai
mozzanatait;

— a kimeneti elvarasok, melyek a prognosztizalhatdé fejlesztés/fejlodés
kritériumainak, a kimeneti kovetelmények meghatdrozasahoz nyujtanak
segitséget.

A bemenet, az iskolai, oktatdsi folyamat kezdetén sziikséges a sajatos nevelési igény pontos,
egyénre szabott feltardsa, a képességstruktura, a Iényegi személyiségvondsok, a szocializacios
funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltdras a gyogypedagogia, a pszicholdgia
modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a
gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a szocializacids
képességek) ¢és a csalad legjellemzObb mutatdéi (a csalddi szocializacid szinterei, a
kommunikécios, cél-raciondlis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és strukturak
rendszere) egyiitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait, amelyre
¢épiteni lehet az egyéni Ut meghatirozasat, a pedagdgiai diagnodzist — a stratégiat és a terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanuldk egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetok le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz a kiindulopontot a tarsadalom leirdsa jelenti, a jelen
és a belathat6 jovo tarsadalom sajatossagainak szambavételét. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informdacidrobbands korszakanak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom
szocializacios kozegének modelljeként tekinteni.

Igy a fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkezd jellemzék:
e a munka, a tanulés, a szabadidd, a szorakozas hatirainak elmosddasa, az élethosszig

tarto tanulas sziikségessége,

a piaci elemek, mint a gazdasaghoz vald viszony f6 jellemz6i,

nagy valasztasi lehetdség, elagazo €letutak, mint az életut jellemzdi,

a nevelés, mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kozvetlen cseréje,

az identitas és onismeret, mint szocializacids cél,

parbeszéd, keresés, értékelés, valogatas, kritika, kdzvetlen megfigyelés, mint tipikus

tevékenységek,

o ¢rtek-pluralitas, egyéni boldogsag, mint értékek, €s a kivancsisag, mint motivacio.
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Tantargyak strukturaja és oraszamok 1-8. évfolyam (2012 NAT - kifutd)

A nevelés- Tantargy also tagozat felsO tagozat
oktatas- 1.-2. 3.-4. 5.-6. 7.-8.
fejlesztés - - - -
teriiletei Heti 2 Heti 2 Heti 2 Heti 2
Eves Eves Eves Eves
Anyanyelv és | Kommunikacid 4 288 |4 288 |4 288 |5 360
kommunikécié | Olvasas-iras 2 144 |3 216 |4 288 |2 144
Tarsadalmi Szamolas-mérés | 2 144 | 2 144 | 3 216 |3 216
kdrnyezet Jatékra nevelés | 2 144 |2 144
Tarsadalmi 1 72 2 144
ismeretek
Eletvitel és Onkiszolgalas 2 144
gyakorlat Eletvitel &s 2 144 |2 144 |3 |216
gyakorlat
Természeti Kornyezetismeret 1 72 2 144
kornyezet
Miivészetek Enek-zene 2 144 | 2 144 | 2 144 | 2 144
Abrizolas- 3 2 144 |2 144 |2 144
alakitas
Informatika Informacids 1 72
eszkdzok
hasznalata
Testi nevelés Mozgasnevelés 5 360 |5 360 |5 360
Testnevelés 5 360
Szabadon tervezheto 3 3¢s 4 4
4
Osszesen 25 25 28 31
€s
26
Szabadon tervezhetd orakeret: 1,2,3,4. évfolyamon 3 o6ra

4,5,6,7,8. évfolyamon 4 ora
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Tantargyak struktiraja és oraszamok 1-8. évfolyam (2020 NAT - felmend)

Miiveltségi Tantargy 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
teriilet évl. | évf. | évf. | évf. | évf. | évf. | évf. | évf.

Magyar nyelv | Kommunikacié 4 4 4 4 4 4 5 5

és irodalom (Magyar nyelv és
irodalom)

Olvasas-iras 2 2 3 3 4 4 2 2
(Magyar nyelv és
irodalom)

Matematika Szamolas-mérés 2 2 2 2 3 3 3 3
(Matematika)

Allampolgari - - - - 1 1 1 1

Torténelem és | ismeretek

allampolgari Hon- és - - - - - - 1 -

iIsmeretek népismeret
Etika - - - - - - - 1

Természet- Kornyezet- - - - - 1 1 2 2

tudomany és ismeret

foldrajz
Enek-zene 2 2 2 2 2 2 2 2

Miivészetek Abrazolas- 3 3 2 2 2 2 2 2
alakitas
(Vizualis kultara)

Technologia Digitalis kultura - - - - - - 1 1
Mozgasnevelés 5 5 5 5 5 5 - -

Testnevelés és | (Testnevelés)

egészség- Testnevelés - - - - - - 5 5

fejlesztés Osztalyfonoki - - - - 1 1 1 1
(Kozosségi
nevelés)

Egyéb Onkiszolgalas 2 2 - - - - - -
Eletvitel és - - 2 2 2 2 3 3
gyakorlat
Jatékra nevelés 2 2 2 2 - - - -

Szabadon tervezhet6 orakeret 2 2 2 3 3 3 2 2
Osszesen 24 24 24 25 28 28 30 30

A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt draszamok az adott tantargyon beliil a
tanulok egyéni képességeinek megfelelden atcsoportosithatok.

12.2. A pedagogiai céli habilitacio-rehabiliticio és egyéni fejlesztés

(Ebben a bekezdésben az értelmileg akadalyozott/kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok
ellatasara vonatkoz6 informaciok talalhatok, melyek a készségfejleszté iskolai tanulokra is
érvényesek, ezért a készségfejlesztd iskolanal ujra nem jelentetjiik meg.)
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A pedagogiai és egészségligyi célu habilitacio, rehabilitacio célja, hogy az iskolai fejlesztés
soran tanorai keretek kozott, vagy egyéni és kiscsoportos formaban, jelentésen csokkentse a
fogyatékossagbol eredd szomatikus €s pszichés hatranyokat, elésegitse a szocialis érést,
valamint a meglévé képességelonyokre épitve megvalositsa az  eredményes
személyiségfejlesztést.

Kiemelten vonatkozik ez:

e az ¢rzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, koncentracid, grafomotoros iigyesség,
tajékozodas, gondolkodas, vizuomotoros koordinacio fejlesztésére;

e Dbazilis stimulécid, beszédfejlesztés megvalositasara,

e aszocialis és kommunikacios tevékenységek segitésére;

e a mivészeti foglalkozdsok sordan a drama, a zene, a tinc, az abrdzolas
személyiségfejlesztd hatdsanak érvényesitésére;

e amozgasallapot javitasara, sporttevékenység végzésére.

A konkrét célkitlizések meghatarozasa soran a fobb szempontok a tanulod képességprofiljaban
lathat6 erdsségek (ezekre épitiink, ezek jelentik a ,,hizoerdt”) és a leginkabb fejlesztésre szoruld
teriiletek (a lemaradast igyeksziink csokkenteni vagy kompenzalni). Nem hagyhatok figyelmen
kiviil a legkdzelebbi kapcsolati személyek (a csalad vagy gyam) elvardsai, kivansagai, valamint
a tanuld személyes érdeklodési kore, motivaciéi sem. E téren partneri egyeztetésre,
megbeszélésre lehet sziikség.

A fejlesztés célja nem a tandrai tananyag atismétlése, hanem a képességek, készségek,
kompetencidk terapias fejlesztése.

Az egyéni fejlesztéshez sziikséges tartalmak, eszk6zok, modszerek megtalalasdnak, az egyéni
fejlesztési program kidolgozasanak alapjaul a szakértéi bizottsdg véleményében foglalt
javaslatok, valamint a rendszeres gyogypedagogiai diagnozis, az értékelések eredményei
szolgalnak.

A hatranyok csokkentésén, kompenzaladsan tul fontos szerepet kap a tehetséggondozés, az
egyéni adottsdgok megerdsitése, a valos erdfeszitésen, egyéni teljesitményen alapulod
sikerélmény biztositasa is. A tehetséggondozas soran a f0 hangsuly az épen maradt
részképességek fejlesztésén van, és elsdsorban érdeklddési korok alapjan szervezodik.
Legfontosabb feladata a szabadidé hasznos elt6ltésére nevelés, miivészetekkel, az egészséges
¢letmoddal és a kornyezettudatos magatartassal 6sszefiiggd tevékenységek.

12.3. Mindennapos testnevelés

(Ebben a bekezdésben az értelmileg akadalyozott/kézépsulyos értelmi fogyatékos tanulok
ellatasara vonatkozo informaciok talalhatok, melyek a készségfejleszté iskolai tanulokra is
érvényesek, ezért a készségfejlesztd iskolanal ujra nem jelentetjiik meg.)

A tantargy célja kialakitani a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok mozgaskultirajat,
javitani a mozgas Osszerendezettségét. A mozgast a motorikus fejletlenségek, testtartasi
rendellenességek korrekcidjanak eszkozévé tenni a helyi lehetdségekhez igazodd terapids
eljarasok alkalmazasaval, kialakitva olyan ismereteket, jartassagokat, készségeket,
képességeket, amely a késobbi mozgdsos cselekvési biztonsagukat, rendszeres fizikai
aktivitasukat megalapozza, motorikus képességeiket hatékonyan fejleszti.
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A tantargy sajatos modszereivel, versenyekkel, mozgasos jatékokkal segiti a tanulok
mozgasvagyanak fenntartasat, valamint élményeket gyiijtését.

A pedagogus feladata a megtanult, begyakorolt testhelyzetek, gimnasztikai gyakorlatok, elemi
mozgassorok reprodukalésat segiteni az alapmozgasok gyakorldsaval (csuszas, kiiszas, maszas,
jaras, futas, ugras, dobds), erdsiteni a pozitiv személyiségjegyeket. A mozgaskedv felkeltésével
a jaték az orOmforrds, a kapcsolatteremtés eszkozévé tehetd, rendszeres testedzéssel az
iigyességet, alloképességet, gyorsasagot, batorsagot, edzettséget, fizikai alloképességet lehet
fejleszteni, az izomer6t névelni.

Az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai, szocidlis képességek kialakitdsat, a tanulok
tarsadalmi mobilizacidjat eldsegiti a téri orientaciot, a feladattudatot és feladattartast fejlesztd
gyakorlatok, tevékenységek megtervezése. A tanulok tarsadalmi mobilizacidjanak eldsegitése
valésul meg az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai, szocidlis képességek kialakitasaval.
A mindennapi élethez sziikséges Osszerendezett mozgaskészségek kialakitasa, térbeli iranyok,
viszonyfogalmak hasznalata, testhelyzetek, mozgasok utanzasanak gyakorolasa, a gimnasztikai
alapformaju gyakorlatok rogzitése, ciklikus mozgéassorok elsajatitasa is ezt szolgalja.

A tantargyi fejlesztés tdmogatja a mozgéasos emlékezet, mozgaskészség fejlesztését, kontrollalt
mozgassorok rogzitését, tornaszerek adekvat, egyre 6nallobb hasznalatat.

Csapatjatékokban az egyiittmiikodési képesség kialakitasa er6sodik jatékokkal, versenyekkel
¢s a figyelem, gyorsasdg, kitartas és koncentracios képesség fejlesztése is megvalosul a
mozgasos ¢és eszkozos feladatokban. A sporttevékenységek teremtenek lehetdséget az egyszeri
szabalyok betartdsanak gyakorldsara, a mozgéasos versenyhelyzetekben, csapatjatékokban a
gyOzelem és a vereség kulturalt megélésnek kialakitasara.

1.-2. évfolyam

A tantargy a segitOkészség, az egyiittmikodés kialakitasaval, a becsiiletes és szabalyos
tevékenységek megalapozdsaval mozgasos feladathelyzetekben, jatékokban tdmogatja az
erkolcsi nevelést.

Fejleszti az Onismeretet és a tarsas kapcsolati kultarat a pozitiv személyiségjegyek
megerdsitésével, az egészséges Onbizalom kialakitdsaval, a fizikai képességek redlis
megismertetésével, segiti a félénkség és a szorongds érzésének csokkentését a mozgisos
tevékenységekben.

Fontos szerepet jatszik a feleldsségvallalasban a tanuld sajat testi épségéért, és a tarsak testi
épségeének megdvasara torekveés. Megalapozddik a siker és a sikertelenség €lményének helyes
feldolgozasa.

A tantargy a testi és lelki egészségre nevelésben a mozgésos cselekvési biztonsag
kialakitasaval, a batorsag megalapozasaval vesz részt a feladatok kivitelezése kozben, amelyet
a motorikus képességek ligyesitésével, az egyensuly, a figyelem fejlesztésével ér el. A
balesetveszélyes helyzetek felismerése és az elkeriilés technikainak gyakorldsa segit a testi
€pség megdrzésében.

Az anyanyelvi kommunikdcié kompetencia teriiletet az egyszerli utasitasok megértése,
végrehajtasa, a szobeli irdnyitds megértésének és elfogadasanak megalapozasa tamogatja.

A szocialis kompetencia fejlesztése a tarsas, mozgasos tevékenységekben, csapatjatékokban,
versenyekben megfelelé magatartds kialakitdsaval, az egyiittmiikodés, egymasra figyelés
megalapozasaval valosul meg.

Az esztétikai €s miivészeti tudatossagot ¢és kifejezOképességet a tantargy a mozgas
esztétikumanak felismerésével, az érzelmek, indulatok mozgason keresztiil torténd
kifejezéseével és levezetésével segiti.
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3.-4. évfolyam

A tantdrgy az erkdlcsi nevelést folyamatosan tdmogatja a szabalykovetési képesség
kialakitasaval, a szabalybetartas igényének megalapozasaval, a kz0sségi tevékenységek soran
az egyiittmiikodés, tiirelem, onfegyelem fejlesztésével.

Hozzajarul az 6nismeret s a tarsas kultara fejlesztéséhez a konfliktushelyzetekben az 6nuralom
megtartasara, a jatékhelyzet és a valds helyzet felismerésére és adekvat viselkedésre
Osztonzéssel. Segiti a félénkség, szorongas érzésének csokkenését, az onbizalom fejlesztését
sikerélmény biztositasaval mozgasos tevékenységekben.

Kialakul az alkalmazkodasi képesség, a tanulo sajat és masok fizikai teljesitd képességének
redlis felmérése, az egymas segitése iranti érzékenység és a csapatdsszetartds érzése.

A testi €s lelki egészségre nevelésben nagy szerepet jatszik a fizikai alloképesség és eronlét
javitasa, mozgasigény felkeltése, a helyes testtartas folyamatos javitasa.

Az anyanyelvi kommunikaci6 fejlesztéséhez hozzajarul a mozgasos tevékenységek verbalis
utasitasainak megértésével, a sport- &és jatéktevékenységek eszkozeinek, szabalyainak
megnevezésével, a fogalmak adekvat megértésével.

A szocidlis és allampolgari kompetencia a kapcsolatok kialakitasara valdo képességek
fejlesztésével, a kozosségi jatékokban vald egyiittmiikodéssel, a beilleszkedés fejlesztésével
erdsodik.

A mozgds esztétikumanak megismerése, a mozgas ¢€s ritmus tudatos alkalmazésa,
Osszekapcsolasa az esztétikai- miivészeti tudatossag és kifejezoképesség kompetencia tertilet
fejlédésében jatszik nagy szerepet.

5.-6. évfolyam

A tantargy szerepe kiilondsen fontos a szabalyok betartdsanak, a becsiiletes jaték normainak
elmélyitésében €s versenyhelyzetekben az 6nuralom €s onfegyelem kialakitasaban.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelést segiti a csapat tagjava valas igényének
felébresztése, a csapattal vald azonosulés €rzésének, a kozosségért végzett aktiv cselekvésnek
az 0sztonzése.

Az Onismeret €s a tarsas kultira fejlesztését a félénkség, szorongas érzésének csokkentésével
¢és a megfeleld onbizalom kialakitasaval segiti.

A testi és lelki egészségre nevelést tamogatja az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai
alloképesség, izomerd kialakitdsa, a mozgas megszerettetése, a fizikai aktivitds iranti belsd
igény megerdsitése.

Anyanyelvi kommunikacié kompetencia teriilet fejlesztéséhez a tantargy a verbalis utasitasra
mozgasos tevékenységek végzeésének, végrehajtasanak gyakorlasaval és a sporttevékenységek
eszkozeinek ¢és fogalmainak mind pontosabb ¢és részletesebb megnevezésével, adekvat
hasznalataval jarul hozza.

A kezdeményezdképesség és vallalkozdi kompetencia fejlédése a tarsadalmi mobilizacidra vald
felkésziilés elosegitésével, a realis célok kitlizésének ¢és elérésének gyakorlasaval, a
magabiztossag novelésével, a segitségkérés €s segitségelfogadas képességének fejlesztésével
érhet? el.

A szocidlis és allampolgari kompetencia megalapozasat a kozosségért végzett munka
fontossaganak felismerése ¢&s elismerése, a csoportos egylittmiikodések, kapcsolatok
megerdsitése éri el.

A harmonikus mozgas esztétikumanak felismerése €s gyakorlasa segiti az esztétikai-miivészeti
tudatossag ¢és kifejezOképesség fejlodését.
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Testnevelés: 7 -8.

A tantargy célja a zard évfolyamokon elsdsorban kialakitani a rendszeres mozgas, testedzés, és
az egészséges ¢letmadd iranti igényt, tovabba a testnevelés tantargy tanitasa soran kialakitott és
begyakorolt mozgaselemeket és a gimnasztikai alapforméju gyakorlatokat rogziteni, térbeli
iranyokat, viszonyfogalmakat hasznalni, az alapmozgasokat gyakorolni.

Az egészséges testi fejlddést biztositja, a motorikus képességeket fejleszti, korrigalja a testi
fejléddés zavarait a pedagogus egyéni igényekre alapozott munkaja. Az évfolyamokon a
sportjatékokhoz sziikséges elemi és tdjékozodasi képesség /figyelem/ fejlesztése, a labda-
biztonsag novelése tovabb folyik, egyéni igényekhez és adottsdgokhoz illesztve alakitva az
iigyességet, erot, alloképességet, kitartast, edzettséget, batorsagot, akaratot. Novekvo elem ¢€s
litemszamu mozgassorok elsajatitdsa teremt lehetOséget a ritmus €s sorrend megtartasara a
mozgésos feladatokban.

A tantargy tovabbi feladata a sportversenyek elemeinek elsajatittatasa, a sportjatékok alapveto
jatékelemeinek megismertetése, tamogatva a tanulok felkésziilését az iskolai sportversenyekre.
A tantargy az erkolcsi neveléshez kapcsolodva fontos szerepet jatszik a fegyelemre, a szabalyok
betartasara torekvéssel és a csapatjatékokban a gyozelem és vereség fegyelmezett megélésének
az ¢lményével.

Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztése az Onelfogadast, és masok
tulajdonsagainak megismerésével a tarsaival szembeni tolerans magatartas kialakitasat erdsiti.
A testi és lelki egészségre nevelést a rendszeres mozgdas iranti természetes igény megerdsitése,
az alloképesség, kitartds, a mozgaskultura fejlesztése, az egészséges testi fejlodés biztositasa a
megfeleld, ¢letkorhoz, testi erdnléthez igazodd mozgaslehetdségek kihasznalasaval tdmogatja.
A testi képességek, izomerd fejlesztése, a magabiztos mozgas €s egyensuly megerdsddése a
sajat és masok testi épségének megovasat segiti, a masokért vallalt feleldsség érzésének
megismerése, az Onkéntességben rejld lehetdségek személyiségét épitik.

A tantargy hozzdjarul az egylittmiikodési hajlandosag fejlesztéséhez, a feladatvallalashoz
csoportos mozgasokban, versenyekben.

A kezdeményezOképesség ¢€s vallalkozoi kompetencia teriiletének fejlodéséhez a realis célok
kitlizésének és elérésének gyakorlasaval, a testi €s erdnléti korlatok felismerésével jarul hozza.
A szocidlis €s allampolgari kompetencia erésodése tamogatja a masokért vallalt feleldsséget, a
tolerancia fejlesztésével a bizalmas emberi kapcsolatok lehetdségeinek bemutatisa, a
problémamegoldas lehetdségeinek megismertetése és gyakoroltatasa, a segitd magatartas
gyakorlasaval tdmogatés nyljt a rdszoruloknak.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag fejlddéséhez hozzajarul a mozgés utanzéasa €s az emberi
testi szépségek felismerése, a harmoniara torekvés.

12.4. A tanulok fizikai allapotanak, edzettségének méréséhez sziikséges modszerek

(Ebben a bekezdésben az értelmileg akadalyozott/kézépsulyos értelmi fogyatékos tanulok
ellatasara vonatkozo informaciok talalhatok, melyek a készségfejleszté iskolai tanulokra is
érvényesek, ezért a készségfejlesztd iskolanal Gijra nem jelentetjiik meg.)

Testi és lelki egészségre nevelés: az értelmileg akadalyozott tanulok fizikai-morfologiai
adottsagai a koreredettdl fliiggéen igen sokfélék lehetnek, ezért az altalanos — Nat-ban
megfogalmazott — célkitiizéseken tul sziikséges az egyedi adottsagokra, sziikségletekre és
lehetéségekre is tekintettel lenni. Ervényesiilnie kell a korrekcid és a kompenzacio elvének.
Esetenként mas szakemberekkel (ortopéd szakorvos, neuroldgus, konduktor, gydgytornasz,
szomatopedagogus stb., lelki egészség terén pszicholdgus, pszichiater, csaladgondozd, védond)
valo egylttmiikodés, konzultacid is sziikséges lehet.
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A személyes jollét megéléséhez, feltételeinek kialakitasdhoz, a fenntartasaban vald aktiv
kozremiikddéshez kiilonbozd tantargyak tartalmainak egymasra épiild, egymast kiegészitd €s
megerdsitd megjelenése sziikséges és jellemzod az értelmileg akadalyozott tanulok nevelés-
oktatasaban. Ezek elsdsorban a jatékra nevelés, onkiszolgalas, technika, életvitel és gyakorlat,
kornyezetismeret, allampolgari ismeretek.

A szorosabb értelemben vett testnevelés altalanos célkitlizései (kondicios és koordinacios
képességek fejlesztése, személyiségfejlesztés, betegségmegeldzés) mellett a mozgasnevelés,
majd a testnevelés targyakhoz szamos specidlis feladat kapcsolodik.

A mozgasnevelés és a testnevelés specialis feladatai az értelmileg akadalyozott tanulok
esetében

A tanuldkkal valo foglalkozast szamos esetben a mozgasorom megélésének kialakitasaval,
felfedeztetésével kell kezdeniink. E hianyossadg hatterében meghuzodhat a lehetdség
felismerésének, az adekvat valaszreakcio dnszervezésének nehezitettsége, de lehet szorongés
egy nagyobb tér észlelésének bizonytalansaga vagy egy viszonylag ismeretlen helyzet miatt. A
megfeleld modszer megvalasztdsdhoz mindenképp sziikséges a konkrét tanulo viselkedésének
elemzése.

e Testtudatossag, testsémafejlesztés, ezen keresztil az én-kép, én-tudatossag
fejlesztése.

e Alapmozgasok begyakorlasa, automatizalasa az elhiz6dé pszichomotoros fejlédés
egyéni litemének figyelembevételével.

e A mozgaskoordinacid, a térészlelés és a téri tajékozddas fejlesztése a tanuld
szadmara, sajat maga, majd a tdgabb téri kornyezet viszonylataban. Kiemelt feladat a
gordiilékeny, ritmusos mozgaskivitelezés begyakorldsa, mivel az 4altaldnos
idegrendszeri éretlenség kovetkeztében a legtobb tanuld kihivasokkal kiizd e téren.

o Korképekhez kotott morfologiai adottsagok (izomzat, kdtdszdvet, csontrendszer)
korrekcioja, kompenzaciodja (egyes esetekben tarsszakmakkal egyiittmiikodésben).

¢ A motivacidhoz sok jatékos elem, mondokak, énekek bevonasa ajanlott. Kiilonosen
nagy figyelmet kell forditani a baleset-megelozésre (kiilonds tekintettel a
helyzetfelismerés és a térészlelés zavaraira), az egyes koérképekhez kapcsolodd
lehetséges kontraindikaciok (ellenjavallatok, jelen esetben fokozott sériilésveszely,
egészségligyi kockazat miatt) figyelembevételére.

Jatékra nevelés

A kozépstlyos értelmi fogyatékos tanuldk specialis sziikségleteihez igazodo specialis tantargy.
E téren a felfedezés, spontan kezdeményezés, kibontakozéas €s spontan fejlodés jelentdsen
akadalyozott az ép tarsakra jellemz0 fejlodési uthoz képest. Specidlis feladataink k6zé tartozik
az egyes jatékfajtdk -elsajatittatdsa, a jatékeszkozok hasznalatanak megismertetése, a
kezdeményezOkészség, a valasztasi és dontési képesség fejlesztése és lehetdségként vald
megeélése, a kreativitds €s az egyéni vagyak kibontakoztatdsa. Ide sorolhatdé tovabba a
jatékélmény megélése, szabadidés lehetdségként vald alkalmazasa, elkiilonitése
feladathelyzettdl, mas kotelességektdl, valamint a tarsas jelleg megélése, szintjének szabad
megvalasztasa, az életkorhoz illeszkedd lehetdségek megismerése, megtapasztalasa.

A fent leirt okok miatt értelmileg akadalyozott tanuldink szamara fizikai allapotot mérd tesztet
nem hasznalunk.
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12.5. Az oktatasban alkalmazhaté tankonyvek és taneszkozok kivalasztasanak
elvei

(Ebben a bekezdésben az értelmileg akadalyozott/kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok
ellatasara vonatkozo6 informaciok talalhatok, melyek a készségfejleszté iskolai tanulokra is
érvényesek, ezért a készségfejlesztd iskolanal jra nem jelentetjiik meg.)

Iskolankban a neveld-oktatdo munka soran a pedagogusok csak olyan nyomtatott taneszkdzoket
(tankoényv, munkatankényv, munkafiizet, térkép stb.) hasznalnak a tananyag feldolgozasahoz,
amelyek az orszagos tankonyvjegyzékben szerepelnek ¢és a vélasztott tankényv a mi
tanterviinkh6z igazodik.

Az értelmi képességeikben akadalyozott tanulok esetében a tobb éves tapsztalat azt bizonyitja,
hogy értelmi fejlédésiik maximalis kibontakoztatdsa kizardlag szép kivitelli, szines,
figyelemfelkeltd, attekinthetd, jol olvashato, a tanulast segit6 illusztraciokkal ellatott, fejlesztd
lapokat tartalmazé kiadvanyokkal lehetséges.

A taneszk6zok kivalasztasanal a munkako6zdsség a kovetkezd szempontokat veszi figyelembe:
a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének,

fejlesztd hatast legyen,

j6 mindségi mutatokkal rendelkezzen,

megfeleld arfekvésii legyen,

a taneszk6z nytjtotta formacié megbizhato legyen,

tobb célra lehessen hasznalni,

1dotallo legyen,

egyszeriien kezelhetd legyen,

Funkcionalis taneszk6z készletiinket folyamatosan bovitjiik egyrészt a sajat készitésli eszk6zok
eléallitasaval, masrészt a palydzatokon nyert, illetve az adomanyokbol kapott eszkdzokkel.

12.6. Az iskolai beszamoltatas, az ismeretek szamonkérésének kovetelményei és
formai

(Ebben a bekezdésben az értelmileg akadélyozott/kdzépstlyos értelmi fogyatékos tanulok
ellatasara vonatkozo6 informaciok talalhatok, melyek a készségfejleszté iskolai tanulokra is
érvényesek, ezért a készségfejlesztd iskolanal ujra nem jelentetjiik meg.)

Iskolankban az értelmileg akadalyozott tanuldink irdsbeli formaban csak korlatozottan €s
segitséggel tudjak kozolni a tanultakat, mivel gondolataikat ©nalléan nem képesek
megfogalmazni, 1ényegkiemeld képességiik pedig sziiken behatarolt. Osszefiiggd mondatok
irasara csak néhanyan, segitséggel képesek.

Tudasuk szamonkérésére differencialt rajzos, szinezds, rakosgatds, csipeszelés feladatokat
készitiink, melyeket irdnyitassal, segitséggel oldanak meg. Az értékelést legtobbszor piros
ponttal, piros csillaggal, fekete ponttal, szébeli dicsérettel, apro targyi jutalommal é&s
osztalyzattal értékeljiilk. Ezeknek a modszereknek fontos szerepiik van gyermekeink
Osztonzésében és személyiségiik fejlesztésében. A szobeli beszamoltatas is csak differencialtan
alkalmazhato.
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12.7. Az iskola magasabb évfolyamaba 1épés feltételei

(Ebben a bekezdésben az értelmileg akadalyozott/kézépsulyos értelmi fogyatékos tanulok
ellatasara vonatkozo6 informaciok talalhatok, melyek a készségfejleszté iskolai tanulokra is
érvényesek, ezért a készségfejlesztd iskolanal Gijra nem jelentetjiik meg.)

A tanuldk évfolyamba soroldsara a Tanuldsi Képességet Vizsgald Szakértoi és Rehabilitacios
Bizottsag szakvéleményében hoz hatarozatot. A tapasztalatok alapjan, a sziilével
(gondvisel6vel) egyetértésben a tanuld mas csoportba vald soroldsara az osztalyfonok tesz
javaslatot és a nevel6testiilet dont.

Az értelmileg akadalyozott fogyatékos tanuld fejlédése a kovetelmények meghatdrozasaval
nem szabalyozhato, a tanulok egyéni fejlodési iiteme miatt a tanuldk altalaban az évfolyam
befejezése utan magasabb évfolyamba Iépnek.

Abban az esetben, ha a tanuld személyiségfejlodése érdekében az alacsonyabb évfolyamu
csoportban jobban biztositott a tanuld fejlesztése, gy az osztalyfonok javaslatira a
nevelOtestiilet dontésével, illetve a sziild kérésére a tanuld egyszer, vagy tobbszor
megismételheti az évfolyamot.

12.8. A tanuldk jutalmazasianak, magatartasanak, szorgalmanak, tantargyi
értékelésének elvei

(Ebben a bekezdésben az értelmileg akadalyozott/kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanulok
ellatasara vonatkoz6 informaciok talalhatok, melyek a készségfejleszté iskolai tanulokra is
érvényesek, ezért a készségfejlesztd iskolanal ujra nem jelentetjiik meg.)

A tanulok jutalmazasa

A motivacié eszkoze/kozege lehet az ¢érzelmi kotddés, a jutalmazas, de az életkor
elérehaladtaval egyre inkabb torekedni kell a tavlatibb, altalanosabb értékek felismertetésére.
A rendszeres pozitiv megerosités, biztatas kiemelt jelentéségili az értelmileg akadalyozott
tanulok motivalasaban, onértékelésiik fejlesztésében. A pozitiv megerdsitésnek az eredmények
elismerése mellett feltétlentil ki kell térnie a részvételi hajlandoséagra, a cél elérése érdekében
tett eréfeszitésekre is — igy tanuldink hosszu tdvon nagyobb valdszinliséggel lesznek aktivak,
bizakoddéak a kisebb-nagyobb kihivast jelent6 feladatokban. Minden osztalyban az
osztalyfonok és az osztdlyban tanitd mas pedagogusok egységes értékelési, jutalmazasi
rendszert alakitanak ki, amit minden tanuloval és sziildvel/neveldvel megismertetnek, ez jelenti
a jutalmazas alapjat.

Magatartas, szorgalom, tantargyi értékelés

Az adott tanuldcsoport sajatossagaibol, a nagy egyéni eltérésekbdl adododan egy kiilsd
elvarasrendszerhez igazodd értékelés irrelevans lenne. Ezért, a bemeneti és kimeneti
diagnosztikus mérésekhez a szakértdi véleményben leirtakat, a helyi mérésiink részét képezo
»Készségek-képességek egységes belsé mérdrendszere” mérdlapjait, tovabba az egyéni
megfigyelésinket hasznaljuk. A fejlédést, illetve az elért eredményekkel valo elégedettséget is
individualizalt médon kell értelmezni, hiszen a varhaté eldmenetel erdsen fligg a koroki
tényezoktol is. Ezek miatt, legtobbszor sziikséges a szoveges értékelés, de akinél lehet az
osztalyzattal torténd értékelést is alkalmazzuk.
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Rendkiviil fontos szem eldtt tartani, hogy az értelmileg akadalyozott tanuld pillanatnyi
teljesitményét jelentdsen befolyasolhatjak a kiilonféle kiilsé és belsd tényezok. Epp ezért az
egyszeri ,,felmérés” nem feltétleniil felel meg a tanulo valds képességprofiljanak. Sziikség van
tehat rendszeres visszamérésekre, folyamatdiagnosztikara, tanari megfigyelésekre, valamint
sziil6i visszajelzésekre, amelyek sordan a vart €s az észlelt eredmények elemzését kovetden
szlikség szerint modosithatd a tanulasi cél.

Mit értékeliink?
e A tanul6é 6nmagéhoz mért fejlodését az ismeretek elsajatitasa, a képességek mindsége,
mennyiségi gyarapodasa terén.
e A tanul6d szocializacio terén mutatkozo fejlodését, magatartasanak, viselkedésének
alakulasat.
o Ev végén részletes pedagogiai véleményt készitiink minden tanulérol.

12.9. Az otthoni, napkdzis és tanulészobai gyakorlashoz eldirt feladatok

(Ebben a bekezdésben az értelmileg akadalyozott/kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanulok
ellatasara vonatkoz6 informaciok talalhatok, melyek a készségfejleszté iskolai tanulokra is
érvényesek, ezért a készségfejlesztd iskolanal ujra nem jelentetjiik meg.)

Iskolank hagyoményos oktatasi rendszerben, gyogypedagdgus iranyitasaval oktatja tanuldit,
délelott kotelezo tanitasi orak, délutdn napkozis, tanuldszobai, foglalkozasok keretében. Az
orarend kialakitasnal figyelembe vessziik a tanulok optimadlis terhelhetdségének mértékét.

A felkészitéshez elvei:

e A hazi feladat kapcsolodjon az adott tananyaghoz, és nyujtson lehetOséget az 6ran
tanultak atismétléséhez, begyakorlasahoz, és megerdsitéséhez.

e Az egyes tantargyakhoz kapcsoldodo beragasztds, dsszekotds szinezds, gyakorlatok és
rajzos feladatok mennyisége legyen megfelel aranyban.

e Arrajzos, kirakos feladatok adjanak lehetséget bizonyos témakorok begyakorlasahoz.

o Készitsék el6 a kdvetkezd ora munkajat.

A megvalositas korlatai:

e A kiilonbozé képességekkel rendelkezd gyermekeknek megfeleléen differencialt
feladatokat kell adni, legyen kellden motivalt a feladatok elvégzése kdzben.

e A hazi feladat mennyiségét gy kell megszabni, hogy a tanulokat képességeikhez
mérten megfeleléen terhelje. Legyen elég ideje a gyakorlati jellegi tevékenykedést
igényl0 feladatok elvégzésére.

e A tanévkozi szlinetekre nem adunk hézi feladatot.
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13. Készségfejleszto Iskolank Kerettanterve (2020 NAT)

Ertékelési elvek és eljarasok

A habilitaciés, rehabilitacios tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy Szakaszos
pedagogiai diagnosztizalds, amely a korrigdldo, kompenzald tartalmak, eljarasok, terapias
eszk6zok tervezését, megeldzheti a tovabbi - masodlagos - tlinetek megjelenését szolgalja,
lehetoséget ad a fiziologiai funkcidok zavardnak korrigaldsahoz, kompenzalasdhoz, a
funkciondlis képességek csokkenésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok
kezeléséhez, a szocialis szféra akadalyozottsagabol szarmazo hatranyok csokkentéséhez.

Az értékelés célja és feladata

Az értékelés célja visszajelzést adni a tanulo, a csoport és az oktatds-nevelés valamennyi érintett
szerepldje szamara a tanulonak az oktatasi-nevelési folyamatban elért fejlodésérdl. Feladata,
hogy ramutasson a tovabbi fejlédés érdekében a tanuld és a pedagdgus szdmara a sziikséges
tennivalokra.

Az értékelés alapelvei

- Az egyénre fokuszalo értékelés a tanuld dnmagahoz mért fejlodésére iranyul.

- Személyre sz010, fejlesztd, tamogatd értékelés valosul meg, amely a pedagdgus szamara is
kijeldli a tovabbi tennivalokat az oktatasi folyamatban.

- A fejleszto értékelés az oktatas eredményességét noveld, a tanuldk egyéni fejlédését tamogatod
értekelés.

- Realis alapokra épiilo kvalitativ €s kritériumorientalt értékelés valosul meg, amely fejlesztden
hat a tanulok onértékelésére.

- Egységes, differencialt és egyénre szabott tanulasi kovetelmények, ellendrzési-értékelési
eljarasok alkalmazésa.

- Az értékelés akkor tolti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre allnak
megfeleld mérdeszkozok és ezeket alkalmazza is a pedagdogus.

- A rendszeres ¢és megfeleld idoben torténd értékelés hatékonysaga felerdsodik.

Az Onbizalomhidnnyal kiizdd enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdméra idedlis tanitési-
tanulasi kornyezetet teremt a tdmogatd érzelmi klimdban megnyilvanulo reflektiv tandri
magatartas.

Ertékelés

A mindségi értékelés mindségi tanulashoz vezet. Az oktatas eredményességét ndveld, a tanulok
egyéni fejlodését tamogatd mindségi értékelés a fejlesztd értékelés A kozismereti és elméleti
tartalmak értékelése a pedagogiai gyakorlatban ma elfogadott 6tfokozatii skalan érdemjegy
adasaval torténik. A gyakorlati évfolyamokon a készségfejleszto kerettanterv oktatisa soran az
oktaténak folyamatosan figyelemmel kell kisérni és szoban értékelni a tanulok gyakorlati
munkaveégzését.
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Vizsga

A készségfejleszto kerettanterv elméleti és gyakorlati vizsgaval zarul. A képzés végén a tanulo
elére Osszedllitott tételsor alapjan gyakorlati tevékenységet kisérOen ad szamot elméleti
tudasarol. A gyakorlati vizsgan be kell mutatni egy készterméket vagy munkafolyamatot (Iehet
digitalisan rogzitett is), amelyet a tanuld a legjobbnak tart sajat munkai koziil, egy elkezdett
munkadarabon pedig folytatja a munkat, bemutatva gyakorlati ismereteit. A vizsgabizottsag
Osszetétele a gyakorlati tevékenységet oktatdé szakemberbdl, szakirdnyu végzettségii
gyogypedagogusbol €s a bizottsag elnokébdl all.

A Vizsgabizonyitviny mindsitése:

- kivaldan megfelelt - a tanul6 az elméleti és gyakorlati vizsgan képes az 6nallé6 munkavégzésre,
egyéni Otleteit felhasznalja, korrigalja hibait, a pontos és kitart6 munkavégzésre torekszik,

- jol megfelelt - a tanuld iranyitds mellett képes a feladatok elvégzésére, munkajaban
koriltekintd,

- megfelelt - a tanulo segitséggel el tudja végezni az adott tevékenységeket, ha sziikséges, képes
segitséget kérni,

- a képzésben részt vett - a tanuld segitséggel, balesetmentesen képes egyszeri munkafézist
elvégezni.
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13.1. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktatdo munkajat ellato
készségfejleszté iskola 9-10. évfolyamanak kozismereti kerettanterve

Tantervi bevezeto

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt kozismereti kerettanterv céljaiban,
feladataiban és az ezekre épiild tovabbi tartalmakban figyelembe veszi a jovOben varhato
tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, valamint az ezzel 6sszefiiggésben megjelend, a koznevelés
egészére vonatkozo célokat és feladatokat. A kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok esetében is prioritasként értelmezi azokat a személyiség-, készség- ¢€s
képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén ¢és a tarsadalom szdmdara egyarant
nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényii
tanulok iskolai oktatasanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényii tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva elsdsorban a
kovetkezo elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositasahoz hosszabb id6savokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal 0sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szamara legmegfeleldbb alternativ kommunikacios modszerek és
eszk6zok, siket tanulokndl a magyar jelnyelv elsajatitdsanak, alkalmazasdnak beépitése a
nevelés, oktatas folyamataba;

- az iskolak segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is timogassak a tanuldkat, elsésorban
az Oonmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal ¢l6 tanuldkkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatdsanak tantervi
iranyelve ¢€s a vizsgaszabdalyzatok adnak eligazitést.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal
kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonos figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel 0sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen
adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat szolgald elemekkel behelyettesithetdek.

Témakorok

A Nat témakdrei a sajatos nevelési igény tipusanak és stulyossiagdnak megfelel6 modon
adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantervben. A témakorok egy adott tantargyon
beliil a Nat-tol esetenként eltéré megnevezéssel és mas belsd elrendezéssel jelennek meg, hogy
igazodjanak a sajatos nevelési igényt tanuldk specialis tanulasi igényeihez, de 6sszességlikben
lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott témakorok tartalmi egészét.
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Célok és feladatok

Ebben a szakaszban — az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelé-oktatdé munkajat ellatd
készségfejlesztd iskola 9-10. évfolyamain — az eldzetes tudasok megerdsitése és tovabb épitése,
alkalmazasa, az 0nalld életvezetési technikak tudatos gyakorlasa keriil a kdzéppontba. A
pedagogus feladata biztositani az enyhe értelmi fogyatékos, alapfoku iskolai tanulmanyaikat
befejezett tanulok altaldnos tudasanak elmélyitését, illetve szinten tartasat, a kozismereti 6rakon
a szocialis kompetencidk fejlesztését, a személyes jartassagnak, a problémakkal vald
megbirk6zas képességének erdsitését célzd tanulasi kornyezetet, a tevékenységkdzpontu
tanuldsszervezést. A képzés feladata elmélyiteni, kiegésziteni az alapfoku iskolaban
megszerzett altalanos miiveltséget, feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket,
tamogatni az érdeklddés €s tehetség alapjan kialakulé tanulodi tevékenységeket.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés teriiletén kialakul a szabalykovetd magatartas érvényesitése; a mindennapi
gyakorlatban az érzelem, az értelem és a cselekvés 0sszefliggésének tudatositasaval, az erkolesi
meggy6z6dés és az erkolcesi cselekvés kivanatos 6sszhangjanak felismertetésével valosul meg.
A folyamat végén az enyhe ¢értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek belatdsara, a masok iranti felel0sség és felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozdsségi é€lettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az Ot koriilvevd
személyekkel szembeni elfogadésa, segitOkészsége. Magatartasaban fejlédik az dnfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa €s tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai
¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

A koznevelés alapvetd célja a tanuldk erkolcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa,
kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nallo gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds
¢letvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkdlesi nevelés legyen életszerii: készitsen fel az
elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanulok erkolcsi és életvezetési
problémaira. Az erkdlcsi nevelés lehetdséget nyljt az emberi 1ét és az embert koriilvevd vilag
1ényegi kérdéseinek kiilonboz6 megkozelitési modokat feldleld megértésére, megvitatasara. Az
iskolai kozOsség élete, tandrainak példamutatisa tdmogatja a tanuldk életében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka
megbecsiilése, a mértéktartds, az egylittérzés, a segitdkészség, a tisztelet és a tisztesség, a
korrupcid elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas. A tanulast eldsegitd beallitodasok
kialakitasa — az Onfegyelemtdl a képzelStehetségen 4t intellektualis érdeklddésiik felkeltéséig —
hatassal lesz egész felnott €letiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vildgaban is.

A nemzeti ontudat, hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre és hagyomanyokra, hazéjara
valo biiszkeség kialakuldsat, a mas népek, azok kultiraja iranti érdeklddés és tisztelet
megnyilvanulasat azzal, hogy tamogatja a tanulo aktiv részvételét sziikebb kornyezetének
megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolodd iinnepeken. A tarsadalom, a tarsadalmi
jelenségek megitélése fokuszba keriil, a tanuldt a palyavalasztisi €s oOnallo életkezdési
ismeretei, motivacidja segiti abban, hogy redlis képet kapjon a tarsadalomban elfoglalt,
elfoglalhato helyérdl.

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltok, sportolok
munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljdk azokat az egyéni és kozdsségi
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tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6f6ld, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kdzosséghez tartozas, a hazaszeretet
érzése, €s az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszdg védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazaja, ezért magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék
meg torténelmét, sokszinli kultardjat. Tajékozodjanak az egyetemes emberi civilizacio
kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezelé nemzetkdzi egyiittmiikddési
formakrol.

Az dallampolgarsagra, demokraciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek €s jogok gyakorldsara, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi
az onérvényesités intézményes lehetdségeit.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiilé kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti ontudatot €s kohézidt, 0sszhangot teremt az egyéni célok €s
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgdri magatartidst a térvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartdsa, az emberi méltosag és az emberi jogok tisztelete, az er0szakmentesség,
a méltdnyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék
a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a honvédelmi
nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6ndllo mérlegeld gondolkodas, az
elemzoképesség ¢és a vitakultara fejlesztését. A felelosség, az Onallo cselekvés, a
megbizhatosag, a kolcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdmogatjdk a tanulok tevékeny
részvételére €pitd tanitas- és tanuldsszervezési eljarasok.

Onismeret és tarsas kultira fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuloban kialakul
a felnétt ¢élethez kotddo redlis énképe, megismeri és kontrollalni tudja a viselkedését. A tarsas
kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik oOnértékelése,
onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds és ismeretlen kornyezettel szembeni bizalom és
bizalmatlansag megfeleld egyensulya.

Az onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan
alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultura alapja. EIS kell segiteni a
tanuld6 kedvezd szellemi fejlédését, készségeinek optimdalis alakulasat, tudasdnak és
kompetencidinak kifejezésre jutdsat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimiivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjek érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
beleélés képességének az empatidnak a fejlddésére, valamint a kdlesonds elfogadasra. Ahhoz,
hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevd tanuldk, az elsajatitott készségekre és
tudasra tdmaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitds-tanulds egész folyamataban
tamogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlodésiiket, sorsukat €s
életpalyédjukat maguk tudjék alakitani. A megalapozott dnismeret hozzajarul a kulturélt egyéni
¢és kozosségi €lethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitdsahoz.

A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanul6 a kozépfoku oktatas idészakdban megismeri a
harmonikus csaladi mintdkat és a csaladi egyiittélés szabalyait. A hétkéznapi élethelyzetek
megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelés parkapcsolat
kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas felel0sségét, kultirajat.

A tamogatast nyujto tarsadalmi, egészségligyi rendszerek megismerése, a konfliktusok kezelési
lehetdségeinek, az érzelmi bizonytalansagoknak, a maganéleti krizishelyzeteknek a felismerése
a felnottkorba 1€pd fiatalok szdmara tampontokat nyujt az €rzelmi €let valsagaiban.
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A csaldd kiemelkedd jelentéségli a  gyerekek, fiatalok erkolesi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasdban. A sziikebb ¢€s
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csaladok egy
részének mikodésében bekodvetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés
beemelését a koznevelés teriiletére. A kdznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a
harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi ¢életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelés parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilo konfliktusok kezelésérol. Az
iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultira kérdéseivel is.

A testi ¢s lelki egészségre nevelés tamogatja a tanuld tudatos torekvését az egészséges
¢letmodra, a testi €s lelki egyensuly megoOrzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa €s a
sérillések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez
elengedhetetlen fizikai alloképesség megszerzését ¢s megdrzését. A pedagogus lehetdséget ad
a tanulonak felismerni és elkeriilni a kéros szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsddik sikeres tdrsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus feladata
felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres és bdséges taplalkozas fontossagara, a taplalék
Osszetevoinek, mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem és a szocialis
gondoskodas gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgas, a megjelenés,
a kiillem, az 4poltsag 0sszefliggéseire.

A hétkoznapi élethelyzetek megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok megismerését,
felelds parkapcsolat kialakitasat, az egytittlét, a szakitas felelosségét, kulturajat.

Az egészséges életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €és lelki allapot 6romteli
megéléséhez. A pedagdgusok 0sztondzzek a tanulokat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megdvasara, tarsas viselkedésiik szabalyozésara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmikodve felkészitse a tanuldkat az onallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartdsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények ¢€s anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagdgusok motivaljak és segitsék a tanulokat a kéros fliggdségekhez vezetd szokdsok
kialakulasanak megel6zésében.

A felelosségvallalas masokért és onkéntesseg teriiletén a tanuld tapasztalatai boviilnek a
tarsadalom tagjainak kiilonbozdségérdl, megerdsddik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadasa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek irdnti egyiitt érzod, segité magatartas
kialakitasa. A pedagdgus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlédjon a tanuldban az
onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni €s kozosségi érdekek Osszefiiggését, az egymadsrautaltsagot.

A Nat 6sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tlizi ki
a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal €l6 emberek iranti szocidlis attitlid, segité magatartas
kialakitasat a tanulokban ugy, hogy sajat élményli tanuldson keresztiil ismerik meg ezeknek a
csoportoknak a sajatos igényeit, €lethelyzetét. A segité magatartas szamos olyan képességet
igényel és fejleszt is egyuttal (egylittérzés, egyiittmiikodés, problémamegoldas, onkéntes
feladatvallalas €s -megvaldsitas), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelds
allampolgari 1éthez.
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A fenntarthatosagot és kornyezettudatossagot segiti, ha a pedagogiai helyzetekben
cselekedeteit, azok hatdsat személyesen is megtapasztalja, belatja a kdrnyezeti artalmak és az
emberi ¢€let sziikségleteit, Osszefliggéseit. A kornyezeti artalmak szambavétele, a védekezés
lehetdségeinek kiprobaldsa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a
megismerése teszi lehetdvé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlédjon az 6nallo élettel
kapcsolatosan az egészséges ¢és esztétikus kornyezet és élettér kialakitasanak és megdvasanak
igénye.

A pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatasat személyesen is megtapasztalja, belatja a
kornyezeti artalmak és az emberi élet sziikségleteit, Osszefiiggéseit. A kornyezeti artalmak
szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez
igazitott szokéasrendnek a megismerése teszi lehetévé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy
fejléodjon az onalld élettel kapcsolatosan az egészséges €s esztétikus kornyezet és élettér
kialakitasanak és megdvasanak igénye.

A felnovekvoé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az ¢életformak gazdag valtozatossagat a
természetben ¢és a kultraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrdsokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, megujulési képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a
kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatdsag
mellett elkGtelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. Az intézménynek fel
kell készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kitelességek €s jogok gyakorlasara.
Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be kozvetlen és
tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

A palyaorientacio teriiletén a tanuld redlis Onértékeléssel megismeri munkaerdpiaci
lehetdségeit, a tarsadalmi munkamegosztas alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek ¢és
érdeklddésének figyelembevételével palyat valaszt, megismeri €s motivalttd valik a céljai
elérése érdekében sziikséges képességek fejlesztésében.

Az iskolanak — a tanuldk életkorahoz igazodva ¢és a lehetéségekhez képest — atfogd képet kell
nyujtania a munka vildgarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjadk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtaldlhatjadk hivatasukat, kivalaszthatjdk a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
sziikséges erdfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egylittmiikodéssel, a
vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat és azok kezelését.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés folyamataban kiemelt szerepet kap a figyelem réiranyitasa a
tanuld sajat felelosségére a javakkal valo ésszeri gazdalkoddsban, a pénz vilagaban és a
fogyasztas tertiletén.

A tanul6 a pedagdgiai folyamatban és a valdsdgban is kiprobalhatja az {ligyintézés utjait, a
segitségkéreés lehetdségeit a lakhatas, a munkavallalas, a lakohelyi, kozdsségi ligyintézés terén,
tapasztalatokat szerezhet a dontései kozvetlen és kozvetett kovetkezményeinek ¢és
kockézatainak mérlegelésében.

A felndvekvé nemzedéknek hasznosithato ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a
nemzetgazdasadg, a vallalkozdsok és a haztartasok életét meghatarozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat felelosségiiket az
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értékteremtd munka, a javakkal vald ésszeri gazdalkodds, a pénz vildga és a fogyasztas
terliletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.
Lassak vilagosan révid €s hosszl tava céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefliggését, egymadsrautaltsigat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkoz6 pénziigyi szabalyok, a
banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.

A médiatudatossagra nevelés kiilonods jelentOséget kap a médiumok hasznélatanak elétérbe
keriilése, a tanulas, az onmuvelés teriiletein torténd felhasznalasa miatt. A médiatudatos
magatartds a mindennapokban, a munka vilagaban valo tajékozodas szolgalatdban azt jelenti,
hogy a tanulonak megfeleld gyakorlata alakul ki az informéacidhordozok megvalasztasaban,
hasznélatdban, megismeri a hétkdznapi €let soran szerepiiket az ismeretek, a fontos informéaciok
megszerzésében, fejlodik képessége az Ovatossag teriiletén és az informaciok hitelességének
ellendrzésében, vigyaz személyes adatainak védelmére, mértéktarto az eszkdzok hasznalataban.

Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevoivé valjanak: értsék
az Uj ¢és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezd,
mérlegeld beallitodas kialakitasa és tevékenység-kozpontisaga révén felkészit a demokracia
részvételi kultirgjara és a médiumoktol is befolydsolt mindennapi élet értelmes ¢€s értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média mikodésével és
hatasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolesonds kapesolatokkal, a valdsagos
¢s a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonbdztetésének modjaval, valamint
e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzdk jogi €s etikai jelentdségével.

A tanulas tanitasa teriilet a tanuld szamara lehetdséget ad az egyénre szabott, képességeknek
megfeleld motivaciora és a folyamatos fenntartisra az ismeretszerzésben. Segit elfogadni és
megismerni a kornyezet folyamatos valtozasat, fenntartani az igényt és képességet a

tevékenységekkel és munkavégzéssel kapcsolatos ismeretek bovitésére a munkaerdpiaci €s a
tarsadalmi integracio elérése érdekében.

A tanulas tanitasa az iskola alapvet feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklddést az irant, amit tanit, €s Utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan haszndlhatok a konyvtari €s mas informécidforrasok;
hogyan mozgodsithatok az eldzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként miikodhetnek egylitt a tanulok csoportban; hogyan rogzithetdk és
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanulok Uj helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulas tanitdsdnak elengedhetetlen része a tanulas
eredményességének, a tanulo testi €s szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti novelése és
a tudas mindségének értékelése.

Kulcskompetenciak

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak is fel kell késziilnilik a munkavallalésra, a valtozasok
kezelésére és a késdbbi tanulasra is. Kompetencidkkal a tarsadalmi integracio, az 6nalld
¢letvezetés €s a felndttkori munkaerdpiaci helytallas érdekében nekik is rendelkeznitik kell. A
valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott esetben mit kell tennie; tudasa van réla, képes azt
megtenni; kialakult a megfeleld képessége, és meg is akarja tenni, mert megfeleld attitiiddel

Pedagogiai program -210-



rendelkezik. A kulcskompetencia kiilonb6zd szinti kompetencidk rendszere — fejlesztésiik
egymasra éplilo, tervezhetd. Az alapkészségek kialakitdsdhoz sziikséges kompetencidk a
jovoben valo boldogulas varhato igényei szerint kiegésziilnek mas olyan kompetenciakkal,
amelyek a tarsadalomban vald sikeres részvételhez, az egész életen at tartd tanuldshoz
sziikségesek. Ezek a kulcskompetencidk, amelyek nemcsak egyes tantargyakhoz kothetdek.
Kialakitasuk, fejlesztésiik a koznevelés feladataként az enyhe értelmi fogyatékos tanuldkat
nevelé-oktatd intézményekben is elvarasként jelenik meg. Egy-egy teriilet fejlesztési feladatai
valamennyi kompetencidt mozgdsithatjak, illetve szdmos teriilet tartalmainak feldolgozasa
valamennyi kompetencia fejlesztésére hatassal lehet. Az egyes teriiletek kijelolik, hogy mely
kulcskompetencidk fejlesztését célozzak meg a fejlesztési feladatok megvalositasa folyaman.

A Nat kulcskompetenciai nem tantargyakhoz kotdtten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontalisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusanak ¢&s
sulyossaganak megfeleld adaptalt formaban. A Nat kulcskompetenciai az aldbbi
specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

A tanulas kompetenciai

A hatékony, 6nall6 tanuldshoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanul6ét tdmogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat
érdeklédési korét, hogy minél tobb tanulési technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanul6t abban, hogy lehetdsége
legyen a metakognicid (gondolkodasrél valé gondolkodéds) gyakorlasara, tudatos
alkalmazasara, a tanuldshoz val6 pozitiv viszony kialakitasara.

A kommunikaciés kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi kompetenciak)

Az anyanyelv elsajatitasanak folyamatdban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
kozlés és befogadas szobeli agat javasolt a kozéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanulok egyéni sajatossagaihoz valo igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitds 1ényegi mddja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatasa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valosdgra vonatkozo itéleteit. Az
anyanyelv tanitdsaban csak az a fejleszt6 tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére irdnyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informalo,
felhivo) megfelelden, elemi formaiban (kozlés, megbeszElés, rabeszélés) €s alaptipusaiban
(éldbeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Az idegen nyelvi kommunikacié mint
kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésében egyénileg
differencidlt tananyagstruktarat igényel. A hallasi észlelés, a figyelem, az emlékezet fokozott
fejlesztése mellett a célokat a tanulok sziikségletei hatarozzadk meg. A sikeres kommunikacio
érdekében sziikség van a nagyobb iddkeretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos helyzetekben
torténd megvalositasra, a helyzetgyakorlatokra. Torekedni kell a digitalis technoldgia kinalta
eszk6zok, lehetdségek kommunikécios célu alkalmazasara.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhaszndldi szintli alkalmazisa az esélyegyenldség
megteremtése €s a minél Onallobb ¢életvitel tdmogatdsa szempontjabol is kiemelkedd
jelentdségli. Az online zaklatds gyakori megjelenése miatt a tanuldoknak ismerniiik kell a
biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak 1étrehozasaval kapcsolatos etikai
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szabalyokat is. A munka, a szabadidd és a tanulds egész ¢€leten at iveld folyamatai sordn a
digitalis eszk6zok hasznalata, az igy megszerzett informéciok feldolgozasa és alkalmazasa is a
digitalis kompetencidkat igényli. A tanulok szamara fontos a megbizhat6 informaciok, az online
biztonsag, a digitalis eszkdzok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a
kommunikécié sorédn, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban valo
részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldd
gondolkodas, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képessé valik a kornyezo vilag mennyiségi €s
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok Gtjan megszerzett tudas praktikus
felhasznalasara a mindennapi élet kiilonb6zo teriiletein. Ez ugy érhet6 el, hogy a tanulas-tanitas
folyamatdban dontéen a mindennapok soran 1étrejott helyzetekben ismertetjiik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét
¢lethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznalhat6 tudas biztositéasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegii természettudomanyi miveltség kialakitdsa, a mindennapi életben
eléforduld természettudoményos jelenségek korében a felhasznaldi tajékozottsag elérése, az
egységes természettudomanyos vilagkép kialakitdsa a feladat. Fontos a mindennapi életet
érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapul6 egyszeri kovetkeztetések levondsanak és az
erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulokat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsaban és fenntartdsdban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Az
eltérd képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanuldkat a valtozé tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtozé egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszerli gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a rovidebb és hosszabb tavi élethelyzetek
tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valo aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel és feleldsségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a
tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzoit figyelembe véve — a tartalmakat
sajatélményli tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességeének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozosségi
beilleszkedést, a felelos tarsadalmi részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotas, dnkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem
csak az intellektualis tényezok fiiggvénye, ezen a terlileten nagy szerepe van a motivacionak és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild

tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallalo6i, innovacios €s vallalkozoi kompetenciak
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A munkavallaléi és innovacios kompetenciakhoz sziikséges ismeretek, képességek ¢€s attitiidok
alakitasa, formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanuldsi-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek
tiikrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre valo szocializalés, a
munkavallalé6i magatartas kialakitasa, a tanulok élettervezésének eldsegitése, az ©6nallo
¢letvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢s a differencialas érvényesitésének megvalositasat a pedagogiai gyakorlatban
az adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete és annak alkalmazasa teszi lehetévé. Az oktatési
folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositdsa soran a differencidlas és az egységesség elve
egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatas olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal,
amely a tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a
differencialas egyéni fejlesztd hatasat és a pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.
Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenrangtian szerepelnek a tanuldi sajatossagok — a tanuld
tudésa, az aktivitasra valo készenléte, fejlettsége az 6nallé6 munkavégzés €s az egylittmiikodés
terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkédbb kedvezd
tanulasszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban foly6 tanulas, az egyéni
munka, az individualizalt munka. A pedagdgiai differencialas hatterében az a torekvés huzodik
meg, hogy az egységes tartalmi szabalyozas keretei k6zott minden tanulé a neki megfeleld
nevelésben €s oktatdsban részesiilhessen optimalis fejlédése, egyéni teljesitOképességének
teljes kibontakoztatdsa érdekében. A sajatos nevelési igényli tanuldk hatékony oktatdsa,
nevelése érdekében tobbszintli és valtozatos differencialast kell megvaldsitani — mind a
gyogypedagogiai intézményi, mind az integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba
sorolds, a célok, a tartalom, a kovetelmények, a szervezési modok és eszkdzok vonatkozasaban
egyarant. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlas kiilonbozd lehetdségei soran a
pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanuldkat, figyelik fejlodésiiket, és
az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak dket. A differencialt — egyéni és csoportos
— eljarasok biztositjak ugyanakkor az egyes teriileteken alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a
lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld csokkentését, megsziintetését. A pedagdgus a
differencialas soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli
tanulok csoportjaira jellemzé — moédosulasait. A differencialt nevelés, oktatds céljabol
individualis médszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulési, nevelési helyzet, probléma
megoldasahoz alternativakat keres. Az adaptiv oktatds gyakorlati megvaldsitasanak két
kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti jellemzdk kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni
utat, illetve az annak bejarasdhoz vezetd stratégia megvalositand6 pedagdgiai mozzanatait. A
masik a kimeneti elvarasok kore, melyek a prognosztizalhato fejlesztés/fejlodeés kritériumainak,
a kimeneti kovetelmények meghatarozasahoz nyujtanak segitséget. A bemenetnél, az iskolai,
oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre szabott feltdrasa sziikséges,
a képességstruktura, a lényegi személyiségvonasok, a szocializicios funkcidk teriileteinek
feltérképezésével. A feltaras eredményeire kell épiteni az egyéni Ut meghatarozasat, a
pedagogiai diagnézist, a stratégiat és terapiat. A kimeneti elvardsokat — a pedagogiai
folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthet6ségi sajatossagait mindvégig figyelembe
véve — a tarsadalmi sziikségletbdl kell levezetni. A fejlesztési, nevelési, oktatdsi, képzési
rendszerben érvényesithetdk a kovetkezo jellemzdk: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a
tudés, a cselekvési mintdk kdzvetlen cseréje; (b) az identitds és onismeret mint szocializacios
cél; (c) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés, valogatas, mérlegelés, kozvetlen megfigyelés,
kiprobalas mint tipikus tevékenységek és (d) a kivancsisag mint motivacio.
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Tantargyak és oraszamok

Heti 6raszam 2 tanéves
Miiveltségi teriilet Tantargy oraszam
9. évfolyam | 10. évfolyam
Magyar nyelv és irodalomMagyar nyelv és 5 5 360
irodalom
Idegen nyelv Idegen nyelv 2 2 144
Matematika Matematika 5 5 360
Torténelem Allampolgari 1 1 72
¢s allampolgari ismeretek |ismeretek
Természettudomany Természettudomany (3 3 216
¢s foldrajz
Miivészetek Vizualis nevelés 2 2 144
Technoldgia Digitalis kultura 2 2 144
Egyéb Palyaorientacid 1 1 72
Szakmai alapozd 4 4 288
iIsmeretek
Testnevelés Testnevelés 5 5 360
¢s egészségtejlesztés
Osztalyfénoki oral 1 72
(k0zOsségi nevelés)
Osszesen 31 31 2232
Szabadon tervezhet6 3 3 216
Mindosszesen 34 34 2448

A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt draszamok az adott tantargyon beliil a
tanulok egyéni képességeinek megfelelden atcsoportosithatok.

13.2. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék nevelé-oktaté munkajat ellato készségfejleszto
iskola 11-12 évfolyamos kozismereti kerettanterve

Tantervi bevezeto

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdmara késziilt kozismereti kerettanterv céljaiban,
feladataiban és az ezekre épiild tovabbi tartalmakban figyelembe veszi a jovoben varhato
tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, valamint az ezzel dsszefiiggésben megjelend, a koznevelés
egészére vonatkozo célokat és feladatokat. A kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok esetében is prioritasként értelmezi azokat a személyiség-, készség- ¢€s
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képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a tarsadalom szdmara egyarant
nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényii
tanulok iskolai oktatasanak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igényt tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva elsdsorban a
kovetkezo elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositasdhoz hosszabb idésavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre szlikség van,;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal dsszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szamara legmegfeleldbb alternativ kommunikacios modszerek és
eszk6zok, siket tanulokndl a magyar jelnyelv elsajatitdsanak, alkalmazasdnak beépitése a
nevelés, oktatds folyamataba;

- az iskolak segité megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassak a tanuldkat, elsdsorban
az Onmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal él6 tanuldkkal
Osszefliggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényll tanulok iskolai oktatdsanak tantervi
iranyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal
kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonos figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv (egyiittnevelés esetén az egyiittesen alkalmazott
kerettantervek) tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen adaptalhatoak, illetve ugyanazon
célokat szolgalo elemekkel behelyettesithetdek.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossdganak megfeleld6 modon
adaptalva, horizontdlisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott
tantargyon beliil a Nat-t6l esetenként eltéré megnevezéssel €s mas belso elrendezéssel jelennek
meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényii tanuldk specidlis tanulasi igényeihez, de
Osszességilikben lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatdrozott témakordk tartalmi
egeszeét.

Célok és feladatok

A készségfejlesztd iskolai oktatas felkésziti a tanulokat az egész életen 4t tartd tanuldsra, a
munkaerdpiacon valé eredményes részvételre, a sikeres munkaerdpiaci és tarsadalmi
integraciora. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kozismereti oktatdsanak a készseégfejlesztd
iskolai képzésben kiemelt célja tdmogatni a gyakorlati ismeretek elsajatitasat, gyakorlasi-
kiprobalasi lehetdséget adni a tarsadalmi beilleszkedés, az 6nallo é€letvezetési technikak, a
tarsadalmi cselekvOképesség, a személyiségstruktura megszilarditasara. Téamogatja a
személyiség komplex, harmonikus fejlodését, az Onismeret, az onbizalom és a megfeleld
onértékelés megerdsodését, segiti a kognitiv funkcidk, az érzékelés, a figyelem, az emlékezet,
a gondolkodas tovabbi fejlodését, teret enged a helyes és kivanatos tarsas kapcsolatok,
viselkedési normék, szocidlis interakciok gyakorlasanak.
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Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkélcsi nevelés terén a tanulok erkdlesi érzékének tovabbfejlesztése, a cselekedeteikért és
azok kovetkezményeiért viselt felelosségtudatuk elmélyitése, igazsadgérzetiik kibontakoztatasa,
tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése zajlik. A szabalykdvetd magatartas érvényesitése a
mindennapi gyakorlatban, az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefliggésének
tudatositasaval, az erkolcsi meggy6z0dés €s az erkolcsi cselekvés kivanatos Osszhangjanak
felismertetésével valosul meg. Segiti az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefliggésének
tudatositasat a nemzedékek kozotti és a kortarsi kapcsolatok megerdsitésével, az allampolgari
ismeretek gyakorlati értelmezésével, a mindennapi életvitellel 6sszefiiggd praktikus tudas
nyujtasaval. A folyamat végén az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek beldtasara, a masok iranti felelosség és felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozdsségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az 6t koriilvevo
személyekkel szembeni elfogadésa, segitOkészsége. Magatartdsdban fejlédik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa €s tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai
¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

A koznevelés alapvetd célja a tanuldk erkdlesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa,
kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nadllo gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds
¢letvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkolesi nevelés legyen életszerii: készitsen fel az
elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt taldlni a tanuldk erkolcsi és életvezetési
problémaira. Az erkolcsi nevelés lehetdséget nyujt az emberi 1ét €s az embert koriilvevo vilag
Iényegi kérdéseinek kiilonbozé megkozelitési modokat feldleld megértésére, megvitatasara. Az
iskolai koOzOsség élete, tanarainak példamutatasa tdmogatja a tanuldk életében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozdsat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka
megbecsiilése, a mértéktartds, az egyiittérzés, a segitokészség, a tisztelet €s a tisztesség, a
korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas. A tanulést eldsegitd beallitodasok
kialakitdsa — az onfegyelemtdl a képzeldtehetségen at intellektualis érdeklddésiik felkeltéséig —
hatéssal lesz egész felndtt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagéaban is.

A nemzeti ontudat, hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre és hagyomanyokra, hazéjara
valo biiszkeség kialakulasat, a mas népek, azok kultiraja iranti érdeklddés és tisztelet
megnyilvanulasat azzal, hogy tamogatja a tanulo aktiv részvételét sziikebb koérnyezetének
megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolodd iinnepeken. A tarsadalom, a tarsadalmi
jelenségek megitélése fokuszba keriil, a tanuldt a palyavalasztasi €s oOnallo életkezdési
ismeretei, motivacidja segiti abban, hogy redlis képet kapjon a tarsadalomban elfoglalt,
elfoglalhato helyérdl.

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulményozzék a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltok, sportolok
munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kozosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozdsséghez tartozas, a hazaszeretet
érzése, €és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszdg védelme minden allampolgar
kotelessége. Europa a magyarsag tagabb hazdja, ezért magyarsagtudatukat megorizve ismerjék
meg torténelmét, sokszinli kultarajat. Téjékozoddjanak az egyetemes emberi civilizacid
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kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkdzi egylittmiikodési
formakrol.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvaradsoknak
megfeleld kotelezettségek és jogok gyakorlasara, megismeri €s szlikség szerint igénybe veszi
az Onérvényesités intézményes lehetdségeit. Iskolai keretekben gyakorolja a demokratikus
jogokat és megismeri a demokracia szabalyait. Az iskola az egyéni adottsagokhoz ¢és
lehetdségekhez mérten biztositja a tanuld részvételét a helyi civil tarsadalom életében azért,
hogy fogékony legyen a tarsadalom jelenségei, problémai irant.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiilé kozélet mikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti ontudatot €s kohézidt, 0sszhangot teremt az egyéni célok €s
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartasa, az emberi méltosag és az emberi jogok tisztelete, az er0szakmentesség,
a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék
a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a honvédelmi
nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6ndllo mérlegeld gondolkodas, az
elemzoképesség ¢és a vitakultara fejlesztését. A felelosség, az 0Onallo cselekvés, a
megbizhatosag, a kolesonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanuldk tevékeny
részvételére €pitd tanitas- és tanuldsszervezési eljarasok.

Az onismeret és a tdrsas kultura fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuloban
kialakul a felnétt élethez kotddo realis énkép, megismeri és kontrollalni tudja a viselkedését. A
tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik Onértékelése,
Onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds €s ismeretlen kdrnyezettel szembeni bizalom ¢és
bizalmatlansdg megfeleld egyensulya. A serdiildkorban, mint a személyiség kialakuldsanak
dont6 szakaszaban, az életkorbol adodo problémak kezelése érdekében kiemelt szerepet kapnak
a fesziiltség, a szorongas, a stressz, a faradtsag oldasanak technikai, annak felismerése és
leirasa, hogy a tanul6 6nmaga hogyan valtozik, alakul. Az elképzelések, vagyak, tervek a felnott
szerepekrdl — a felndttkori onmaga megvaldsitasarol — akkor lesznek redlisak, ha a tanul6 képes
a kudarcok tlirésére, tanulsagaik feldolgozéasara, hasznositasara.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositdsan
alapuld, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcesolati kultura alapja. EIS kell segiteni a
tanuld kedvezd szellemi fejlédését, készségeinek optimalis alakuldsat, tudasanak és
kompetenciainak kifejezésre jutdsat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimtivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
beleélés képességének az empatianak a fejlodésére, valamint a kolcsonds elfogadasra. Ahhoz,
hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevd tanulok, az elsajatitott készségekre és
tudasra tamaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitis-tanulds egész folyamataban
tamogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlédésiiket, sorsukat és
¢letpalyajukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott 6nismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
¢és kozosségi €lethez, masok megértéséhez ¢€s tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitasahoz.
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A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanuld a kozépfoku oktatds id0szakaban megismeri a
harmonikus csaladi mintakat és a csaladi egyiittélés szabalyait. A hétkoznapi élethelyzetek
megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelds parkapcsolat
kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas feleldsségét, kultarajat.

A tdmogatést nyu;jto tarsadalmi, egészségiigyi rendszerek megismerése, a konfliktusok kezelési
lehetdségeinek, az érzelmi bizonytalansagoknak, a maganéleti krizishelyzeteknek a felismerése
a felndttkorba 1épd fiatalok szdmara tdmpontokat nyujt az érzelmi élet valsagaiban.

A csaldd kiemelkedd jelentéségli a  gyerekek, fiatalok erkolesi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban. A sziikebb és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csaladok egy
részének miikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés
beemelését a kdznevelés teriiletére. A koznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a
harmonikus csalddi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelés parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilo konfliktusok kezelésérol. Az
iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultara kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanuld tudatos torekvését az egészséges
¢letmddra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa €s a
sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez elenged-
hetetlen fizikai alloképesség megszerzését és megdrzését. A pedagdgus lehetdséget ad a
tanulonak felismerni és elkeriilni a kéros szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tdrsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus feladata
felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres és bdséges taplalkozds, a taplalék GsszetevOinek,
mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem és a szocidlis gondoskodas
gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgas, a megjelenés, a kiillem, az
apoltsag 0sszefiiggéseire.

Az egészséges ¢€letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot oromteli
megéléséhez. A pedagdgusok 0sztondzzék a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozésara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egylittmiikodve felkészitse a tanulokat az 6nallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartdsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények ¢€s anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagdgusok motivaljak és segitsék a tanulokat a kdros fliggdségekhez vezetd szokasok
kialakulasanak megeldzésében.

A felelosségvallalas masokert, onkeéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai bdéviilnek a
tarsadalom tagjainak kiilonbozdségérol, megerdsodik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadésa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek iranti egyiittérzd, segitd magatartas
kialakitdsa. A pedagogus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlédjon a tanuldban az
onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni €s kozosségi érdekek dsszefliggését, az egymasrautaltsagot. A szocialis
attitlid, az egylittmiikodés, a problémamegoldas, az onkéntes feladatvallalas és a megoldas
képességének kialakuldsa, az alkalmazas altalanossa valasa a mindennapi €letben, a munka
vilagaban is tdmogatja a beilleszkedést.
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A Nat 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tiizi ki
a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal €16 emberek iranti szocidlis attitlid, segitd magatartés
kialakitasat a tanulokban igy, hogy sajat ¢lményti tanulason keresztiil ismerik meg ezeknek a
csoportoknak a sajatos igényeit, ¢lethelyzetét. A segitdé magatartds szamos olyan képességet
igényel és fejleszt is egyuttal (egylittérzes, egyiittmiikdodés, problémamegoldas, onkéntes
feladatvallalas és -megvalositds), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelds
allampolgari 1éthez.

A fenntarthatosagot, kérnyezettudatossagot segitik azok a helyzetek, amelyekben a tanulo
felismerheti, hogy az emberiség Osszefogasa sziikséges a kornyezet épségének megdvasa, a
természet védelme érdekében.

A pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatasat személyesen is megtapasztalja, belatja a
kornyezeti artalmak és az emberi élet sziikségleteit, dsszefliggéseit. A kornyezeti artalmak
szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobaldsa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez
igazitott szokasrendnek a megismerése teszi lehetévé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy
fejlodjon az onallo élettel kapcsolatosan az egészséges €s esztétikus kornyezet és élettér
kialakitasanak és megdvasanak igénye.

A felndvekvdé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életforméak gazdag valtozatossagat a
természetben és a kultiraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a
kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkGtelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szaméra. Az intézménynek fel
kell készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek €s jogok gyakorlasara.
Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tdrsadalmi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsdgokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be kozvetlen és
tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

A palyaorientdcio teriiletén a tanuld redlis Onértékeléssel megismeri munkaerdpiaci
lehetdségeit, a tarsadalmi munkamegosztds alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek ¢&s
érdeklddésének figyelembevételével palyat valaszt, megismeri €s motivalttad valik a céljai
elérése érdekében sziikseéges képességek fejlesztésében.

Az iskolanak — a tanuldk életkorahoz igazodva ¢és a lehetéségekhez képest — atfogd képet kell
nyujtania a munka vildgarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevekenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjadk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtaldlhatjdk hivatasukat, kivalaszthatjdk a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé véalnak arra, hogy ehhez megtegyék a
sziikséges erdfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egylittmiikodéssel, a
vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat €s azok kezelését.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén a tanulod felkésziil a valtozéd gazdasagi kornyezet
lehetdségeihez torténd alkalmazkodasra, megismeri a csaladi munkamegosztast, gazdalkodast,
felismeri, hogy milyen az észszerti, beoszt6 felhasznalas, takarékossag. A folyamatban kiemelt
szerepet kap a figyelem rairdnyitdsa a tanuld sajat feleldsségére a javakkal vald ésszerli
gazdalkodasban, a pénz vilagaban és a fogyasztas teriiletén.
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A tanulo a pedagogiai folyamatban €s a valosagban is kiprobalhatja az iigyintézés utjait, a
segitségkérés lehetdségeit a lakhatds, a munkavallalas, a lakohelyi, kozosségi ligyintézés terén,
tapasztalatokat szerezhet a dontései kozvetlen ¢és kozvetett kovetkezményeinek ¢és
kockazatainak mérlegelésében.

A felnovekvd nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghatdrozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrol és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat feleldsségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal vald ésszeri gazdalkodds, a pénz vildga és a fogyasztas
terliletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.
Lassak vilagosan révid €s hosszl tava céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefiiggését, egymadsrautaltsdgat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkoz6 pénziigyi szabalyok, a
banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.

A médiatudatossagra nevelés kiilonos jelentdséget kap a médiumok hasznalatanak el6térbe
keriilése, a tanulas, az onmuvelés teriiletein torténd felhasznalasa miatt. A médiatudatos
magatartds a mindennapokban, a munka vildgaban vald tajékozdodas szolgalataban azt jelenti,
hogy a tanulénak megfeleld gyakorlata alakul ki az informéacidhordozoék megvalasztdsaban,
hasznalatdban, megismeri a hétkdznapi élet soran szerepiiket az ismeretek, a fontos informaciok
megszerzésében, fejlodik képessége az dvatossag teriiletén és az informdciok hitelességének
ellendrzésében, vigyaz személyes adatainak védelmére, mértéktartd az eszkzok hasznalataban.

Cél, hogy a tanuldk a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevdivé valjanak: értsék
az 1j és a hagyomdnyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezd
beallitodas kialakitasa és tevékenység-kozpontusaga révén felkészit a demokracia részvételi
kultargjara és a médiumoktol is befolyasolt mindennapi ¢let értelmes és értekelvi
megszervezésére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média mitkddésével és
hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolcsonds kapesolatokkal, a valosagos
és a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonbdztetésének modjaval, valamint
e kiilonbségek €s az emlitett médiajellemzOk jogi és etikai jelentdségével.

A tanulas tanitdsa teriilet a tanuld szamara lehetdséget ad az egyénre szabott, képességeknek
megfeleld motivaciora és a folyamatos fenntartdsra az ismeretszerzésben. Segit elfogadni és
megismerni a kornyezet folyamatos valtozasat, fenntartani az igényt és képességet a

tevékenységekkel és munkavégzéssel kapcsolatos ismeretek bovitésére a munkaerdpiaci €s a
tarsadalmi integracio elérése érdekében.

A tanulds tanitésa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklddést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitdsaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informécidforrasok;
hogyan mozgosithatok az elézetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként mikodhetnek egylitt a tanulok csoportban; hogyan rogzithetdk és
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudést
kell kialakitani, amelyet a tanulok Uj helyzetekben is képesek alkalmazni, a véltozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulas tanitdsdnak elengedhetetlen része a tanulas
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eredményességének, a tanulo testi €s szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti ndvelése és
a tudas mindségének értékelése.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak is fel kell késziilniiik a munkavallalasra, a valtozasok
kezelésére ¢és a késObbi tanulasra is. Kompetencidkkal a tarsadalmi integracid, az o6nallo
¢letvezetés és a felndttkori munkaerdpiaci helytallas érdekében nekik is rendelkeznitik kell. A
valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott esetben mit kell tennie; tudasa van réla, képes azt
megtenni; kialakult a megfelelé képessége, és meg is akarja tenni, mert megfeleld attitiiddel
rendelkezik. A kulcskompetencia kiilonb6zd szintii kompetencidk rendszere — fejlesztésiik
egymasra éplild, tervezhetd. Az alapkészségek kialakitdsdhoz sziikséges kompetencidk a
jovoben valo boldogulas varhato igényei szerint kiegésziilnek mas olyan kompetenciakkal,
amelyek a tarsadalomban vald sikeres részvételhez, az egész életen at tartd tanuldshoz
szlikségesek. Ezek a kulcskompetencidk, amelyek nemcsak egyes tantdrgyakhoz kdthetdek.
Kialakitasuk, fejlesztésiik a koznevelés feladataként az enyhe értelmi fogyatékos tanuldkat
neveld-oktatd intézményekben is elvarasként jelenik meg. Egy-egy teriilet fejlesztési feladatai
valamennyi kompetenciat mozgosithatjak, illetve szdmos teriilet tartalmainak feldolgozasa
valamennyi kompetencia fejlesztésére hatassal lehet. Az egyes teriiletek kijelolik, hogy mely
kulcskompetencidk fejlesztését célozzak meg a fejlesztési feladatok megvaldsitasa folyaman.
A 11-12. évfolyamon jellemzden fejlesztendd kulcskompetenciak meghatarozhatoak, azonban
egyénenként eltérd OsszetevOk fejlesztésére helyezddik a hangstly — az enyhe értelmi
fogyatékos tanuldk esetében ez kiilondsen jellemzd. Ezért a szakért6i bizottsagok és a
gyogypedagogusok képességekre, részképességekre vonatkozd vizsgélati eredményeire is
tamaszkodva differencialt, egyénre szabott programokon keresztiil érhet6 el a tanulasi képesség
egyénileg kiilonboz0 szintre fejlesztése.

A tanulas kompetenciai

A hatékony, 6nallo tanuldshoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanuldt tamogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat
érdeklédési korét, hogy minél tobb tanulési technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulési stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanul6t abban, hogy lehetdsége
legyen a metakognicio (gondolkodasrél valé gondolkodas) gyakorldsara, tudatos
alkalmazaséra, a tanuldshoz val6 pozitiv viszony kialakitisara.

A kommunikécios kompetencidk (anyanyelvi kompetenciak)

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a nevelés-oktatas ezen szakaszaban, ebben az
intézménytipusban idegen nyelv oktatasa nem torténik, a hangsuly az anyanyelvi kompetenciak
fejlesztésére helyezddik.

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamatdban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
kozlés €és befogadas szdbeli agat javasolt a kozéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanulok egyéni sajatossagaihoz val6 igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitas 1ényegi modja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsdgra vonatkozé itéleteit. Az
anyanyelv tanitdsaban csak az a fejleszto tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,,nyelvet” funkcioinak (kifejezd, informalo,
felhivo) megfelelden, elemi formdiban (ko6zlés, megbeszélés, rabeszélés) és alaptipusaiban
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(¢lobeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja ¢és alkalmaztatja. Torekedni kell a digitalis technologia
kinalta eszk6zok, lehetdségek kommunikacios céla alkalmazésara.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznéléi szinti alkalmazasa az esélyegyenldség
megteremtése €s a min¢l Onallobb ¢életvitel tdmogatasa szempontjabol is kiemelkedd
jelentdségli. Az online zaklatas gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismernilik kell a
biztonsagos eszk6zhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak 1étrehozasaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadidd €s a tanulas egész életen at iveld folyamatai soran a
digitalis eszk6zok hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazasa is a
digitalis kompetencidkat igényli. A tanulok szdmara fontos a megbizhatd informaciok, az online
biztonsadg, a digitalis eszkozok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazéasa a
kommunikécio soran, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban vald
részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldo
gondolkodas, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képessé valik a kdrnyez6 vilag mennyiségi és
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok tjan megszerzett tudas praktikus
felhasznaldsara a mindennapi élet kiilonb6z0 teriiletein. Ez ugy érhetd el, hogy a tanulas-tanitas
folyamatdban dontéen a mindennapok soran Iétrejott helyzetekben ismertetjik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét
¢lethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznalhato6 tudés biztositésa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegli természettudomanyi miveltség kialakitdsa, a mindennapi életben
eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaloi tdjékozottsag elérése, az
egységes természettudomanyos vildgkép kialakitdsa a feladat. Fontos a mindennapi életet
érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapul6 egyszeri kovetkeztetések levondsanak €s az
erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulokat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsaban és fenntartasdban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valo eligazodas képessége. Az
eltérd képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanuldkat a valtozé tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtozo egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszerli gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek
tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valo aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel és feleldsségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a
tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai jellemz6it figyelembe véve — a tartalmakat
sajatélményli tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességeének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozosségi
beilleszkedést, a felelos tarsadalmi részvételt.
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A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség ¢s Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag €s az alkotokedv nem
csak az intellektualis tényezok fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild
tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallalo6i, innovaciés és vallalkozoi kompetencidk

A munkavallalo6i és innovacios kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek ¢€s attitidok
alakitasa, formaldsa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulési-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanuldé minden esetben sajat cselekedeteinek
tikkrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre valo szocializalas, a
munkavallal6i magatartas kialakitdsa, a tanuldk élettervezésének eldsegitése, az 0Onalld
¢letvezetés megalapozasa a tdrsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az aktiv tanulés a tanulonak a tanulasi tevékenységekben torténd részvételét hangstlyozza. A
tanulési tevékenység legfobb célja olyan tanuldi kompetencidk fejlesztése, amelyek lehetové
teszik az ismereteknek kiilonbozé helyzetekben torténd kreativ - alkalmazasat. A
tevékenységekre épiild tanulasszervezési formak segitik a tanul6t a tanuldsi eredmények altal
kijelolt ismeretek megszerzésében, és ezen keresztiil a kompetenciak fejlesztésében. Lehetdség
szerint ki kell haszndlni a tanulds tarsas természetébdl adodo elonyodket, a differencialt egyéni
munka adta lehetdségeket. Segiteni kell a parban vagy csoportban végzett felfedezo, tevékeny
¢s jol szervezett, egylittmiikddésen alapulo tanulast. A tanulasi eredmények elérését segitik eld
az olyan differencial6 modszerek, mint a minden szempontbol akadalymentes €s minden tanulo
szamara egyforman hozzaférhetd tanuldsi kornyezet biztositdsa, a tanuldi kiillonbségekhez
illeszkedd, differencialt célkijeldlés, a tobbszintii tervezes és tananyag-alkalmazas, a fejleszto,
tanulast tdmogatd értékelés. A differencidlt tanulasszervezés jellegzetességeit képviselik az
olyan eljarasok, mint az egyéni rétegmunka vagy az adaptalt szovegvaltozatok felhasznalésa,
melyek kiterjeszthetik és elmélyithetik a tankonyvek tartalmat.

A pedagdgus a probléma-megoldasi és a jelenségértelmezési folyamatot — a tanulod
sziikségleteinek megfelelden — kozvetett, illetve kozvetlen eszkozokkel segiti. A pedagogus az
aktiv tanuldi tevékenységek megvaldsitasa soran lehetdvé teszi iskolan kiviili szakemberek
bevonasat, valamint a kiils6 helyszinek nyujtotta pedagdgiai lehetdségek felhasznalasat
(konyvtar, muzeum, levéltar, szinhaz, koncert). A pedagogus egyiittmiikodik mas tantargyakat
tanitd pedagdgusokkal azért, hogy a tanuloknak lehetdségiik legyen a tanordkon vagy a
témahetek, tematikus hetek, projektnapok, témakhoz szervezett események, tanulmanyi
kirdndulasok, iskolai taborok alkalmdval a tantdrgyak szervezett, Osszefliggd, illetve
kapcsolodo tartalmainak integralasara.

Az iskoldknak tanitdsi évenként tobb olyan tanora megszervezését ajanlott beilleszteniiik a
helyi tantervbe, amelyben tobb tantargy ismereteinek integralasat igényld (multidiszciplinaris)
téma keriil a kozéppontba, a tandra céljanak, tartalmanak és megvaldsitdsi modszereinek
megjelolésével. A kiilonleges banasmodot igényld tanulok esetében a tananyag feldolgozasanal
a pedagogusnak figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmaknak a tanuloi sajatossagokhoz vald
illesztését. A kiilonleges banasmodot igényld tanuldk esetében ez az adaptalas lehetdveé teszi az
egyéni haladasi iitem biztositasat, valamint a differenciélt (optimélis esetben személyre szabott)
nevelés, oktatds soran az egyéni modszerek alkalmazasat. Az aktiv tanulas segitése a tanulo
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tehetségének, kiilonleges nevelési-oktatasi sziikségleteinek vagy fogyatékossaganak tipusahoz
igazodo szakképzettséggel rendelkezd szakember tAmogatasaval torténik.

Az egységesség ¢s a differencialas érvényesitésének megvalositasat a pedagogiai gyakorlatban
az adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete és annak alkalmazésa teszi lehetové. Az oktatasi
folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositdsa soran a differencidlds és az egységesség elve
egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds egy olyan tanari gondolat- €s tevékenységrendszert
kinal, amely a tanuldk egyéni sajatossagainak figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a
differencialas egyéni fejlesztd hatasat és a pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.
Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenrangtian szerepelnek a tanuldi sajatossagok — a tanuld
tudasa, az aktivitasra vald készenléte, az 6nall6 munkavégzés és az egyiittmiikddés terén valo
fejlettsége, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkabb kedvezd
tanulasszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban foly6 tanulas, az egyéni
munka, az individualizalt munka. A pedagdgiai differencialas hatterében az a torekvés huzodik
meg, hogy az egységes tartalmi szabalyozas keretei k6zott minden tanuld a neki megfeleld
nevelésben és oktatdsban részesiilhessen optimalis fejlddése, egyéni teljesitoképességének
teljes kibontakoztatasa érdekében. A differencialasnak nélkiilozhetetlen és Sok variacioban
alkalmazott eszkozegylittesként kell megjelennie. Az egyéni fejlesztési programok, a
differencialas kiilonbozd lehetdségei soran a pedagoégusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a
tehetséges tanulokat, figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé
allitjak oket. A differencialt — egyéni és csoportos — eljaradsok biztositjak az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld
csOkkentését, megsziintetését. A pedagdgus a differencialas sordn figyelembe veszi a tantargyi
tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanulok csoportjaira jellemz6 — modosulasait. A
pedagbdgus egylittmiikddik kiilonbdzd szakemberekkel, a gyogypedagdgus iranymutatasait,
javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba. Az adaptiv oktatds gyakorlati megvaldsitasanak
két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti jellemzok kore, melyek alapjaiban kijelolik az
egyéni utat, illetve az annak bejarasdhoz vezetd stratégia megvaldsitandd pedagogiai
mozzanatait. A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek a prognosztizalhato fejlesztés/fejlodés
kritériumainak, a kimeneti kovetelmények meghatdrozasdhoz nyujtanak segitséget. A
bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltarasa sziikséges, a képességstruktura, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializacios funkciok teriileteinek feltérképezésével. Erre lehet épiteni az egyéni ut
meghatarozasat, a pedagogiai diagnozist, a stratégiat és terapiat. A kimeneti elvardsok — a
pedagogiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi sajatossagait mindvégig
figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetok le.
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Tantargyak és oraszamok

Miiveltségi teriilet Tantargy neve 11-12. évfolyam 2 tanéves
(heti idokeret) oraszam

Magyar nyelv és Magyar nyelv és 1 72
irodalom irodalom
Matematika Matematika 2 144
Technologia Digitalis kultara 1 72
Testnevelés és Testnevelés 5 360
egészségfejlesztés

Osztalyfénoki ora 1 72
Kozismeret 6sszesen 10 720
Tovabbi szabad kozismereti idokeret 2 144
Készségfejleszté kerettantervek 20 1440
Szabad készségfejlesztd idokeret 2 144
Osszesen: 34 2448

A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt 6raszamok az adott tantargyon beliil a
tanulok egyéni képességeinek megfelelden atcsoportosithatok.
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13.3. A Kkozépsilyos értelmi fogyatékos tanulok nevel6- oktatdé munkajat ellato
készségfejleszto iskola 9-10. Evfolyamanak kozismereti Kerettanterve

Tantervi bevezeto

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok igen eltérd egyéni adottsagokkal birnak, fejlesztésiik
soran egyénenként is eltérd nevelési, oktatasi igények és sziikségletek jelentkeznek. A tanulasi
képességet a kozépstlyos értelmi fogyatékos tanulok esetében elsésorban a kognitiv képességek
eltérései hatdrozzdk meg. JellemzO az idegrendszer (elsésorban a kozponti, de gyakran a
kornyeki is) strukturajanak atfogd érintettsége. Az érzékelés gyakran differencialatlanabb, igy a
relevans ingerek, észleletek feldolgozasi folyamata — detektalasa (felfedezése-tudatositasa),
szelektalasa (az adott helyzetben lényegesek szlrése, kiemelése) — is nehezitett. Gyakran
tapasztaljuk az onkéntelen figyelem ingadozasat, csapongasat kiillonféle ingerforrasok kozott,
vagy merev megtapadasat egy-egy dolognal. A figyelem szandékos fokuszalasa, iranyitasa nagy
erdfeszitést kivan, igy hamarabb alakul ki faradtsag. Ennek megnyilvanulasi formai lehetnek
rendhagyok, pl. ingerlékenység, kapkodd munkavégzés, indokolatlanul gyakori mosdoba vagy
egyeb helyre kéredzkedés, egyéb elkeriild magatartas (allandé orrfujas, ceruzahegyezés vagy
barmi, az egyénre jellemzden). Az emlékezeti funkcidkra jellemzd, hogy a munkamemoria
egyszerre kevesebb, sok esetben csupan egy-egy Uj elemet tud befogadni. A hosszu tava tarba
nehezebben rogziilnek 1) elemek. A felejtés kevéssé jellemzo, de a felidézéshez gyakran
szlikségesek a megfeleld kulcsingerek. A felidézést jelentésen tdmogatja, ha az adott dologhoz,
ismerethez a tanulonak pozitiv érzelmi kotddése van. A gondolkoddsban a megszokott
sztereotipidk fontos tAmpontokat adnak, ugyanakkor ezek okozzék mas kontextusban a rigiditast
(gondolkodasbeli merevséget, rugalmatlansagot) is. Altaldban az egy szempont szerinti
itéletalkotas, az egyenes kdvetkezményes kovetkeztetések, a ha-akkor 6sszefiiggések felismerése
jol alkalmazhat6. Az 10j ismeret korabbiakhoz vald kotése, valtozd kontextusban vald
értelmezése, rugalmas alkalmazasa, azaz az ismeretek generalizalasa nehezitett.

A célok ¢és feladatok meghatarozdsa a Nemzeti alaptanterven (Nat) €s a Sajatos nevelési igényli
tanulok iskolai oktatdsdnak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igényli tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva elsésorban a
kovetkezd elvek szerint kell megszervezni:

- afeladatok megvalositasdhoz hosszabb iddsavokat, tdgabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,
kovetelményeket kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanulo szamara legmegfeleldbb alternativ kommunikaciés modszerek
¢és eszkozok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitdsanak, alkalmazasanak
beépitése a nevelés, oktatas folyamataba,

- aziskolak segitd megkiilonbdztetéssel, egyénileg is timogassak a tanuldkat, elsésorban
az Oonmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal ¢él6 tanuldkkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényli tanuldk iskolai oktatdsdnak tantervi
iranyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagogiai programjanak részeként, a miniszter altal
kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor kiilonds
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figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a fogyatékossaggal,
sajatos nevelési igénnyel dsszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket jelenitsen meg, ennek
érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen adaptalhatoak, illetve
ugyanazon célokat szolgald elemekkel behelyettesithetdek. A Nat. szerint meghatarozott
fejlesztési teriiletek — nevelési célok egyes esetekben 0sszevontan, integraltan jelennek meg. Az
egyes eltéré megnevezésii tantargyak Nat. miiveltségi teriilet és tantargy szerinti megfeleltetése
az ,,A tantargyak struktiraja és a hozzajuk tartozo éraszamok™ cim alatt torténik meg.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusdnak és sulyossaganak megfeleld0 modon
adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott tantargyon
beliil a Nat-tol esetenként eltéré megnevezéssel és mas belsé elrendezéssel jelennek meg, hogy
igazodjanak a sajatos nevelési igényli tanuldk specialis tanulasi igényeihez, de 0sszességiikben
— adaptalt forméaban — lefedik a Nat altal az adott tantdrgyra meghatarozott témakorok tartalmi
egeészét.

Célok és feladatok

A készségfejlesztd iskola 9-10. kdzismereti évfolyamai az altalanos iskolai nevelés-oktatas
koncepciondlis folytatdsa. A nevelés-oktatds célja az 4altalanos iskoldban elsajatitott
¢letkezdéshez, palyavalasztashoz kapcsolodd ismeretek megerdsitése, a gyengébb vagy sériilt
funkciok fejlesztése, kompenzaldsa, a felndtt életben elérhetd munkatevékenységek irdnti
motivaci6 felkeltése, a gyakorlati tevékenységek elsajatitdsdhoz sziikséges kompetencidk,
magatartasformak kialakitasa, a gyakorlati képzés sikerének megalapozasa. A tanuldo megismeri
a gyakorlati évfolyamok munkatevékenységeit, felkésziil a gyakorlati ismeretek és
tevékenységek elsajatitisanak megkezdésére. A képzés soran a tanuld megismeri, fokozatosan
magaéva teszi €s elfogadja a realis, képességeit, érdeklodését, lehetdségeit figyelembe vevo,
szamara elérhetd életperspektivat, kialakitja életcéljait. Megismeri és alkalmazza a segitségkérés
¢s elfogadas aktualis helyzethez sziikséges formait, tdrsas kapcsolataiban és kommunikacidjaban
kialakul a megfelel6 Onbizalomra épiild batorsdg, a helyes onértékelésen alapuld kozdsségi
magatartas. Az eltérd tanuldsi képességek miatt sziikséges az egyéni megsegités €s banasmaod
alkalmazasa, folyamatosan szem eldtt tartva a gyakorlati felkészités eredményességének
megalapozasat. Kiilondsen nagy hangsulyt kell helyezni a gyakorlati tevékenységekkel és a
munkavallalassal kapcsolatosan a kommunikéicio fejlesztésére a beszéd értése és a
beszédprodukcio, illetve alternativ. kommunikacidos eszkozok teriiletén egyarant. A
tevékenységek elsajatitasanak érdekében fontos a nagymozgasos fejlesztés a megfeleld
alloképesség kialakuldsahoz, a finommotoros koordinacid fejlesztése a sikeres munka- €s
feladatvégzéshez. A készségfejlesztd iskola olyan nyitott szellemiségli, befogadd intézmény,
amelyben minden tanul6 szamara lehetévé valik a képességeinek megfelelé ismeretek
elsajatitasa, a munkatevékenységekben rejld sikerélmény biztositdsa, az eltérd adottsagok
elfogadasa és a tanuldi kozosség 0sztonzo erejének, lendiiletének kiaknazasa.
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Fejlesztési teriiletek - nevelési célok

A tanuld a készségfejlesztd iskola 9-10. évfolyamain erkdlcsi nevelés teriiletén megismeri a
felnott €letet strukturald szabalyrendszereket, a szabalyok betartdsdnak fontossagat. Felismeri a
cselekvéseket és dontéseket befolyasold értelmi €s érzelmi motivumokat, megkiilonbozteti a
kivanatos és a nem megfeleld viselkedési formdkat a tarsas érintkezésben. Folyamatosan
alakulnak ismeretei a tarsait érintd érzelmi kapcsolatokrol, megéli és tudatosan iranyitja sajat
érzéseit, kiemelten a tiirelem, az egylittérzes, a segitOkészség teriiletén. A képzes soran fejlédnek
a tanulo ismeretei a nemzeti 6ntudat és hazafias nevelés teriiletén a tarsadalom szerkezetérol, a
hétkoznapi életben végzett munkatevékenységek tarsadalmi hasznossagarol, a kozds nemzeti
értékteremtésben az egyének munkavégzeési feladatarol. Erdsodik sziikebb kornyezetével és
kozosségével vald egyiittmiikodése. Aktivan részt vesz tarsadalmi rendezvényeken é&s
kiils0ségeiben is megjeleniti a tarsadalmi linnepek, megemlékezések szimbolumait.

Testi és lelki egészsegre nevelés: a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk fizikai-morfologiai
adottsagai a koreredettél fliggéen igen sokfélék lehetnek, ezért az altalanos — Nat-ban
megfogalmazott — célkitlizéseken tul sziikséges az egyedi adottsagokra, sziikségletekre és
lehetéségekre is tekintettel lenni. Ervényesiilnie kell a korrekcié és a kompenzacid elvének.
Esetenként mas szakemberekkel (ortopéd szakorvos, neurologus, konduktor, gydgytornasz,
szomatopedagogus stb., lelki egészség terén pszicholdgus, pszichiater, csaladgondozo, védond)
valo egylittmiikodés, konzultacio is sziikséges lehet.

Onismeret és a tdrsas kultira fejlesztése: kiemelt teriilete a kozépstlyos értelmi fogyatékos
tanulok nevelésének, szoros Osszefliggésben az Onallosag fejlesztésével. Ugyanakkor
adottsagaiknal fogva sokan toredékesen képesek kibontakozni ezen a téren. Tanuldinknal kiemelt
feladat annak megtanitasa, hogy ismerje fel és tudja kifejezni sajat érzelmeit, legyen tisztaban
sajat erdsségeivel €s ismerje fel sajat hatarait, bizonytalansagait. Ehhez igazoddan legyen képes
segitséget kérni €s elfogadni, ehhez ismerje meg kornyezetében a segitdé személyek korét, az
érdekképviseleti szerveket. A sziikségletalapi tdmogatas rendszerében képességeihez,
adottsagaihoz mérten optimalis modon igazodjon el €s tudja érvényesiteni érdekeit.

Felelosségvallalas masokert, onkéntesség, erkolcsi nevelés, csaldadi életre nevelés: a Nat altal
Osszefoglaltak konkrét helyzetekben, a kozépstlyos értelmi fogyatékos tanuld sajat életterére,
napi kapcsolataira jellemz6 mddon kell, hogy megjelenjenek. Kiemelt fontossagt a valdszeriiség,
hitelesség, belathatosag. Az egészséges Ontudat fejlesztése mellett kiemelten fontos olyan
szokasrendszer kovetkezetes jelenléte az iskolai nevelés soran, amely interiorizaldsa (belsd
meggy0zddésseé, élete részévé valasa) a tanuld részérdl eldsegiti a hétkdznapokban vald
eligazodast, a sziikséges alkalmazkodast.

Médiatudatossagra nevelés: a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok kommunikéacids
adottsagai nagyon eltérdek, de tartalmi és/vagy formai tekintetben tobbnyire elmaradnak a
korosztalyi sajatossagoktol. Epp ezért kiemelt jelentSségii a beszélt és az irott nyelv
hasznalatanak és befogadasanak gyakorldsa, fejlesztése tartalmi és formai, mennyiségi és
mindségi szempontbol egyarant. Ahol jelentdsebb akadalyokba Titkozik a szokdsos csatornak
alkalmazasa, mindenképp indokolt az augmentativ és alternativ kommunikéci6 lehetdségei koziil
az adott tanul6 szdmara legmegfelelObb kivalasztasa és tanitasa, igy biztositva a kommunikécid
jelentdségének és lehetdségeinek megtapasztalasat. A médiahasznalat ennek egyik eszkoze is
lehet. A médiumok, a kiilonféle kozosségi oldalak, informaciok megismertetése soran kiemelten
szlikséges a feleldsségteljes haszndlatra tanitds, ezaltal az esetleges abuzusok (visszaélések,
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kihasznalasok, bantalmazasok) megeldzése, tekintettel arra, hogy az értelmi akadalyozottsaggal
gyakran egyiitt jar a rejtett szdndékok fel nem ismerése, a naivitas.

A tanulas tanitasa, palyaorientdcio: Kozépsulyos értelmi fogyatékos személyek esetében nem
varhato teljes onallosag e téren. A pedagogus fo feladata a személyiség kibontakoztatasa, a
tehetséggondozas, az egyéni hajlamok, érdeklddési kor megismerése és a tanuld tdmogatasa az
ebben valo Kkiteljesedésben. Az eredményes tanulasi stratégidk, a leghatékonyabb
segitségnyujtasi formak egyénre szabottan, differencialtan jelennek meg. Fontos, hogy az egyént
érinté dontésekbe mindig bevonjak a kozépsulyos értelmi fogyatékos személyt, belathatod és
érthetd érveket, szempontokat mutassanak fel, megfelelve a ,,semmit rélunk nélkiiliink”
alapelvnek.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: KiemelkedOen fontos a kozvetlen tarsadalmi és természeti
kornyezet megismerésének €s az ezekkel vald harmonikus kapcsolat kialakulasanak eldsegitése.
A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok elsésorban sajat élményeken keresztiil, tapasztalas
révén ismerkedhetnek nemzeti kultarank értékeivel. A hazai —nem hazai, magyar — nem magyar
kategoridkat tobbségiik megtanulja értelmezni, €s a sokszintiség, mas nyelvek, kultarak
felfedeztetése, a kdlesonos tisztelet elemi megtapasztalasa is elérhetd. A nevelés egyik sarkalatos
pontja az olyan szocialis, kommunikaciés, kognitiv készségek fejlesztése, amelyek
megkonnyitik és teljesebbé teszik a sziikebb és tdgabb személyes, kozosségi és tarsadalmi
kornyezetben val6 eligazodast, részvételt. Ennek modja, mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat,
de tulnyomé tobbségiik felndttkorra is tobb-kevesebb tamogatast igényel jogainak
gyakorlasaban, elemi kotelességeinek tudatositasaban (pl. okiratok jelentdsége), valtozo tarsas-
viselkedéses helyzetek megfeleld értelmezésében és az ezekhez vald alkalmazkodasban.

Az allampolgarsagra, demokrdciara nevelés teriiletén a tanuld felkésziil a felndtt élettel
Osszefliggd allampolgari és demokratikus jogok és kotelességek gyakorlasara, megismeri a
tamogatott dontéshozatal lehetdségét. Iskolai keretek kozott felkésziill a dontések
meghozataldban vald feleldsségre, igyekszik sajat jogainak és érdekeinek megfeleld keretek
kozott érvényt szerezni €s ebben segitséget igénybe venni.

A készségfejlesztd iskolai képzés soran erdsodik a tanuldban a femntarthatosdg,
kornyezettudatossag teriiletén a kornyezete megdvasara vald igény, megismeri és elkeriili a
kornyezetet karositd tevékenységeket. Odafigyel hétkoznapjaiban az anyagokkal, energiaval
torténd takarékossagra, igényeit a sziikségletekhez és lehetdségeihez hangolja.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén a tanuld megismeri a tdrsadalmi munkamegosztas
alapjait, a munkabér €s mas tdmogatasok beosztasdnak fontossagat, a gazdalkodassal 6sszefiiggd
ligyintézések formadit. Tovabb formalddnak ismeretei a pénz értékérdl, a beosztd csaladi
koltségvetés betartasarol.

A készségfejlesztd iskolai tanuld a médiatudatossagra nevelés eredményeképpen gyakorlottan
hasznalja az elektronikus informécié hordozokat, képes tevékenységeihez, szorakozéasaihoz a
megfeleld felhasznalas alkalmazasara. Ovatosan kezeli a médiumok felhasznélasaban az
informaciok hitelességét, vigyaz személyiségének védelmére. A szabadidd eltdltése soran tligyel
a média tulsulyanak elkeriilésére.

Pedagogiai program -229-



Kulcskompetenciak

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok egyénileg nagyon eltérd képességprofilja miatt a Nat
kulcskompetencidinak fejlesztése is egyéni, individualizadlt modon valésulhat meg.
Mindazonaltal a fejlesztésnek vannak olyan atfogd elemei, amelyeknek egységesen
érvényesiilniiik kell. Kiindulasi alap a kognitiv fejlesztés, amely meghatérozza a tobbi teriileten
valo sikerességet is. Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arr6l sem, hogy az egyes
kompetenciateriiletek nem elszigetelten, hanem kolcsonhatasban jelennek meg és fejlodnek.

A tanulas kompetenciai

A Nat-ban meghatéarozott kapcsolodo ismeret, készség és attitiid kialakulasa részlegesen varhato
el értelmi akadalyozottsag esetén. Ez tavlati, idedlis célkitlizésként értelmezhetd, és a fejlesztést
kis 1épésekre, részcélokra kell bontani, az egyes tanulok képességstruktirajahoz igazodva (v.0.
Onallosagi szintek, differencialas leirasaval). Kiilonos figyelmet kell forditani a motivacio
kialakitasara, illetve fenntartdsara, az én-tudatossag, a sajat értékek és lehetdségek
felismerésének fejlesztésére. Elsddleges cél a szlikebb, majd tagabb kornyezetben valo
eligazodas, a kozosségi részvétel kiilonféle szerepkoreire vald felkésziilés, a minél 6nallébb
¢letvitel kialakitésa.

A kommunikdcios kompetenciak (anyanyelvi)

A kommunikacios kompetenciak fejlesztése altalanos, tag értelmezésben megfeleltethetok a Nat
vonatkozo célkitizéseinek. Nélkiilozhetetlen az informacid befogadasdhoz, az elemi
gondolkodasi miuveletek hatékony miikodéséhez. Elsddleges a kommunikacios szandék
felkeltése/fenntartdsa, a kommunikacids csatornak hatékony alkalmazasa mind a megértés és
informacioszerzés, mind az Onkifejezés tekintetében. Mivel a tarsas helyzetek, kapcsolatok
alapja, a szocidlis készségek fejlesztése szempontjabdl is kiemelten fejlesztendd teriilet. A mas
nyelvekkel vald ismerkedés opcionalis, sok kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuld esetében nem
megvaldsithatd. Néhdnyan azonban rendelkezhetnek a sziikséges alapképességekkel, és altalanos
adottsdgaikhoz képest jo nyelvelsajatitasi képességiik lehet. Ezen nevelési-oktatasi formaban
idegen nyelv oktatasa nem folyik, a hangsuly az anyanyelvi kompetenciakra helyezddik.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk alapjaiban megfeleltethet6k a Nat elvarasainak. A készségszintben,
illetve a tamogatasi sziikségletben lehetnek jelentds egyéni eltérések. A hamis informéciok
kiszlirése, valamint a lehetséges visszaélések elkertilése érdekében fokozottan figyelmet kell
forditani a ,,gyants”, ,,bizonytalan” internetes tartalmak felismerésére, a megfeleld kapcsolati
személytdl valo segitségkérésre, a tamogatott dontéshozatal gyakorlasara. A verbalis
kommunikaciora képtelen tanulok esetén helyettesité/kiegészito jelleggel egyarant alkalmazunk
kiilonféle IKT-eszkdzoket.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A gondolkodas kompetenciai megfeleléen adaptalva jol értelmezhetok a kozépsulyos értelmi
fogyatékos tanulokra is. Kiilonds figyelmet kell forditani a meglévd képességek fejlesztésére, a
latokor sz€lesitésére, az elemi mérlegeld €rzék, 6vatossag alakitasara, mikdzben meg kell tartani
/ ki kell alakitani a kdrnyezet irdnti nyitottsagot, kivancsisagot is. Alapcél az egyszerti logikai
Osszefliggések felismerése, az ismeretek minél rugalmasabb, eltérd kontextusokban valo
hatékony el6hivasa és alkalmazasa.
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A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A kozépstlyos értelmi fogyatékos ember szamdra kiemelten fontos teriilet, mivel nagy
valoszintiséggel hosszl tdvon, egész €leten at valamilyen kozosségi ellatasban fog részesiilni. Az
egyéni és kozosségi javakat szolgald tevékenységek, készségek gyakorldsa a személyes jollétnek
is egyik alappillére. A sajat személyiség, a kiilsé ¢és bels6é tulajdonsagok ismerete, a
viselkedésszabalyozas alapjai, az egylittmiikodési készség (ki)alakitasa, a tarsas kapcsolatok
szabalyrendszerének megismerése kiemelten fejlesztendd. Cél a harmonikus, realis
onértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkezd személyiség kibontakoztatasa. Fontos a helyes
onellatasi-Onkiszolgalasi szokasok (beleértve a napirend, az egészséges ¢letmod), a tanulo
onmaga ¢s kornyezete iranti igényesség kialakitdsa. Kiemelten fontos, hogy a tanuld
érdeklodéséhez, igényeihez mérten megfelelé nemi és szexualis nevelést biztositsunk, mint az
Onazonossag, én-tudatossag integrans része. Mint minden nevelésben, kisebb korban a szokasok
kialakitasa van inkabb el6térben, de a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuloknal is fontos, hogy
fokozatosan megtanuljak az 6nallo feleldsségvallalast. Ennek kardinalis kérdése, hogy a tanuld
felismerje a lehetdségek és lehetséges kovetkezmények kozotti dsszefiiggéseket, tudja, hogy mit
jelent a kovetkezmények vallalasa, és felismerje, hogy mikor van sziiksége segitségre a
lehetséges kovetkezmények feltarasaban (tdmogatott dontéshozatalra vald felkészités). Ez
leginkdbb konkrét élethelyzetekhez, eseményekhez kototten valosulhat meg.

A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi

A Nat leirasaban foglaltak megvalosulasaban nagyobb szerep jut az érzelmi alapu
megkozelitésnek. A kreativités, az alkototevékenység sok kozépsulyos értelmi fogyatékos ember
szdmara az Onkifejezés alapvetd eszkoze. Ennek elemei épililnek be a felndttkori
foglalkozasterapias tevékenységekbe is. Sok esetben ez a szabadidé tartalmas eltoltésének egyik
modja lehet. Kiilon figyelmet kell szentelni e téren a kiemelkedden teljesité tanulok
tehetséggondozasara.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

A vonatkozé kompetencidk megfelelden adaptalt értelmezésben megfeleltethetdk a Nat
leirdsanak. Elsddleges a palyaorientacio: adjuk meg a lehetdséget, hogy a tanuld kiilonféle
teriileteken probalja ki magat. Ezaltal felszinre keriilhetnek erdsségei, egyben érdeklddésének
megfeleld elfoglaltsagot végezhet. Fejlesztendd tertiletek a kitartds, a munkafegyelem, az adott
tevékenység jelentdségének belatasa, a munkavallaléi szerepkorhdz igazodo viselkedési normak
gyakorlasa. Ettdl elvalaszthatatlan, hogy a tanulo tisztdban legyen az alapvetd jogokkal, amelyek
munkavallaloként megilletik. A kiilonféle eszkozok, nyersanyagok, munkafolyamatok
céliranyos megismertetése is szlikséges. Tudatossa kell tenni a kiilonbséget a preciz
teljesitményelvaras és a kreativitas, az alternativ megoldasok lehetdségei kozott.

Egységesség és differencialas

A készségfejlesztd iskolaban az egységesség és differencidlds elve az azonos életkori
csoportokban torténd oktatasi rendszerben is biztositja az egyéni haladasi {itemnek, az eltérd
képességeknek, a realis életlehetdségeknek a figyelembe vételét, az adaptiv oktatds alkalmazasat.
Az adaptiv oktatés lehetdséget ad az eltérd képességii, masodlagos sériilésekkel is kiizdd tanulok
szamara egyéni tanulasi utak kijelolésére, a habilitacios és rehabilitacids foglalkozasok tdamogatd
jellegének tervezésére. A fejlesztésben a f6 hangstly nem a muveltségtartalmak elsajatitasan,
hanem a meglévd képességelonyodkre €pitve az alapvetd kompetencidk kialakitadsan van. Az
évfolyamokon a tanulok felkésziilnek az eltérd érdeklddés és kompetenciastruktiura szerint a
gyakorlati tevékenységek kivalasztasara. A 9-10. évfolyamok soran a differencidlast legféképpen
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az egyéni ¢letlehetdségek, képességek felismertetésén keresztiil az eltérd felndtt életkori
tevékenységek és a kiilonbo6zo életcélok kitlizésével kell elérni.

A tantargyak struktiraja és a hozzajuk tartozé éraszamok

Heti 0raszam 2 tanéves
Miiveltségi teriilet Tantargy oraszam
9. évfolyam | 10. évfolyam

Magyar nyelv és Kommunikacio 5 5 360
irodalom (Magyar nyelv és irodalom)
Matematika Szamolas-mérés 5 5 360
(Matematika)
Torténelem és Allampolgari ismeretek 1 1 72
allampolgari ismeretek
Természettudomany és Kornyezet- és 2 2 144
foldrajz egészségvédelem
(Természettudomany)
Enek-zene 2 2 144
Miivészetek
Abrazolas-alakitas 2 2 144
(Vizualis kultara)
Technologia Digitalis kultura 2 2 144
Testnevelés és Testnevelés 5 5 360
egészségfejlesztés
Osztalyfonoki ora 1 1 72
(Ko6zosségi nevelés)
Eletvitel és gyakorlat 4 4 288
Egyéb
Gyakorlati képzés
elokészitése 2 2 144
Szabad idékeret 3 3 216
Osszesen 34 34

A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt 6raszdmok az adott tantargyon beliil a
tanulok egyéni képességeinek megfelelden atcsoportosithatok.
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144, A Kkozépsilyos értelmi fogyatékos tanulék nevelo- oktatd munkajat ellato
készségfejleszto iskola 11-12. évfolyamanak kozismereti kerettanterve

Tantervi bevezeto

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok igen eltéré egyéni adottsagokkal birnak, fejlesztéstiik
soran egyénenként is eltérd nevelési, oktatasi igények és sziikségletek jelentkeznek. A tanulasi
képességet a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk esetében elsdsorban a kognitiv képességek
eltérései hatarozzak meg. Jellemzd az idegrendszer (elsdsorban a kozponti, de gyakran a kdrnyéki
is) struktirajanak atfogo érintettsége. Az érzekelés gyakran differencialatlanabb, igy a relevans
ingerek, észleletek feldolgozasi folyamata — detektalasa (felfedezése-tudatositasa), szelektalasa (az
adott helyzetben lényegesek sziirése, kiemelése) — is nehezitett. Gyakran tapasztaljuk az
onkéntelen figyelem ingadozasat, csapongasat kiilonféle ingerforrasok kozott, vagy merev
megtapadasat egy-egy dolognal. A figyelem szandékos fokuszalasa, iranyitdsa nagy eréfeszitést
kivéan, igy hamarabb alakul ki faradtsag. Ennek megnyilvanulasi formai lehetnek rendhagyok, pl.
ingerlékenység, kapkoddé munkavégzés, indokolatlanul gyakori mosdoba vagy egyéb helyre
kéredzkedés, egyéb elkeriild magatartés (allando orrflijas, ceruzahegyezés vagy barmi, az egyénre
jellemzden). Az emlékezeti funkciokra jellemzd, hogy a munkamemoria egyszerre kevesebb, sok
esetben csupan egy-egy Uj elemet tud befogadni. A hosszl tavh tarba nehezebben rogziilnek uj
elemek. A felejtés kevéssé jellemzo, de a felidézéshez gyakran sziikségesek a megfeleld
kulcsingerek. A felidézést jelentésen tamogatja, ha az adott dologhoz, ismerethez a tanuldonak
pozitiv érzelmi kotddése van. A gondolkoddsban a megszokott sztereotipiak fontos tdimpontokat
adnak, ugyanakkor ezek okozzdk mas kontextusban a rigiditast (gondolkodasbeli merevséget,
rugalmatlansagot) is. Altaldban az egy szempont szerinti itéletalkotas, az egyenes kovetkezményes
kovetkeztetések, a ha-akkor Osszefliggések felismerése jol alkalmazhatd. Az 1) ismeret
korabbiakhoz valo kotése, valtozé kontextusban vald értelmezése, rugalmas alkalmazasa, azaz az
ismeretek generalizalasa nehezitett.

A célok ¢és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) €s a Sajatos nevelési igényli
tanulok iskolai oktatasanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényii tanulok esetében is a Nat-
ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specidlis igényeihez igazodva elsdsorban a
kovetkezd elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositasahoz hosszabb iddsavokat, tdgabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- 1gény szerint sajatos, a fogyatékossaggal 6sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szdmara legmegfeleldbb alternativ kommunikaciés modszerek €s
eszk0zok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak beépitése a
nevelés, oktatas folyamataba,

- az iskolak segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassak a tanuldkat, elsdsorban
az Oonmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanulokkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasanak tantervi
iranyelve €s a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatélyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjénak részeként, a miniszter altal
kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor kiilonos
figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a fogyatékossaggal,
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sajatos nevelési igénnyel Gsszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket jelenitsen meg, ennek
érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfelelden adaptalhatoak, illetve
ugyanazon cé¢lokat szolgald elemekkel behelyettesithetoek. A Nat. szerint meghatarozott
fejlesztési teriiletek — nevelési célok egyes esetekben Osszevontan, integraltan jelennek meg. Az
egyes eltérd megnevezési tantargyak Nat. miveltségi teriilet és tantargy szerinti megfeleltetése az
,»A tantargyak struktiraja és a hozzéjuk tartozé éraszamok” cim alatt torténik meg.

Témakorok

A Nat témakdrei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossdganak megfelel6 modon adaptalva,
horizontalisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott tantargyon beliil a Nat-
tol esetenként eltéré megnevezéssel és mas belso elrendezéssel jelennek meg, hogy igazodjanak a
sajatos nevelési igényl tanuldk specidlis tanulasi igényeihez, de Osszességiikben — adaptalt
formaban — lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott témakorok tartalmi egészét.

Célok és feladatok

A készségfejlesztd iskola tanuldi szamara késziilt kerettanterv célja az egyéni sajatossagokhoz
igazoddan a képességeknek és érdeklddésnek megfeleld gyakorlati tevékenységek kivalasztasa, a
minél teljesebb kort felkészités az iskola utani gyakorlati feladatok ellatasara. Az évfolyamok
kozismereti tantargyai a 9-10. évfolyamokon elért tudasra épitenek, azt meger6sitik a gyakorlati
képzés céljainak és feladatainak fiiggvényében. A képzés célja, hogy kialakitsa a tanuldban az
igényt a felnott életben sziikséges tevékenységek elsajatitasa, ellatasa és minél 6nallobb gyakorlasa
irant, tamogassa a gyakorlati miihelyekben elengedhetetlen praktikus készségek, figyelem,
fegyelem, motivacio, pontossag, tiirelem kialakuldsat. A képzés feladata a munkafolyamat
ellatasanak, a munkatevékenységeket tamogatod készségeknek tudatos, célorientalt fejlesztése, a
kitartas megalapozésa. A képzés soran torekedni kell az egyéni képességstruktira feltérképezésére
¢s minél teljesebb korii fejlesztésére az eltérd sziikségletek alapjan. A gyakorlati oktatds soran
szem el6tt kell tartani a hétkdznapi életben el6fordulo felhasznalasok bemutatasat, a gyakorlatias
elsajatitast, a tevékenységek sziikségességének peldait a felndtt életben eléforduld helyzetekben.
A képzés alatt minél tobb lehetséget kell adni a szituacios helyzetekben torténd megértésre,
gyakorlasra. A készségfejlesztd iskola 11-12. évfolyamain a gyakorlati tevékenységek elméleti
ismereteit, alapjait is a gyakorlatban, folyamatos bemutatas, ismétlés, gyakorlas keretében célszerti
elsajatittatni. Torekedni kell az egyéni kiillonbségekbdl, sajatos nevelési igénybdl adodo
tevékenységvalasztasra és az egyéni é€letutak alakuldsdban szerepet jatszo lehetdségek minél
teljesebb korli felismertetésére és elfogadasara. Kiemelt figyelmet kell forditani a
munkavégzéshez sziikséges szocidlis készségek, kommunikacid, a kozdsségi magatartds, a
kolesonos segités, a csapatszellem fejlesztésére. Mindezek eléréséhez fontos a tevékenykedésre,
az aktiv felndtt életre 0sztonzo, cselekvéseken alapuld, a szellemi és fizikai aktivitasra 6sztonzo,
motivalt 1égkor megteremtése.

Fejlesztési teriiletek, nevelési célok

A készségfejlesztd iskolai tanulo a gyakorlati évfolyamokon az erkolesi nevelés teriiletén szocialis
kapcsolataiban felkésziil a munkahelyi kozosségbe torténd beilleszkedésre, megismeri a
munkatarsi kapcsolatok kialakitasahoz sziikséges alapelveket. Képes tarsas kapcsolataiban a
kozosségi magatartds alapvetd formdinak megtartdsara, alkalmazasara, fejlddik feladatainak
elvégzéséhez sziikséges kotelességtudata. Megismeri €s elfogadja az egyéni kiilonbségekbdl
adodo praktikus lehetdségeket, kialakul az egymas segitése irant érzett igény.
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Nemzeti Ontudat és hazafias nevelés teriiletén a tanuld érdeklddik kornyezete szokdsai €s
hagyomadnyai irant, boviilnek ismeretei a tarsadalom és az 6t koriil vevo kozosség tinnepeirdl, jeles
helyszineir6l. Kotddik és aktivan részt vesz a helyi megemlékezéseken, felismeri a haza
legfontosabb értékeit és szimbolumait.

A tanuld az allampolgarsdgra, demokracidra nevelés terén megismeri €s iskolai keretekben
gyakorolja a demokratikus dontési szabalyokat, igényli a sajat hétkéznapi életét meghatarozo
kortiilmények megismerését, a befolyasolo tényezdket figyelembe vevd valasztas lehetdségét, az
Onall6 dontés szabadsagat, aktivan részt vesz a kozosség dontéshozataldban. Torekszik a
tarsadalmi elvarasoknak megfeleld magatartasformak, jogok és kotelezettségek betartasara.

A tanul6 onismeretének és tarsas kapcsolati kultardjanak fejlesztése soran megismeri €s elfogadja
realis ¢€letlehetdségeit, kialakul igénye a felndtt €let kapcsolatai irant, tudatosan gyakorolja a
kiilonb6z6 helyzetekben szokasos viselkedésformakat. Fejlodik onbizalma, onértékelése, felismeri
az érzelmi ¢élet fontossagat és iranyithatosdgat. Személyes kapcsolataiban keriili a talzott
bizalmaskodast, kialakul magatartasaban a felndttes mértéktartas.

A tanul6 tudatosan torekszik a testi és lelki egészségre nevelés teriiletén az egészséges ¢letmod
szabalyainak betartdsdra, ismeri ¢s keriili a kéros hatdsokat. Megalapozodik a
munkatevékenységek megkezdéséhez sziikséges fizikai és lelki alkalmasséag, fejlodik a kitartas, a
tevékenységek végig vitelének igénye.

A készségfejlesztd iskolai évfolyamokon a tanuldban mélyiil a csaladi életben elfoglalt szerepének
ismerete, tarsas kapcsolataiban felismeri az érzelmi kotddések és kapcsolatok 1uj formait.
Megismeri felnétt élete csaladi életlehetdségeit, a csaladi, lakdotthoni egyiittélések alternativait.
Gyakorolja a konfliktushelyzetek megoldasanak lehet6ségeit, torekszik a nézeteltérések kulturalt
megoldasara, a kialakult kompromisszumokat elfogadja.

Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén a tanuloban megerdsddik a masokra vald
odafigyelés igénye, szivesen torekszik kozosségében a segitségnyujtasra. Felismeri gyakorlati
tevékenységében az 6nmaga és masok testi €és lelki épségének megdvasa érdekében sziikséges
koriiltekintd magatartas fontossagat.

A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag teriiletén a készségfejlesztd iskolai nevelés-oktatas tovabb
tudatositja a tanuloban az egyén és a kornyezet egymasra hatdsdnak jelentdségét, a kornyezet
kimélésének fontossagat. Felkészit a munkatevékenységek végzése kozben és a mindennapi
feln6tt élet tevékenységeiben felmeriilé kornyezeti hatdsok megértésére, a karos jelenségek
elkeriilésére, az elvarhatd Ovatossag és mértéktartas szem elott tartasara.

A palyaorientacios fejlesztés soran a tanuld felkésziil a gyakorlati képzést kdvetden a szdmara
elérhetd munkatevékenységben torténd részvételre, amelynek része az alapvetd képességek és
készségek feltérképezése mellett az egyéni motivaciok €s elképzelések dsszehangolasa. A képzeés
f6 feleldssége a tanuld érdekében a palyaorientacio terén egyénre szabott megoldasokkal az
érdeklddés, az alkalmassag €s lehetdségek fliggvényében a megfeleld képzési profil kialakitasa.

Gazdasagi ¢és pénziigyi nevelés terén a tanuld ismeretei bOviilnek a feln6tt tarsadalom
munkamegosztasdnak rendjérdl, a csaladban elvarhato feladatokrol és a személyes feleldsségi
korébe tartozd lehetdségekrdl. Tudatosul az anyagokkal és energiaval torténd takarékossag
fontossaga, az életvitel tervezésének, a gazdalkodéasnak a jelentésége a mindennapi életben.
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A médiatudatossadgra nevelés soran a tanuld elsajatitja az elektronikus informacidhordozok
célszerli és sziikségszerl felhasznalasat, felismeri a virtualis valdsag és ,,igazi” valosadg kozotti
eltéréseket, fenntartassal fogadja a médiahireket. Megismeri a munkatevékenységekhez sziikséges
informdaciok elérésének lehetoségeit.

Tanulas tanitasa terén a tanulod igényli a gyakorlatba agyazott ismeretelsajatitast, elfogadja a
folyamatos onképzés sziikségességét a valtozo vilaghoz torténd alkalmazkodas érdekében.

Fejleszti és alkalmazza az Onképzésben az iskolai palyafutasa soran elsajatitott tanulasi
technikdkat. Megdrzi kivancsisagat a kornyezet valtozasai irant és igyekszik a valtozdsokat
beépiteni ismereteibe, alkalmazni az 01j lehetdségeket.

Kulcskompetenciak

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok egyénileg nagyon eltéré képességprofilja miatt a Nat
kulcskompetencidinak fejlesztése is egyéni, individualizalt médon valoésulhat meg. Mindazonaltal
a fejlesztésnek vannak olyan atfogd elemei, amelyeknek egységesen érvényesiilnitik kell.
Kiindulasi alap a kognitiv fejlesztés, amely meghatarozza a tobbi teriileten valod sikerességet is.
Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arr6él sem, hogy az egyes kompetenciateriiletek nem
elszigetelten, hanem kolcsonhatasban jelennek meg ¢€s fejlédnek.

A tanulds kompetenciai

A Nat-ban meghatarozott kapcsolodo ismeret, készség €s attitiid kialakulasa részlegesen varhato
el értelmi akadalyozottsadg esetén. Ez tavlati, idealis célkitiizésként értelmezhetd, és a fejlesztést
Kis 1épésekre, részcélokra kell bontani, az egyes tanulok képességstruktirajahoz igazodva.
Kiilonos figyelmet kell forditani a motivacio kialakitasara, illetve fenntartasara, az én-tudatossag,
a sajat értékek és lehetdségek felismerésének fejlesztésére. Elsddleges cél a sziikebb, majd tagabb
kornyezetben valo eligazodas, a kozosségi részvétel kiilonféle szerepkoreire valo felkésziilés, a
minél 6nallobb életvitel kialakitasa.

A kommunikdcios kompetencidak (anyanyelvi)

A kommunikacios kompetencidk fejlesztése altalanos, tag értelmezésben megfeleltethetok a Nat
vonatkozo6 célkitlizéseinek. Nélkiilozhetetlen az informacid befogadasédhoz, az elemi gondolkodasi
miiveletek hatékony miikodéséhez. Elsddleges a kommunikacios szandék felkeltése/fenntartasa, a
kommunikécios csatorndk hatékony alkalmazasa mind a megértés és informacioszerzés, mind az
onkifejezés tekintetében. Mivel a tarsas helyzetek, kapcsolatok alapja, a szocidlis készségek
fejlesztése szempontjabdl is kiemelten fejlesztendd teriilet. A mas nyelvekkel valo ismerkedés
opcionalis, sok kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld esetében nem megvaldsithatd. Néhanyan
azonban rendelkezhetnek a sziikséges alapképességekkel, és altalanos adottsdgaikhoz képest jo
nyelvelsajatitasi képességiik lehet. Ezen nevelési-oktatdsi formdban idegen nyelv oktatdsa nem
folyik, a hangsuly az anyanyelvi kompetenciadkra helyezddik.

A digitalis kompetenciak

A digitalis kompetenciak alapjaiban megfeleltethetok a Nat elvarasainak. A készségszintben,
illetve a tdmogatési sziikségletben lehetnek jelentds egyéni eltérések. A hamis informaciok
kisziirése, valamint a lehetséges visszaélések elkeriilése érdekében fokozottan figyelmet kell
forditani a ,,gyants”, ,,bizonytalan” internetes tartalmak felismerésére, a megfelelé kapcsolati
személytol vald segitségkérésre, a tamogatott dontéshozatal gyakorlasara. A verbalis
kommunikéciora képtelen tanulok esetén helyettesitd/kiegészitd jelleggel egyarant alkalmazunk
kiilonféle IKT-eszkozoket.
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A matematikai, gondolkoddsi kompetenciak

A gondolkodas kompetenciai megfeleléen adaptalva jol értelmezheték a kozépsulyos értelmi
fogyatékos tanuldkra is. Kiilonos figyelmet kell forditani a meglévo képességek fejlesztésére, a
latokor szélesitésére, az elemi mérlegeld érzék, dvatossag alakitasara, mikdzben meg kell tartani /
ki kell alakitani a kornyezet iranti nyitottsagot, kivancsisagot is. Alapcél az egyszerli logikai
Osszefiiggések felismerése, az ismeretek minél rugalmasabb, eltéré kontextusokban val6 hatékony
eldhivasa és alkalmazasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A kozépsulyos értelmi fogyatékos ember szdmara kiemelten fontos teriilet, mivel nagy
valoszinliséggel hossza tavon, egész ¢leten at valamilyen kozdsségi ellatasban fog részestilni. Az
egyéni és kozosségi javakat szolgalo tevékenységek, készségek gyakorldsa a személyes jollétnek
is egyik alappillére. A sajat személyiség, a kiilsé és belsd tulajdonsagok ismerete, a
viselkedésszabalyozas alapjai, az egyiittmikodési készség (ki)alakitdsa, a tarsas kapcsolatok
szabalyrendszerének megismerése kiemelten fejlesztendd. Cél a harmonikus, reélis 6nértékeléssel,
pozitiv énképpel rendelkezd személyiség kibontakoztatasa. Fontos a helyes Onellatasi-
onkiszolgalasi szokasok (beleértve a napirend, az egészséges ¢életmdd), a tanuld Gnmaga ¢€s
kornyezete iranti igényesség kialakitasa. Kiemelten fontos, hogy a tanuld érdeklddéséhez,
igényeihez mérten megfelelé nemi és szexualis nevelést biztositsunk, mint az 6nazonossag, én-
tudatossag integrans része. Mint minden nevelésben, kisebb korban a szokésok kialakitasa van
inkabb eldtérben, de a kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuloknal is fontos, hogy fokozatosan
megtanuljak az 6nallo felelésségvallalast. Ennek kardinalis kérdése, hogy a tanuld felismerje a
lehetéségek és lehetséges kovetkezmények kozotti Osszefiiggéseket, tudja, hogy mit jelent a
kovetkezmények vallalasa, és felismerje, hogy mikor van sziiksége segitségre a lehetséges
kovetkezmények feltarasaban (tamogatott dontéshozatalra vald felkészités). Ez leginkabb konkrét
¢lethelyzetekhez, eseményekhez kototten valdosulhat meg.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

A Nat leirasdban foglaltak megvalosulasdban nagyobb szerep jut az érzelmi alapt
megkozelitésnek. A kreativitas, az alkototevékenyseég sok kozépsulyos értelmi fogyatékos ember
szamara az Onkifejezés alapvetd eszkoze. Ennek elemei ¢éplilnek be a felndttkori
foglalkozasterapias tevékenységekbe is. Sok esetben ez a szabadidé tartalmas eltoltésének egyik
moédja lehet. Kiilon figyelmet kell szentelni e téren a kiemelkedden teljesité tanuldk
tehetséggondozésara.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

A vonatkozo6 kompetenciak megfelelden adaptalt értelmezésben megfeleltethetdk a Nat leirdsanak.
Elsédleges a palyaorientacid: adjuk meg a lehetdséget, hogy a tanuld kiilonféle teriileteken
probalja ki magat. Ezaltal felszinre keriilhetnek erdsségei, egyben érdeklddésének megfeleld
elfoglaltsagot végezhet. Fejlesztend? teriiletek a kitartas, a munkafegyelem, az adott tevékenység
jelentdségének belatasa, a munkavallaloi szerepkorhoz igazodd viselkedési normdk gyakorlasa.
Ett8] elvalaszthatatlan, hogy a tanuld tisztdban legyen az alapvetdé jogokkal, amelyek
munkavallaloként megilletik. A kiilonféle eszk6zok, nyersanyagok, munkafolyamatok céliranyos
megismertetése is sziikséges. Tudatossa kell tenni a kiilonbséget a preciz teljesitményelvaras €s a
kreativitas, az alternativ megoldasok lehetdségei kozott.
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Egységesség és differencialas

A készségfejlesztd iskolaban az egységesség ¢s differencidlas elve az azonos életkori
csoportokban torténd oktatdsi rendszerben is biztositja az egyéni haladasi litemnek, az eltérd
képességeknek, a redlis életlehetdségeknek a figyelembe vételét, az adaptiv oktatas alkalmazasat.
Az adaptiv oktatas lehetdséget ad az eltéré képességli, méasodlagos sériilésekkel is kiizdd tanulok
szdmara egyéni tanulasi utak kijelolésére, a habilitacids és rehabilitacios foglalkozasok tdmogatd
jellegének tervezésére. A fejlesztésben a f& hangstly nem a miiveltségtartalmak elsajatitasan,
hanem a meglévd képességelonyodkre épitve az alapvetdé kompetenciak kialakitdsan van. Az
¢vfolyamokon a tanulok felkésziilnek az eltérd érdeklddés és kompetenciastruktura szerint a
felndtt ¢€letben betdlthetd eltérd lehetdségek megismerésére, kivalasztasara. Az gyakorlati
évfolyamok sordan a differencidlast legfoképpen az egyéni életlehetdségek, képességek
felismertetésén keresztiill az eltérd felndtt életkori tevékenységek és a kiilonbozo életcélok

kitlizésével kell elérni.

A tantargyak strukturaja és a hozzajuk tartozd oraszamok

Miiveltségi teriilet 11. 12.
Tantargy évfolyam | évfolyam
Heti Heti 2 éves
Magyar nyelv és Kommunikacio 2 2 144
irodalom (Magyar nyelv és
irodalom)
Matematika Szamolas-mérés 1 1 72
(Matematika)
Természettudomany Kornyezet- és 1 1 72
és foldrajz egészségvédelem
(Természettudomany)
Testnevelés és Testnevelés 5 5 360
egeszseglejlesztcs Osztalyfénoki 6ra 1 1 72
(K6z0sségi nevelés)
Szabad idokeret 2 2 108
Kozismeret 6sszesen 12 12 864
Gyakorlati Készségfejleszto
tevékenység kerettantervek 20 20 1440
Szabad készségfejleszto idokeret 2 2 144
Készségfejleszté idokeret dsszesen 22 22 1584
Osszesen 34 34 2 448

A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt 6raszdmok az adott tantargyon beliil a

tanulok egyéni képességeinek megfelelden atcsoportosithatok.
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13.5. Készségfejleszté iskolank gyakorlati kerettantervei

A készségfejleszto kerettantervek heti 4, 8, illetve 12 6raszdmra lettek kidolgozva. A gyakorlati
¢vfolyamokon a készségfejlesztd kerettantervek oktatasara heti 20 ora (a hozza tartoz6 szabad
idokerettel) all rendelkezésre. Ezen id6tartamot kell az intézményiinknek a készségfejlesztd
kerettantervek oktatdsaval kitoltenie, azaz a tanuldinknak a gyakorlati évfolyamokon egy 2-5
készségfejlesztd kerettantervbol allo képzési egység elsajatitdsara van lehetdsége. A gyakorlati
képzési egységek Osszeallitasat, mindig az adott osztaly tanuldi Osszetételének megfeleléen
hatarozzuk meg.

Ennek egyetlen korlatja, hogy nem oktathat6 egy egységben a,

-Habilitacios célu munkavégzes integralt munkavégzésre képes tanulok részére és a
-Habilitacidos célu munkavégzés integralt munkavégzésre nem képes tanulok részére
megnevezeési készségfejlesztd kerettanterv.

A készségfejlesztd iskola sikeresen teljesitett gyakorlati évfolyamai eltérd készségfejleszto
kerettantervek szerinti oktatdssal megismételhetok.

A készségfejlesztd kerettantervek sikeres elvégzése rész szakképzettséget, illetve
szakképzettséget nem tanusit.
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13.5.1. Habilitacios céli munkavégzés integralt munkavégzésre nem képes tanulok
részére készségfejleszto kerettanterv

Célok

1. Megértetni a felndtté valas és a munkavégzés ,,torvény- €s életszeri’” kapcsolatat.

2. A tanulot lehetdségeinek fiiggvényében 0sztondzni az elmélyiilt, kitart6 feladatvégzésre.

3. Megismertetni a ,,munka vilagaval”, illetve a sajat munkalehetdségeivel, adottsagaival,
képességeivel, ezaltal hozzajarulni a redlis énkép kialakitasdhoz.

4. Fejleszteni a manudlis tevékenységekben az eszkozhasznalatot, ¢és a feladatok
végrehajtasaban az igényességet.

5. A mar meglévo kognitiv, érzelmi és motoros funkcidkra épiteni és fejleszteni azokat.

6. A szocialis készségeket fejleszteni iskolan beliil végzett munkatevékenységeken keresztiil.
7. Megértetni, hogy a felndttkori pozitiv életérzést, a hasznossagtudatot jelentdsen
meghatarozza a munkavégzd képesség.

8. Kialakitani az igényt a pontos munkdra és a kitartd6 munkavégzésre.

9. Bdviteni a kornyezetrdl kialakult targyi és fogalmi ismeretkort.

Feladatok

1. Iskolai miihelyekben a balesetvédelmi szabalyok betartdsdval munkatevékenységek
gyakorlasa, munkatapasztalatok szerzése.

2. A szocidlis készségek ¢és képességek (egylittmiikddés, alkalmazkodas, tolerancia) valamint
az énkép €s az Onismeret fejlesztése, redlis onértékelés kiépitése.

3. A verbdlis és nonverbalis kommunikaci6 és az informécioszerzo, -atado képesség fejlesztése.
4. Az eszkdzhasznalat szinvonalanak emelése.

5. A munkatevékenységekhez kapcsolddd elméleti ismeretek és gyakorlati tapasztalatok
korének bovitése.

A készségfejleszto kerettanterv szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkodlesi nevelés: A tanuld a gyakorlatban, munkahelyi kornyezetben ismeri meg a
munkateriileten kovetendd szabalyokat, szokdsokat. A tarsas kapcsolatokban fejlodik az
egymasra valo odafigyelés, egylittmiikodés €s a tolerancia képessége. Elsajatitja a munkahelyi
kozosségbe torténd beilleszkedésnek és a munkatarsi kapcsolatok kialakitdsdnak normait és
1épéseit. A munkahelyi tevékenységeken keresztiil fejlodik a munkamoral, munkakedv és a
kotelességtudat.

Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés: A tanul6 megtapasztalja a hétkdznapi ¢életben végzett
munkatevékenységet, azok szerepét és hasznossadgat. Munkavégzésével aktivan részt vesz a
tarsadalmi értékteremtésben.

Allampolgarsagra, demokracidra nevelés: A képzés soran a tanuld megismeri a munkéaval
kapcsolatos jogait és kotelezettségeit. Iskolai munkahelyi kornyezetben gyakorolja a tdrsadalmi
elvarasoknak megfeleld megbizhat6 és felelds magatartas kialakitasat.

Az Onismeret és tarsas kultara fejlesztése: A tanuldk a gyakorlati tevékenységek soran
megismerik képességeiket, korlataikat, lehetdvé valik a realis énkép kialakitasa és az onbizalom
fejlesztése. Elmélyiilnek a kulturalt viselkedési szokasok és kommunikécios formulak.

A csaladi életre nevelés: A tanuldk megtapasztaljadk a munkamegosztas eldnyeit, elméleti
ismereteket szereznek a munkavallalas €s a csaladi élet kozotti osszefiiggésekrol.




A testi és lelki egészségre nevelés: A tanulok elsajatitjak a munkatevékenységekkel kapcsolatos
megfeleld higiénés szokasokat. Megismerik az egészségiiket megdvo magatartasformakat €s
testhelyzeteket. Megtanuljak a munkéjukhoz sziikséges veszélyes anyagokat koriiltekintéen
hasznalni és a veszélyes helyzeteket felismerni illetve azok elkeriilésével hatékonyan dolgozni.
Felelosségvallalas masokért, onkéntesség: A tanulok a gyakorlati feladatok végzése soran
megtapasztaljadk az egyiittmiikodés, az egymasra vald odafigyelés és segitségnytjtas
fontossagat, gyakoroljak az onkéntes feladatvallalast és megvalositést.

Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag: A tanulok gyakoroljak az iskolan belil végzett
munkatevékenységekhez sziikséges erOforrasok takarékos hasznalatat, a vegyszerek
mértéktartd alkalmazasat, munkajuk sordn keletkezett hulladékok megfeleld tarolasat. Ezaltal
aktivan kozremuikodnek a természeti értékek tudatos megovasaban.

Palyaorientacio: Az iskolai mithelyekben végzett munkafolyamatok gyakorldsa révén a tanuld
szamara lehetdévé valik, hogy megtalalja az érdeklodési korének megfeleld tevékenységet €s
abban képességeit kibontakoztathassa.

A tanulas tanitdsa: A miihelyekben végzett feladatok hozzédjarulnak a munkatevékenységek
iranti érdeklddés és a munkakedv felkeltéséhez. A tanulod gyakorlatba dgyazva alkalmazza az
elméleti orakon elsajatitott ismereteit.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacié: A munkafolyamatokhoz sziikséges anyagok, eszkozok,
tevékenységek neveivel boviil a szokincs. A tanulok gyakoroljak a verbalis és nonverbalis
informaciok helyes értelmezését, dtadasat, gondolataiknak, kérdéseiknek minél pontosabb és
érthetobb kifejezését valamint a hatékony segitségkérés modjait.

Matematikai kompetencia: A tanulé a gyakorlatban alkalmazza a korabban megszerzett
matematikai ismereteit: a mértékegységek hasznalatat, a téri és idobeli tajékozodast. Konkrét
feladatvégzés soran fejlodik a problémamegoldo képesség.

Természettudomanyos ¢€s technikai kompetencia: A kornyezet részletesebb megismerése
lehetdvé teszi a természet és a cselekedetek kozotti Osszefliggések megértését, a
munkavégzéshez sziikséges eszkozok miikodésének megismerését ¢és rendeltetésszerli
hasznalatanak gyakorlasat.

Szocialis és allampolgari kompetencia: A tanuldk sajat ¢élményli tapasztalatokat szereznek
iskolai keretek kozott a gyakorlati munkavégzésrdl. Fejlédik a tolerans, elfogado, segitdkész
magatartas €s a masokra valo odafigyelés képessége.

Kezdeményezoképesség ¢és vallalkozoi kompetencia: A tanuld szamdara lehetdvé valik a
munkatevékenységben - feliigyelet mellett - az elképzeléseinek, egyéni Otleteinek
megvalositasa és az onkéntes feladatvallalas.

A hatékony, 6nallo tanulas: A tanulo el6zetes ismereteit és tanuldsi tapasztalatait gyakorlati
szitudciokban alkalmazza. Gyakorolja a segitségkérést és elfogadast, felkésziil a mindennapi
¢életben torténo alkalmazkodasra, motivaltta valik az ismeretszerzésre.
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A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 4

2 éves Orakeret 288
Ebbdl kotott 260
Szabadon tervezhetd orakeret 28

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. A munka vilaga. Tanulés, tehetség. Palyavalasztas. |20 12 8

2. A munkafolyamatokhoz tartozé anyag- és 32 20 12
eszkozismeretek.

3. Gyakorlati munkavégzés. 208 98 110
Szabadon tervezhetd orakeret 28 14 14
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13.5.2. Haztartastan - életvitel készségfejleszto kerettanterv

Célok

1. Jaruljon hozzd olyan ismeretek, készségek elsajatitasahoz és szokasok kialakitdsahoz,
amelyekkel a tanulok - képességeikhez mérten kisebb iranyitds mellett - képessé valnak a
mindennapi €letben el6fordulo egyszeri 6nellatod, konyhai, takaritasi és a hazimunkahoz tartozo
feladatok elvégzésére.

2. Az elméleti ismereteket minél teljesebben, pontosabban €s koriiltekintden legyenek képesek
alkalmazni a gyakorlatban.

3. Ismerjék a munka-baleset- és kornyezetvédelmi szabalyokat, azok betartasaval kitartoan
végezzek a tevékenységeket.

4. Ismerjék a haztartdsban haszndlt eszk6zok, gépek alkalmazasi teriileteit és azokat tudjak
biztonsagosan mukddtetni, rendeltetésszeriien hasznalni.

5. A tanuldk legyenek képesek a takaritési, tisztitdsi, mosasi munkafolyamatokhoz a megfeleld
vegyszereket Kivalasztani és azokat koriiltekintéen hasznalni.

6. Alakuljon ki az igény az apolt megjelenésre, a tiszta, rendezett és harmonikus kornyezetre,
erdsitse a kornyezettudatos szemléletet és magatartasformat.

7. Alakuljon és erdsddjon meg az egyiittmiik6dd, szabalykdvetdé magatartds, a munkavégzés
soran felmeriil problémakat, nehézségeket ismerjék fel, megoldasukhoz hatékonyan kérjenek
segitséget.

8. Valjanak képessé az elsajatitott ismeretek, tevékenységek iskolan kiviili alkalmazasara.

9. A szocidlis képességek fejlesztésével és a munkatevékenységek gyakorlasaval novelje a
fiatalok esélyegyenldségét a tarsadalmi élet minden tertiletén.

Feladatok

1. A konyhai tevékenységek soran alapanyagok ¢€s felhasznalasuk megismerése, a konyhai
eszk0zok, gépek rendeltetésszerli haszndlatanak elsajatitdsa, egyszerti ételek elkészitése,
higiéniai szokasok kialakitasa.

2. Vasarlassal kapcsolatos teenddk gyakorldsa (tervezés, pénzhasznalat, aru kivalasztasa, a
vasarlas soran felmeriild problémak kezelése), kulturalt viselkedési szokasok elsajatitasa.

3. Takaritoeszk6zok hatékony hasznalata, tisztitoszerek fajtdinak megismerése, koriiltekintd,
balesetvédelmi eldirdsoknak megfeleld haszndlata, szelektiv hulladékgytijtés alapjainak
elsajatitasa.

4. Ruhagondozasi miiveletek - mosas, vasalds, varras - gyakorlasa és elsajatitasa, a textilidknal
tanult elézetes ismeretek alkalmazasa, piktogramok helyes értelmezésének megtanulasa.

5. A varrashoz hasznalatos eszkozok, alapanyagok, oltésfajtak megismerése, ruhajavitas és
egyszeriibb munkadarabok készitése segitséggel.

6. Vagott ¢s cserepes novények gondozasanak elsajatitasa.

7. Lakaskultaraval kapcsolatos ismeretek bovitése, rendezett kornyezet iranti igény kialakitasa.
8. Balesetvédelem a munkafolyamatok végzése soran.

9. Képességekhez igazodd, rendszeres gyakorlas  biztositasa a  mindennapi
munkatevékenységekben.




A készségfejleszto kerettanterv szerepe a fejlesztési teriiletekben

Erkolesi nevelés: A gyakorlati tevékenységek sikerélményt biztositanak a fiataloknak. A
,kézzel foghatd” eredmények sztonzdleg hatnak a kitarté munkavégzésre, mely soran fejlodik
a segitOkészség, onfegyelem, rendszeretet, pontossagra vald torekvés. A tanuldkban kialakul
sajat és tarsaik munkajanak értékelése és megbecsiilése.

Az Onismeret €s tarsas kultra fejlesztése: A haztartdsi munkak végzése soran a tanulok még
jobban megismerik képességeiket, ezaltal hatékonyabban tudnak bekapcsolddni a kozosség
¢letébe és motivaltabba valnak a feladatok vallalasara.

A csaladi életre nevelés: A mindennapi ¢élethelyzetek megteremtése lehetdvé teszi az egytittélési
szabalyok megismerését ¢és a szokdsok elsajatitasat, a munkamegosztas és egyiittmiikddés
gyakorlasat, az egymas segitése iranti igény kialakitasat.

A testi és lelki egészségre nevelés: A készségfejleszté Kkerettanterv hozzajarul az
egészségtudatos magatartas kialakitasahoz azaltal, hogy a tanulok megismerik az egészséges
¢letmad jellemzdit, a helyes taplalkozast, higiéniai szokdsokat, kornyezetiik tisztan tartdsanak
1épéseit és fontossagat.

Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség: A kozds munkatevékenységek erdsitik a tanulokban
az egymasra vald odafigyelést, 0sztonzik Oket a kozds problémamegoldasra és egymas
segitésére.

Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag: A képzés soran a tanulok kdzvetleniil kapcsolodnak be
kornyezetiik alakitdsaba, értékeinek megdrzésébe, tapasztalatokat szereznek a kornyezetet
megovo szokasokrdl, lehetdvé valik a kornyezetkiméld szemlélet és életvitel kialakitasa,
elsajatitasa. (pl.: mértékletes vegyszerhasznalat, szelektiv hulladékgytijtés, tudatos vasarlas,
takarékos viz- és aramhasznalat).

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: A tantargy hozzdjarul a pénzeszkézok haszndlatdban valo
jartassag kialakitasdhoz, a bevétel és kiadasok oOsszefiiggéseinek felismeréséhez, a pénz
sziikségszerii beosztasanak megtanulasahoz.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacid: A készségfejlesztd kerettanterv segiti a tarsadalmi érintkezéshez
sziikséges kommunikacios formak elsajatitasat, a gyakorlati tevékenységek soran az ok-okozati
Osszefliggések felismerését, fejlodik a beszédértés és beszédprodukceio, boviil a szokincs.
Matematikai kompetencia: A tanul6 a matematikai ismereteit, logikai gondolkodéasat a
gyakorlatba 4agyazva alkalmazza. Készségszintlivé valik a mértékegységek hasznalata,
boviilnek az ismeretek a pénzkezelés szabalyairol, fejlodik a téri- €s iddbeli tajékozodas, a
problémamegoldé képesség.

Természettudomanyos és technikai kompetencia: A sokrétli konyhai eszkdzhasznalat segiti a
targyak tulajdonsagainak, miikodésének megismerését, folyamatok megértését, hasznalatukban
valo jartassag kialakulasat.

Szocialis és allampolgari kompetencia: Az Onismeret mélyitése, a megfeleld viselkedési
szokasok kialakitasa segiti a tarsadalmi beilleszkedést. A tanuld képessé valik a csaladban
betoltott szerepek ¢és feladatok felismerésére, a munkamegosztasban vald részvételre,
igényeinek kifejezésére és megvalositasara, kotelességeinek elvégzésére.
Kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia: A tanuldk egyre magabiztosabbé valnak
a mindennapi tevékenységekben, a gyakorlati feladatok sordn mélyebb Onismeretre tesznek
szert, ezaltal képessé valnak a munkamegosztasba torténd hatékony bekapcsolodasra és
munkavégzésre.




Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség: A hdzi- és haz koriili munkak végzése
soran a tanulok felismerik a tisztasdg és a rend fontossagat, izlésvilaguk fejlodik, a
mindennapokba beépiil a harmonikus kornyezet kialakitasa iranti igény.

A héaztartastan-¢életvitel készségfejlesztd kerettanterv oktatdsanak targyi feltételei

A létszamnak megfelelden kényelmes székekkel, munkaasztalokkal berendezett, haztartasi
gépekkel és eszkozokkel felszerelt vilagos, jol szelldztethetd tankonyha sziikséges.

Eszkozigény

1. konyhaszekrény felszerelve f6z6- és talaloedényekkel, evo- és talaldeszkozokkel

2. konyhai mérleg, méréedények 3. tiizhely siitdvel, mikrohullama siit6, szagelszivo

4. hitdszekrény fagyasztoval 5. konyhai kisgépek - vizforralo, kenyérpiritd, szendvicssiito,
robotgép, turmixgép 6. kéttalcas mosogatd, mosogatogép 7. takaritoeszkozok, porszivo

8. mosdotal, automata mosogép, ruhaskosar, ruhaszaritd 9. vasalédeszka, vasalo

10. varroeszkozok 11. kerti szerszamok

Szemléltetd eszkozok

1. tankonyvek, szakacskonyvek, gasztrondmiai folyodiratok, kiadvanyok, filmek

2. a tevékenységekkel kapcsolatos fotok, folyamatabrak, képek a munkafazisokrdl és minta
munkadarabok

3. IKT-eszk6zok (szamitogép, televizid, tablagép, dvd-lejatszo, kamera,)

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 8

2 éves Orakeret 576
Ebbdl kotott 518
Szabadon tervezhetd orakeret 58

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idékeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Konyhatechnika 240 120 120
2. Takaritas 72 36 36
3. Mosas 32 16 16
4. Vasalas 32 16 16
5. Varras 80 40 40
6. Virdgapolas 32 16 16
7. Lakaskultara 30 15 15
Szabadon tervezhetd orakeret 58 29 29




13.5.3. Irodatechnikai eszk6zok hasznalata készségfejleszto kerettanterv

Célok

1. A tanuldkkal megismertetni az infokommunikacios ¢€s irodatechnikai eszkozoket, azok
iizemeltetési rendjét és felhasznalasi tertileteiket.

2. A feladatoknak, egyéni sziikségleteknek megfeleloen az eszkozoket kivalasztani és
rendeltetésszertien hasznalni.

3. Az egészségiigyi ¢és balesetvédelmi szabalyokat megismerni, a biztonsagi eldirasokat
megfeleléen alkalmazni.

4. Elérni, hogy ismerje a szadmitogépek ¢és az irodatechnikai eszk6zOk gyakorlati
alkalmazhatosagat a tanulasban, a jatékban és a szabadidd eltdltésében.

5. A megszerzett ismereteket legyen képes alkalmazni munkavégzéskor és a hétkdznapi
¢letben.

Feladatok

1. A szamitastechnikai és a méar megismert irodatechnikai eszkdzok miikodésének alapszintti
megismerése, a veliik kapcsolatos feladatok megértése és teljesitése.

2. A tanul6 szerezzen jartassadgot az infokommunikacids és irodai eszk6zok szakszeri és
biztonsagos hasznalataban.

3. Egyszerl szamitogépes programok, alkalmazasok (pl.: szovegszerkesztd, jatékprogramok,
rajzolo program) alapszintii hasznalatanak elsajatitasa.

4. A biztonsagos internethasznalat elsajatitasa: kockazatok, karos tartalmak elkertilési
modjanak megismerése, informacidszerzésre, ismeretbdvitésre, szabadidds tevékenységekre
val6 felhasznalasa.

A készségfejleszto kerettanterv szerepe a fejlesztési teriiletekben

Erkolesi nevelés: A tanulok é€letszerti koriilmények kozott sajatithatjdk el az irodai munkahelyi
viselkedési szokasokat. Az infokommunikacios eszkozok hasznalata soran megismerik az
informaciokezelés, internethasznalat etikai szabdalyait, hangstlyos szerepet kap a mértékletes,
fegyelmezett és biztonsagos eszkdzhasznalat, szolgaltataskezelés.

Az Onismeret és tarsas kultura fejlesztése: A multimédias eszk6zok hasznalata sokszinii
kommunikacios lehetéséget foglal magaba: a tanulok gyakoroljak a telefonon, e-mailben,
online kozdsségi oldalakon az informaciok fogadasat, atadasat, a kapcsolatteremtés alapvetd
szabalyait, ezaltal fejlodik a tarsalgasi képesség és gazdagodik a viselkedési repertoar.

A testi és lelki egészségre nevelés: A tanulok megismerik az infokommunikacios eszk6zok -
kiilonosen a szamitogép - egészséget karositd hatasait, melyek elkeriilésének szem elott
tartasaval gyakoroljak a hasznalatukat. A lelki egyensuly megérzése érdekében sziikséges
tudatositani a valds és virtualis vilag kozotti kiilonbségeket, megtanulni az informaciok sziirését
és hitelességiik vizsgalatat. Hangsulyos szerepet kap a fliggdségek kialakuldsanak megeldzése.
Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag: A képzésben részt vevd tanulok gyakoroljak az
irodatechnikai alapanyagok és energiaforrasok takarékos felhasznaldsat. Megismerik a
munkatevékenységek sordn keletkezett hulladékok, elromlott elektronikai eszk6zok és
berendezések kezelését, elhelyezésének lehetdségeit.

Médiatudatossdgra nevelés: A tanulok megismerik €s gyakoroljdk az infokommunikacids
eszk0zok adekvat haszndlatat. Képessé valnak a tevékenységekhez, szabadidd eltdltéséhez,
ismeretszerzéshez sziikséges eszkozok, szolgaltatasok, programok kivalasztasara 4&s
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alkalmazasdra szem el6tt tartva az informacidszerzés ¢és kezelés etikai szabdlyait és az
egészségre karos hatasok kikiiszobolését.

A tanulas tanitasa: A modern infokommunikaciés eszk6zok hasznalata motivalja a tanulokat az
onallé ismeretszerzésre, felkeltik az érdeklédést a tanulds irant. Gyakoroljak az interneten
torténd ismeretszerzést és informacid feldolgozast, a kordbban megszerzett ismeretek
mindennapi életben torténd alkalmazdsat. A készségfejlesztd kerettanterv sordn elsajatitott
ismeretek lehetOvé teszik tanuld szdmdra, hogy mas tantargyak tanuldsaba, feladatainak
megoldasaba integralja informatikai tudésat.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikaci6: A szovegszerkesztd-, levelezd-, csevegd programok, az internet
rendszeres hasznalata hozzéajarul szokincs bdvitéséhez, a verbalis ¢és nonverbalis
kommunikécios készségek és képességek fejlesztéséhez, az informaciok minél hatékonyabb
feldolgozasahoz, rendszerezéséhez, kezelés¢hez.

Matematikai kompetencia: Ez elézetes matematikai ismeretek (pl.: szimbdlumok,
alapmiiveletek, térbeli-, idobeli tajékozddas) alkalmazasa és bovitése a szamitdogépes
programok hasznalata soran. A tantargy hozzajarul a matematikai alapkészségek, képességek -
problémamegoldd képesség, logikai készség, kreativ gondolkodés, helyzetfelismerés
fejlesztéséhez.

Természettudomanyos és technikai kompetencia: A tanuldk megismerik technikai eszk6zok
alkalmazasanak szintereit, ndvekedik a jartassaguk, magabiztossaguk a hasznalatukban. A
szamitdgépes programok, az internet hozzjarul a kérnyezet jelenségeinek megismeréséhez és
megértéséhez.

Digitalis kompetencia: Az infokommunikécios és irodai eszk6zok megismerése és hasznalata
lehetdvé teszi a tanulok szamara 0j ismeretek szerzését, rendszerezését, tartalmak 1étrehozasat.
Elsajatitjak a szamitogépes programok, alkalmazasok alapszintli kezelését, megtanuljdk az
eszk6zok hasznalatat a tanuldsi folyamat soran és azok alkalmazasat a szabadidds
tevékenységekben, tarsas érintkezésben. Lehetdvé valik az érdeklddési kor bovitése, a latokor
sz¢lesitése modern eszkozokkel, melyek egyben motivalnak 0j ismeretek megszerzésére. Az
internet hasznalata segiti a valosag és virtualis vilag kozti kiilonbségtételt.

Szocialis és allampolgari kompetencia: Az internethasznalat soran a tanulok megismerik vilag
sokszinliségét, ezaltal ndvekedik benniikk a befogadd képesség, empatia, tolerancia. A
csoportmunkak soran fejlodik az egytittmiitkodési készség.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia: Az érdekes és modern IKT eszkozok
motivaljak a tanuldokat a munkavégzésre, az internethasznalat lehetdséget jelent a tdgabb
kornyezet megismerésére, a vilagban valo tajékozodas eldsegitésére.

Esztétikai-milivészeti  tudatossag ¢€s  kifejezOkészség: A szamitdgépes programok
(szovegszerkesztd, rajzprogram, képszerkesztd) alkalmazésa €s a dokumentumok 1étrehozéasa
segiti a kreativitas fejlodését, a kifejezOkészség javitasat, az esztétikumra vald torekvést.

A hatékony, ©Onallé tanulds: A készségfejlesztdé kerettanterv tdmogatja az informaciok
szerzésének, megosztasanak, rendszerezésének képességét és az Onalld ismeretszerzéshez,
tanulashoz sziikséges alapkészségek fejlesztését.

Az irodatechnikai eszk6zok hasznélata szakmai program oktatdsanak targyi feltételei

A létszdmnak megfelelden felszerelt vilagos, jol szellztethetd, tdgas szamitogépterem, a
tanulok testméretének és ergondmiai szempontoknak is megfeleld kényelmes asztalokkal és
székekkel felszerelve. Minden tanul¢ kiilon gép el6tt dolgozhasson.




Taniroda
Felszerelve az irodai munkat segité anyagokkal, késziilékekkel, a megfeleld irodabutorral.
Eszkozigény

Személyi szamitogép, a szamitogép rendelkezzen az alabbiakkal:

1. szines monitorral, 2. magyar billentytizettel

3. egérrel, 4. CD-DVD meghajtoval,

5. lehetdség szerint legyen haldzatba kotve, 6. legyen internet elérési lehetdség,

7. legyen nyomtato, illetve haldzati nyomtatd hasznalatanak lehetdsége,

8. hangkartya, hangszord, fejhallgato,

9. A munkahoz elengedhetetlen a jogtiszta (vagy szabad) szoftverek hasznalata.

10. A gépek teljesitménye biztositsa az alabbi programrendszerek zavartalan futtatasat,
11. operécios rendszer: Windows vagy Linux

12. szovegszerkesztési munkdhoz: Microsoft Office vagy vele kompatibilis barmilyen irodai
programcsomag,

13. egyszeri jatékprogramok, 14. oktatoprogramok

15. Irodatechnikai eszkozok: 16. telefon (vezetékes, mobil) fax

17. nyomtato, fénymasold, szkenner, 18. iratmegsemmisitd

19. laminalo, spiralozo, 20. digitalis fényképezdgép, web kamera.

A tanterv teljesitéséhez javasolt ératerv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 4

2 éves Orakeret 288
Ebbdl kotott 259
Szabadon tervezhetd orakeret 29

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Szamitogép-kezelés 64 32 32
2. Irodatechnikai késziilékek alkalmazasa 65 32 33
3. Dokumentumkészités 68 34 34
4. Jatékprogramok 26 13 13
5. Internethasznalat 36 18 18
Szabadon tervezhetd orakeret 29 15 14
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13.5.4. Kert- és parkapolo készségfejleszto kerettanterv

Célok

1. A kert és parkapold tevékenységek végzése kozben a tanitas-tanuldas folyamataban
megmutatkozd gyengébb vagy sériilt funkcidk korrigalasa, kompenzéaldsa, a szakma
tanulasdhoz, munkaba allashoz sziikséges motivacido megteremtése.

2. A kompetencidk fejlesztésében megkiilonboztetett figyelmet forditani a személyes, a
szocialis, a kommunikacios és az életvezetési kompetenciakra; minden tananyagtartalmat a
gyakorlati életben eléforduld problémak, helyzetek megoldasahoz kapcsolva.

3. Olyan elméleti és gyakorlati ismeretanyagot nyuUjtani €és megtanitani, amelyek
nélkiilozhetetlenek a kert és parkapolds munkafolyamatai soran az adott feladatok kdzvetlen
elvégzéséhez.

4. A tevékenységkOzpontu  tanuldsszervezés  segitségével a  tanulok  segitése
szocializacidjukban, a munkavégzéshez sziikséges kotottségek, szabalyok elsajatitdsdban, a
kés6bbi rehabilitacio, illetve védett munkahelyen torténd munkavégzés képességének
eldsegitésében.

5. A tanulok figyelmének, érdeklodésének felkeltése sajat és kozvetlen kornyezetiik igényes
kialakitasara.

6. Kialakitani benniik a rend irdnti igény, a rend megteremtésének és fenntartasanak, valamint
megoOrzésének képességét.

7. Szeressék a természetet, segitséggel tudjadk vonzova tenni kornyezetiiket, szivesen
tartozkodjanak, ¢és dolgozzanak a jO levegén, az iddjardsnak megfeleld oOltozkodés
felismerésével.

8. A kert és parképoldo munkdk megismertetésével és gyakoroltatasaval lehetdséget biztositani
a fiatalok szdmara a teljesebb élet, a tdrsadalomba €s a termeldmunkéba valo bekapcsolodashoz.
9. Ismerjék a parkot, kertet, mint munkateriiletet, ahol tevékenykedniiik kell, tudjanak
tajékozodni a munkateriileten, €s tudjanak utasitdsokat nehézségi fok szerint végrehajtani.

10. Sajatitsak el, és irdnyitassal, képességeikhez mérten minél onallobban végezzék a hazi
kertek, kozteriiletek, parkok gondozési, 4polasi munkalatait.

11. A munkavégzés soran legyenek képesek a megfelelden eldkészitett szerszamokat,
eszkozoket, gépeket rendeltetésszerlien hasznalni, figyeljenek Onmaguk és tarsaik testi
épségere.

12. Legyenek képesek csaladban, szocidlis ellatasban, esetleg munkavallaloként egyszerii
konyhakerti és parkdpolasi munkak végzésére (konyhakerti ndvények iiltetésére, apolasara,
betakaritasara, egyszeri feldolgozasara, egy- és kétnyari virdgok kiiiltetésére fak, cserjék
gondozésara, flinyirasra, sovénynyirasra).

13. Legyenek képesek kitartéan, huzamosabb ideig végezni a kijeldlt munkat, vegyék észre a
hibat és igyekezzenek azt korrigalni.

14. Sajatitsak el minimalis szinten a masokkal vald egyiittmiikodést a feladatok végzése soran.
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Feladatok

1. A képességek fiiggvényében a szakma minél eredményesebb elsajatittatasa.

2. Egyszerii feladatok esetében 6nallé munkavégzés eldsegitése utasitasok alapjan.
Amennyiben erre nem képes, akkor segitséggel tudja megoldani feladatait.

3. Képességekhez igazodd, rendszeres gyakorlds  Dbiztositasa a  mindennapi
munkatevékenységekben.

4. Balesetvédelmi és munkavédelmi ismeretek nyujtasa a munkafolyamatok végzése soran.

5. A konyhakert és a gylimdlcsoskert apolasi, gondozasi tevékenységeinek megismertetése,
gyakoroltatasa.

6. Disznovények ¢és parkok &polasi, gondozasi tevékenységeinek megismertetése,
gyakoroltatasa.

7. Vagott és cserepes novények gondozéasanak elsajatittatasa.

8. Csoporton beliili egylittmiikodési lehetdségek nevelési hatdsanak felhasznéaldsa a
szocializacio érdekében.

A készségfejleszto kerettanterv szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkélcsi nevelés: A gyakorlati tevékenységek sikerélményt biztositanak a fiataloknak. A
,kézzel foghat6” eredmények 6sztonzdleg hatnak a kitartd6 munkavégzésre, mely soran fejlodik
a segitokészség, onfegyelem, rendszeretet, pontossagra vald torekvés. A tanulokban kialakul
sajat és tarsaik munkajanak értékelése és megbecsiilése.

Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés: A tanulok a képzés sordn megismerik a tarsadalom
szerkezetét, a hétkoznapi é€letben végzett kert és parkdpolési tevékenységek és altalaban a
munka tarsadalmi hasznossagat, a k6zos nemzeti értékteremtésben az egyének munkavégzési
feladatat. Er0sodik sziikebb kornyezetiikkel €s kozosségiikkel vald egytittmiikddés.

Ismerjék meg nemzeti értékeinket, sz€ép tajainkat, parkjainkat. Fontos, hogy értékeljék a hazai
termékeket, vasarlasoknal részesitsék azokat elényben.

Allampolgéarsagra, demokraciara nevelés: A mindennapi élet miikodésérél tudjak, hogy annak
kereteit valasztott képviselok alakitjak. Gyakorlatban munkakeresés és mas hivatalos tigyek
intézése céljabol tudjanak segitséget kérni a hivatalokban, szocialis segitd szervezeteknél.

Az Onismeret €s tarsas kultura fejlesztése: A parkapolo és kertészeti munkak végzése soran a
tanulok még jobban megismerik képességeiket, ezaltal hatékonyabban tudnak bekapcsolddni a
kozosség ¢€letébe és motivaltabba valnak az 6nellatasra, munkafeladatok vallalaséra.

A csaladi életre nevelés: A csalad életének nagyon fontos része a munka, az O6nalld
feladatvallalas, melyben mindenkinek szerepe van. Ezt erdsitik az iskolaban végzett
tevékenységek. A gyakorlati munkavégzés beépiil mindennapi életiikbe.

A testi €s lelki egészségre nevelés: A rendszeresen friss levegdn végzett fizikai munka jo
hatassal van a testi és a lelki fejlodésiikre.

Feleldsségvallalas masokeért, onkéntesség: A k6zds munkatevékenyseégek erdsitik a tanulokban
az egymasra vald odafigyelést, 0sztonzik Oket a kozds problémamegoldasra és egymas
segitésére.

Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag: A képzés soran a tanulok kozvetleniil kapcsolodnak be
kornyezetiik alakitasaba, értékeinek megdrzésébe. Tapasztalatokat szereznek a kornyezetet
megovo szokdsokrol, lehetdség nyilik a kdrnyezetkiméld szemlélet és életvitel kialakitasara,
elsajatitasara. (pl.: biogazdalkodas, komposztalas).

Palyaorientacio: A képzés sordn az egyéni képességek figyelembe vételével redlis elérhetd
munkahelyek irdnyéba orientalédnak. A tanul6 felkésziil az iskola elhagyasara, a nyilt vagy
védett munkahelyi, napkozi otthoni tevékenységek ellatasara. Megismeri a munkavallaloi élet
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ritmusat, a kert és parkdpolasi munkafeladatok elvégzésének sziikségességét, a munkahelyi
vezetd utasitasainak fontossagat.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: A tanulé megismeri a tarsadalmi munkamegosztas alapjait, a
munkabér és mas tdmogatasok beosztasanak fontossagat. A képzés hozzajarul pénzeszkozok
hasznalatdban valo jartassag kialakitasahoz, a bevétel és kiaddsok 0Osszefliggéseinek
felismeréséhez. A munkavégzés soran ismereteket szereznek arrdl is, hogy munkajukért
havonta fizetést kapnak, amelyet a kovetkezO honapig sziikségszeri beosztani. Tovabb
formalddnak ismeretei a pénz értékérdl, az anyag és energiatakarékossaggal is 0sszefliggden a
beoszto csaladi koltségvetés betartasarol.

Médiatudatossagra nevelés: A készségfejlesztd iskolai tanulok gyakorlottan hasznaljak az
elektronikus informacié hordozokat, képesek tevékenységeikhez, szoérakozasaikhoz a
megfeleld felhasznaléas alkalmazésara. Koranak és érdeklddésének megfeleld misorok, oldalak
megtekintésére, figyelésére 6sztonozzik oket.

Tanulés tanitdsa: A képzés soran a tanuld felkésziil az iskolai oktatas alatt elsajatitott kert és
parkapoladsi munkafolyamatok, és a hozza kapcsol6do ismeretei minél 6nallobb gyakorlasara,
¢s felnott életkorban torténd folyamatos megujitasara, kialakul igénye az Onmiivelésre.
Megerdsodik benne, hogy a kornyezet valtozasait figyelemmel kell kisérni. Felismeri, hogy
érdeklédésének kielégitése folyamatosan uj ismeretekhez juttatja, amelyek megkonnyitik
szamara az ¢€letben torténd eligazodast. Kialakul feleldsségérzete a rabizott kert és parkapolasi
¢és kornyezetrendezési feladatokkal kapcsolatban, koriiltekintden jar el tevékenységeiben.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacié: A készségfejleszto kerettanterv segiti a tarsadalmi érintkezéshez
sziikséges kommunikacios formak elsajatitasat, a gyakorlati tevékenységek soran az ok-okozati
Osszefliggések felismerését, fejlodik a beszédértés és beszédprodukcid, bdviil a szodkincs.
Megismerik a munkahelyen hasznalatos kommunikacids eszkdzoket és azok alkalomszerii
hasznalatat.

Idegen nyelvi kommunikacio: A tanulok értsék, hogy hatarainkon kiviil mas nyelven beszélnek.
Mas orszagokkal megvalosuld partnerkapcsolatok, iskoldk kozti csereprogramok sordn
egyszerll koszonési formakat tudjanak alkalmazni.

Matematikai kompetencia: A tanulok matematikai ismereteiket, a logikai gondolkodast a
gyakorlatba agyazva alkalmazzak. Ismereteket szereznek a mértékegységek hasznalatarol,
boviil tudasuk az alapvetd mértani fogalmakrdl (parhuzamos, vizszintes, négyzet, téglalap,
stb.), fejlodik a téri- és idébeli tajékozddasuk, a problémamegoldd képességiik.
Természettudomanyos ¢és technikai kompetencia: A kerti és parkapolo gépek, eszkozok
gyakorlatban torténd hasznalata segiti azok tulajdonsagainak, miikodésének megismerését, a
folyamatok megértését és a kezelésiikben valo jartassag kialakulasat.

Digitalis kompetencia: A tanulok tudjdk hasznélni az oktatds soran alkalmazott digitalis
eszkozoket ismeretszerzésre ¢és szabadidds tevékenységek soran.

Szocialis és allampolgari kompetencia: Az Onismeret mélyitése, a megfeleld viselkedési
szokasok kialakitasa segiti a tarsadalmi beilleszkedést. A tanuld képessé valik a csalddban,
kozosségben betoltott szerepek és feladatok felismerésére, a munkamegosztisban vald
részvételre, igényeinek kifejezésére és megvaldsitasara, kotelességeinek elvégzésére.
Kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia: A tanuldk egyre magabiztosabbé valnak
a mindennapi, valamint a kert és parkapolasi tevékenységekben, a gyakorlati feladatok végzése
soran mélyebb Onismeretre tesznek szert, ezaltal képessé valnak a munkamegosztasba torténd
hatékony bekapcsolddasra €s a kitartd munkavégzésre.

Esztétikai-milivészeti tudatossag és kifejezOképesség: A kerti- és kiilondsen a park kortli
munkadk végzése sordn a tanulok felismerik a tisztasdg és a rend fontossagat, izlésvilaguk
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fejlédik, a mindennapokba beépiil a harmonikus kornyezet kialakitasa, és fenntartasa iranti
igény.

A hatékony, 0Onallé tanulds: Tamogatjuk, és eldsegitjik az informacidok szerzésének,
megosztasanak, rendszerezésének képességét €s az Onalld ismeretszerzéshez, tanulashoz
sziikséges alapkészségek fejlesztését. Fontos, hogy tudjanak 6nalldan egyszeriibb feladatokat
megoldani.

A kert és parkapolo készségfejleszto kerettanterv oktatasanak targyi feltételei

A 1étszamnak megfelelden kényelmes székekkel, munkaasztalokkal berendezett szaktanterem,
novényhdz, raktar, konyha- és gyiimolcsoskert, park, melegagy, vagy meleghdz sziikséges.

A képzéshez sziikséges anyagok, eszkozok

. Vetémagok, szaporitdanyagok

. Miitragyak, névényvédo szerek

. Aso, gereblye, kapa, sorkihizo

. Kézikocsi, talicska, komposztrosta, komposztalo

. Ultetéfa, 6ntdz6kanna, zsineg

. Vodor, lapat, vasvilla, lombsepri

. Miianyag rekesz, metsz6ollo

. Sorkihuzo, apromagvetd

9. Ultetd lapat, iiltetéfa

10. Kézi és motoros fiinyird, fliszegély nyird

11. Kézi és gépi sovénynyird

12. Flirész, fejsze

13. Viragceserepek, koztéri edények

14. Kiilonb6z6 méreth 1étrak

15. Munkaruha, sapka, bakancs

16. Véddszemiiveg, védokesztyli, Gazmaszk, pormaszk, gumicsizma

17. Motoros kapa, kézi vetdgép

18. A kert és a jatszoterek berendezéseinek, miitargyainak allagmegovasahoz sziikséges
anyagok, eszk6zok

19. Tereprendezéshez sziikséges eszkozok: kitlizok, mérdszalagok, szintezOk

COI AN DN B~ W —

Szemlélteto eszkozok

1. Tankonyvek, kertészeti konyvek, kertészeti folyodiratok, kiadvanyok, filmek.

2. A tevékenységekkel kapcsolatos fotok, folyamatabrak, képek a munkafazisokrél és minta
munkadarabok.

3. IKT-eszkozok (szamitogép, televizid, tablagép, DVD-lejatszo, kamera,)
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A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok
Heti orakeret
2 éves oOrakeret

Ebbdl kotott

Szabadon tervezhetd orakeret

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam
A kert és parkapolashoz sziikséges altalanos ismeretek
1. Anyag- és eszkozismeret

2. Eghajlati ismeretek, tanulmanyi séta /szabadon
tervezhetd orakeret/

3. Talajtani ismeretek

Park és kertfenntartasi ismeretek

4. A parkot, kertet alkotd novények és szaporitasuk
5. A parkot, kertet, diszkertet alkoté ndovények apolasa
Munka és kornyezetvédelmi ismeretek

6. Baleset megeldzés az iskolaban

7. Baleset megeldzés a gyakorlatokon

8. Teenddk balesetek bekovetkezésekor

9. Kornyezetiink védelme

Szakmai gyakorlat

10. Gyakorlati anyag- és eszkozismeret

11. Park és kertfenntartasi gyakorlatok

12. A parkokat, kerteket, diszkerteket alkotdé ndvények
apolasa gyakorlat.

13. A parkok, kertek miitargyainak fenntartasa

Szabadon tervezhetd orakeret

11-12.
12
864
778
86

11-12.

30
20

20

34
40

20
24
12
16

20
100
408

34
86

11.

15
10

10

17
20

10
12

10
50
204

17
43

12.

15
10

10

17
20

10
12

10
50
204

17
43
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13.5.5. Kisegito takarito készségfejleszto kerettanterv

Célok

1. A tanulok munkavégzéshez kapcsolodo pozitiv attitiidjének fejlesztése, és a felndttkori
munkavégzésre, a csaladi munkamegosztasban valo részvételre vald igényiik kialakitasa.

2. Mindennapos ¢€lethelyzetekben megjelend takarit6i munka jellegli gyakorlati tevékenységek
végzése, ismeretek nyujtasa, és gyakorlasi lehetdség biztositasa.

3. A mar tanult takaritasi tevékenységek felelevenitése, Ujak bemutatisa, megtanitasa,
gyakorlasa az ehhez sziikséges készségek elsajatitasa és 6nalld - részben 6nalld alkalmazasa.
4. A tanuld legyen képes kiilonbozo egyszerti takaritdsi munkak betanulasara, ©nallo,
folyamatos munkavégzésre, onellendrzésre.

5. Ismerje a teriiletet, (ahol tevékenykedik) tudjon tajékozddni a munkateriileten.

6. Képes legyen huzamosabb ideig végezni a kijelolt munkat, a sziikséges 6ltozeék és eszkdozok
Kivalasztasaval, hasznalataval.

7. Megfelel6en hasznélja a munkavégzéshez sziikséges eszkozoket.

8. Tudjon utasitasokat végrehajtani.

9. Legyen képes elfogadni és betartani a munkahelyi elvarasokat, szabalyokat.

10. Alakuljon ki megfelel6 munkatartdsa, munkafegyelme.

11. Megfeleléen tudjon alkalmazkodni a kiilonféle munkahelyi 1égkdrokhoz, munkahelyi
elvarasokhoz.

12. Legyen képes egyiittmiikddni.

13. Tudjon elfogadni kritikat, igyekezzen hibait kijavitani.

Feladatok

1. A takaritoi munkatevékenységek soran hasznalt eszk6zok és tisztitoszerek megismertetése.
2. A takarito eszkozok, €s gépek hatékony, rendeltetésszerli hasznalatanak elsajatittatasa.

3. A tisztitoszerek fajtainak megismertetése, koriiltekintd, balesetvédelmi eldirasoknak
megfeleld hasznélatuk elsajatittatasa.

4. A szelektiv hulladékgytijtés alapjainak bemutatéasa, elsajatittatasa.

5. Ruhagondozési miiveletek - mosas, vasalas, varras - gyakorlasa €s elsajatitasa, a textilidknal
tanult el6zetes ismeretek alkalmazasa, piktogramok helyes értelmezésének megtanulasa.

6. Vagott és cserepes novények gondozasanak elsajatitasa. Virdgapolasi, udvartakaritdsi
ismeretek nytjtasa, gyakorlasi lehetdségek biztositasa.

7. Lakaskulturaval kapcsolatos ismeretek bovitése, apolt, tiszta, rendezett kornyezet irdnti igény
kialakitéasa.

8. Munka ¢és balesetvédelmi, egészség- ¢és kornyezetvédelmi ismeretek nyujtisa a
munkafolyamatok végzése soran.

9. Képességekhez igazodo, rendszeres gyakorlas biztositdsa a részmunkateriileteken, a
mindennapi munkatevékenységekben.

10. Leendd sajat munkateriiletek/kiils6 munkahelyek teriileteinek meghatarozott idénkénti
nagytakaritasa.
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A készségfejleszto kerettanterv szerepe a fejlesztési teriiletekben

Erkolesi nevelés: Az értelmi fogyatékos tanuld a készségfejleszté iskoldban megismeri a
munkavégzés és munkahely magatartdsi normait, a mithelyekben, munkateriileten kdvetendo,
onmaga ¢s tarsai testi épségéért felelds, viselkedési szabalyokat. Emberi és munkatarsi
kapcsolataiban kiemelten egyiittmiikddd, a munkahelyi struktirdban elfoglalt helyének
megfeleld kapcsolattartasi és felelosségi szinteken magabiztosan mozog.

Nemzeti azonossagtudat és hazafias nevelés: A tanuld a képzés soran megismeri Onmagat,
ismereteket szerez a tdrsadalmi munkamegosztasrol, fonok-beosztott viszonyrol a hétkdznapi
¢letben végzett munkatevékenységek tarsadalmi hasznossdgarol. A kozds nemzeti
értékteremtésben az egyének szerepvallalasat, munkavégzési feladatat gyakorolja. Erdsodik
szitkebb kornyezetével és kozosségével vald egyiittmiikodés. Aktivan részt vesz tarsadalmi
rendezvényeken ¢és kiils6ségeiben is megjeleniti a tarsadalmi linnepek, megemlékezések
szimbdlumait.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: A tanuld felkésziil a felnétt élettel Osszefiiggd
allampolgari és demokratikus jogok és kotelességek gyakorldsara, megismeri a tamogatott
dontéshozatal lehetdségét. Iskolai keretek kozott felkésziil a dontések meghozataldban valo
felel6sségre, igyekszik sajat jogainak ¢és érdekeinek megfeleld keretek kozott érvényt szerezni.
Onismeret és tarsas kapcsolati kultira: A képzés lehetdséget nyujt a felnétt életben betdltendd
feladatokkal kapcsolatos realis énkép €s Onismeret kialakulasara, a vagyak és lehetdségek
Osszehangoldsara. Az emberi kapcsolatok 1 elemekkel, a munkatdrsi, munkahelyi
kapcsolatokkal boviilnek, amelyben kiemelt szerepet jatszik a tarsakra vald odafigyelés, a
kortiltekinté magatartas.

Testi és lelki életre nevelés: A készségfejlesztd iskolai képzés kozismereti tantargyai kozott
tulsulyban 1évo testnevelés kiemelten fontos szerepet jatszik a helyes életmoddra nevelésben, a
felnottként kovetendd ¢letvitel megalapozasaban. A kisegité takarito képzés soran is
folyamatosan szem el6tt kell tartani a megfeleld alloképesség kialakulasahoz sziikséges erdnlét
biztositasat, a munkafolyamatok sordn esetlegesen kialakuldé tartdsi €s mozgasos
rendellenességek megeldzését. A tanuld megismeri a testi erOnlét, az egészség és a lelki
egyensuly kozotti 0sszefiiggéseket, téle telheté modon €s mértékben igyekszik a karosito,
veszélyeztetd hatdsokat elkeriilni.

Csaladi életre nevelés: A kozépfoku oktatas iddszakaban a tanul6 megismeri a felnétt €letében
megtapasztalhatd csaladi kapcsolatokat, felkésziil a csaladban elfoglalt helyének ¢és
képességeinek megfeleld részvételre a csaladi munkamegosztasban. Megismeri a hétkdznapi
¢lethelyzetek lehetdségeit csaladban, lakdotthonban, bdviilnek ismeretei az egyiittéléssel,
csaladi kapcsolatokkal jard konfliktusok kialakulasarol és a megoldasok lehetdseégérol.
Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség: A tanuld ismeretei béviilnek a kozosségek tagjainak
kiilonbozdsegérdl, igényli az Onkéntes segitségnyljtast a rdszoruldknak, atéli a személyes
fontossdg érzését. Kialakul feleldsségérzete a rabizott feladatokkal kapcsolatban,
koriiltekintden jar el tevékenységeiben.

Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag: A kisegitd takaritdi képzés sordn tovabb erdsodik a
tanuldban a kornyezete megovasara valo igény, megismeri €s elkeriili a kdrnyezetet karosito
tevékenységeket. Odafigyel hétkdznapjaiban a kornyezetvédelmi eldirdsokra, az anyagokkal,
energidval torténd takarékossagra, igényeit a sziikségletekhez és lehetdségeihez hangolja.
Pélyaorientacio: A tanuld felkésziil az iskolai képzés elhagyasdra, a nyilt vagy védett
munkahelyi, napkozi otthoni tevékenységek elladtdsara. Megismeri a munkavallaloi élet
ritmusat, a munkafeladatok elvégzésének sziikségességét, a munkahelyi vezetd utasitasainak
fontossagat. A képzés soran valasztott munkatevékenységében 6romét leli.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: A tanulé megismeri a tdrsadalmi munkamegosztas alapjait, a
munkabér ¢és mas tdmogatasok beosztasdnak fontossagat, a gazdalkodassal Osszefiiggd
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igyintézések formadit. Tovabb formalddnak ismeretei a pénz értékérdl, a beosztd csaladi
koltségvetés betartasarol.

Médiatudatossagra nevelés: A készségfejlesztd iskolai tanulok gyakorlottan hasznaljak az
elektronikus informécidhordozokat, képesek tevékenységeikhez, szoérakozasaikhoz a megfeleld
felhasznalas alkalmazasara.

Tanuléds tanitdsa: A képzés soran a tanuld felkésziil az iskolai oktatds alatt elsajatitott
ismereteinek felnott életkorban torténd folyamatos megujitasara. Megerdsddik benne, hogy a
kornyezet valtozasait figyelemmel kell kisérni. Felismeri, hogy érdeklédésének kielégitése
folyamatosan 0j ismeretekhez juttatja, amelyek megkonnyitik szamdara az életben torténd
eligazodast.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio: A készségfejlesztd iskolai kisegitd takaritdo készségfejlesztd
kerettanterv ismeretanyaga tdmogatja a felnétt élet sordn a munkavéllalashoz, a felndtt tarsas
kapcsolatokhoz és a tarsadalmi szerepvallalashoz sziikséges kommunikaciés formak
rogziilését, a kozosséggel és kornyezettel kapcsolatos véleményalkotdst. Tovabb fejlodik a
beszédértés és egyre pontosabba, valtozatosabba valik a beszédprodukcid, boviil a
munkavallalashoz kapcsolhato szokincsiik.

Matematikai kompetencia: A kisegitd takarité képzeés soran az oktatasban elsajatitott logikai,
matematikai ismereteket a gyakorlatban alkalmazza. A problémamegoldas teriiletén egyre
nagyobb Onallosagra tesz szert, kognitiv képességeinek megerdsitése torténik. Készségszintlivé
valik a hétkdznapokban és a munkatevékenységekben fontos szerepet jatszo mértékegységek
hasznélata, a téri tjékozodas, az idod, és a pénz sziikségszerli beosztasa.

Természettudomanyos és technikai kompetencia: A tanul6 ismeri a hétkdznapokban eléfordulo
legfontosabb természeti jelenségeket és a leggyakoribb technikai és munkaeszk6zok, haztartasi
gépek szerepét, miitkddését. Az elvarhatd oOvatossdggal mozog kornyezetében, képes a
valtozasokat megfigyelni €s megmutatni vagy megfogalmazni. Tisztdban van a legfontosabb
egészségvédelemmel, balesetvédelemmel, kornyezetvédelemmel Osszefliggd ismeretekkel,
ezeket helyesen alkalmazza.

Digitalis kompetencia: A képzés soran alkalmazza ismeretszerzésre, és kikapcsolddasra az
infokommunikécids eszkozoket, magabiztosan kezeli a haztartasban, a munkahoz, a
szorakozéashoz hasznalt és a hétkdznapokban eléfordul6 elektronikus eszkdzoket.

Szociadlis és allampolgari kompetencia: A tanuld Onismerete fejlddik, gyakorolja az
allampolgari szerepet. Képessé valik csaladi munkamegosztasban, és munkahelyén a felndtt
szerep betoltésére, kozosségi kornyezetében igényeinek, jogainak érvényesitésére,
kotelezettségeinek teljesitésére.

Kezdeményezd képesség ¢és vallalkozdi kompetencia: A tanuld kiismeri magat a tarsadalmi
kapcsolatrendszer elemi szintjén, képes egyre ©nallobb interakciok kezdeményezésére a
takaritoi gyakorlatok végzése soran a kiilsé gyakorld helyeken is. Megismeri képességének
terét, elfogadja, 0sszehangolja igényeit, vagyait és lehetdségeit, el tudja képzelni jovobeli
munkdjat is.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség: Kialakul a tanuldoban kornyezetének és
megjelenésének igényessége, tudatosul 0Onalloé izlésvildga, mindennapjaiba beépiil az
esztétikum és harmonia.

A hatékony, 6nall6 tanulas: A kisegito takarito készségfejlesztd kerettanterv ismeretanyaganak
elsajatitasa, gyakorldsa soran a tanulé minden elsajatitott munkafolyamat, eszk6z és modszer
igénybe vételével felkészil a felndtt élet mindennapjaiban sziikséges alkalmazkodésra és
onfejlesztésre. Folyamatosan igényli az 0 lehetdségek megismerését, onként vallal takaritoi
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feladatokat is. Erdeklédik természeti és tarsadalmi kornyezete irant, részt vesz kozosségi
feladatok megvaldsitasaban.

Ertékelés, elvarasok a tanuloktél

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végére

1. alakuljon ki a munkavégzéshez kapcsolodo pozitiv attitid, a felndttkori munkavégzésre és a
csaladi munkamegosztasban torténd részvételre valo igény

2. ismerje meg a munkahely és a munkavégzés magatartasi normait, munkatarsi kapcsolataiban
valjon egyiittmiikodove

3. figyeljen oda az anyagokkal, energiaval torténd takarékossagra, igényeit a sziikségletekhez
¢s a lehetdségekhez hangolja

4. ismerje meg a tarsadalmi munkamegosztas alapjait-

5. er6sddjenek a munkavallalashoz, a felndtt tarsas kapcsolatokhoz sziikséges kommunikacios
formak

6. legyen képes a csaladi munkamegosztasban részt venni

7. készségszintlivé valjon a mértékegységek haszndlata, a téri t4jékozodas, az id6, a pénz
sziikségszerii beosztasa

8. legyen tisztaban a legfontosabb egészségvédelemmel és a balesetvédelemmel Gsszefiiggd
ismeretekkel, ezeket helyesen alkalmazza

9. alakuljon ki a tanuldkban a kdrnyezetének és sajat megjelenésének igényessége

A legfontosabb tudaselemek a masodik év végére

1. A tanul6 ismeri az eszkozok, héztartdsi gépek ¢és berendezések nevét, funkciojat,
balesetmentes hasznalatat. A feladat megoldasahoz kivalasztja a legmegfeleldbbet.

2. Ismeri a hasznélt anyagokat. Tudja tarolasuk helyét és helyes tarolasuk modjat, kiillonds
figyelemmel a vegyszerekre.

3. Ismeri a piktogramokat. Segitségiikkel eligazodik a hasznalatrol.

4. Onélléan, vagy segitséggel (rajzos illetve szoveges utmutatd) a tanult munkafolyamatot
elvégzi.

Eszkoz- és anyagsziikséglet

Egyénenként
1. munkak&peny, gumikesztyti, 3 féle sopri (cirok, vesszd, lomb,) partvis, lapat, felmoso szett

(vodor, felmos6d rud, felmos6 fej), felmosd kocsi, szivacs, torlokendd (szaraz, nedves),
kisméretli vodor vagy lavor, ablak lehuzo

2. varrd cérnék, tiik, gyliszi, ollo

3. locsoldkanna, aso, kapa, gereblye, holapat

Csoport szinten

1. teleszkopos portorld, pokhaldzo, gyokérkefe, porold, mosogatd szivacs, dorzsi szivacs,
iivegmoso, 1étra, WC kefe, WC pumpa, porszivo, takaritdé gép, mosogatdgép

2. lavor/teknd/kad, mosogép (hagyomanyos, automata), centrifuga, ruhacsipesz, teregetd- €s
vasal6 allvany, vasalo

3. gombok, kiilonb6zd szinii varrd- és himzo fonalak, diszitéelemek

4. flinyiro, agvago, cipdtisztito készlet
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Anyagigény

A kerettantervben felsorolt takaritd/ tisztitdszerek folyamatos biztositasa lehetdleg valtozatos
forméban.

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 12

2 éves oOrakeret 864
Ebbdl kotott 778
Szabadon tervezhetd orakeret 86

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1.Takaritas 528 264 264
2.Moséas-vasalas 60 30 30
3.Agyazas-agynemii csere 36 36 -
4.Gombvarras, ruhajavitas 36 - 36
5.Diszités 48 24 24
6./Kitekintés/Viragapolas, udvartakaritas 35 35 -
7./Kitekintés/Kertgondozas, cipdapolas 35 - 35
Szabadon tervezhetd orakeret 86 43 43
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13.5.6. Konyhai kisegito készségfejleszté kerettanterv

Célok

1. A konyhai kisegit6i munka ismereteinek elsajatitasa.
2. A fejlesztett kompetenciak mentén a minél teljesebb munkahelyi integracid elérése.
3. A tanul6é munkaerd-piaci felkészitésének tamogatasa.

Feladatok

1. A készségfejlesztd kerettanterv feladata, hogy korszerli szakmai ismereteket nyujtson a
konyhai kisegité tevékenységek korében, megfeleld szaktudassal tamogassa a gyakorlati
képzés eredményességét.

2. Alakuljon ki a konyhai kisegit6 munka gyakorlataval kapcsolatban pozitiv hozzaallas,
hivatastudat, érezzék, hogy munkéjuk fontos, fejlodjon a feleldsségtudatos munkavallaloi
magatartas.

3. A tanuldk ismerjék meg és kovessék a pontos, fegyelmezett, technologiailag helyes
munkavégzés szabdlyait, tudjanak segitséget kérni és elfogadni a szdmukra ismeretlen,
problémas helyzetekben. Erezzék, hogy tevékenységiikkel a kozosség érdekeit segitik, minél
onallobb munkajukat kdrnyezetiik elismeri.

A készségfejleszto kerettanterv szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkolcsi nevelés terén a készségfejlesztd kerettanterv elvégzése soran fejlodik a tanulok
cselekedeteik  kovetkezményeinek  beldtdsi  képessége, a felelés magatartds a
munkatevékenységek elvégzése soran és a kozdsségben végzett munka eredményessége
érdekében tett eréfeszités hasznossaganak megélése.

Az Onismeret €s tarsas kultura terén fejlédik a tanulé kommunikécids képessége a feladatok
egymasra épiilése és a kolcsonds egymasra utaltsdg vonatkozasaban. Megerdsodik a tanulo
onbizalma a sikeres munkatevékenységek ellatasaval, megéli a kornyezet szamara hasznos
tevékenység elismerésének oromét.

A csaladi ¢letre nevelés terén a tanul6 olyan kompetenciakat sajatit el, amely jol hasznosithato
a csaladi munkamegosztas soran is, timogatja az otthoni tevékenységek onallo elvégzését és a
teljes értékii felndtt csaladtag érzésének erdsodését.

A testi és lelki egészségre nevelés terén a készségfejlesztd kerettanterv elsajatitasa soran
fejlodik a személyes higiénia fontossaganak tudatossaga, el6térbe helyezi az egészséges
taplalkozas és konyhatechnologiai eljarasok alkalmazasat. Fejlddik a munkatevékenységek
soran a tanuld erdnléte, fizikai teherbird képessége.

Feleldsségvallalas masokért, onkéntességfejlesztési teriileten fejlodik a tanuld egytittmiikodési
képessége a munkahelyen, elfogadja a megfeleld mértékii segitségnyujtast, iranyitast, probléma
esetén képes segitséget kérni és adni.

Fenntarthat6sag, kornyezettudatossdg terén a készségfejlesztd kerettanterv fejleszti a
kornyezeti szennyezddések ¢€s kornyezetkarositd tevékenységek elkeriilésének tudatosuldsat,
helyes szokasrend alakul ki a konyhatechnolégiai eljarasok soran.

Palyaorientacio fejlesztési teriileten a tanuld megismeri a konyhai kisegitd munka
tevékenységeit, a készségfejlesztd kerettanterv elsajatitasa tdmogatja a tanuld szadmara a
munkatevékenységekhez sziikséges segitségnytijtas mértékének megismerését és elfogadasat.
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A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

A készségfejleszto kerettanterv az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten tdmogatja
a gyakorlati tevékenységhez sziikséges kommunikacios formak elsajatitasat, a munkatarsakkal
valo egylittmiikodésben sziikséges beszédbatorsag €s parbeszéd fejlodését.

Matematikai kompetenciateriileten a készségfejlesztd kerettanterv segiti a konyhai
tevékenységekben fontos mennyiségi fogalmak és mértékegységek hasznalatanak tartalmi
megértését, gyakorlasat.

Természettudomanyos ¢€s technikai kompetenciateriileten elmélyiilnek a tanuldk ismeretei a
konyhai miiveletekben hasznalt gépek, berendezések mitkddésében, az eszkdzok hasznalata
soran bekovetkezd valtozasok megértésében, a biztonsdgi szabalyok betartasanak
fontossagaban.

Szocialis és allampolgari kompetenciateriileten a készségfejlesztd kerettanterv segiti a tanulo
helyét megtalalni a csaladi és tarsadalmi munkamegosztasban, felkésziil a felnétt életben a
munka fontossdganak és az elvégzett munka 6romének megélésére.

A készségfejlesztd kerettanterv oktatasanak targyi feltételei

A 1étszdmnak megfelelden felszerelt vildgos, jol szelldztethetd tanmiihely sziikséges, a tanulok
testméretének ¢€s ergondémiai szempontoknak is megfeleld kényelmes székekkel,
munkaasztalokkal felszerelve.

A készségfejleszto kerettanterv oktatasanak targyi feltételei

A 1étszdmnak megfelelden felszerelt vildgos, jol szelldztethetd tanmiihely sziikséges, a tanulok
testméretének ¢és ergondmiai szempontoknak is megfeleld kényelmes székekkel,
munkaasztalokkal felszerelve

Eszkozigény

. tizhely siitével

. hiitészekrény

. mosogatd

. tisztitoszerek és -eszk6zok

. mosogatdszerek ¢€s -eszk6zok
. tdroloedények

. csomagoldanyagok

. f6z¢ési alapanyagok

. konyhai eszk6zok

O 0 IO DN K W~

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12
Heti orakeret 12

2 éves Orakeret 864
Ebbdl kotott 778
Szabadon tervezhetd orakeret 86
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Munka-, tiiz és balesetvédelmi ismeretek 48 24 24
2. Egészségvédelmi és kornyezetvédelmi ismeretek 48 24 24
3. Aruismeret - Térolas 48 24 24
4. Konyhai eldkészitd eljarasok 186 93 93
5. Konyha gépei és berendezései 48 24 24
6. Mosogatasi tevékenységek 200 100 100
7. Takaritasi tevékenységek 200 100 100
Szabadon tervezhetd orakeret 86 43 43

Pedagogiai program -261-



13.5.7. Mézeskalacs-siito készségfejleszto kerettanterv

Célok

1. Fejleszteni a rendszeres, folyamatos ¢és kitart6 munkavégzéshez sziikséges megismerd
funkciokat, szocialis készségeket és képességeket.

2. A mézeskalacs készités elméleti ismereteinek elsajatitasa, annak megfeleld alkalmazasa a
gyakorlati munkatevékenységek soran.

3. A mézeskalacs készitéséhez sziikséges anyagok, eszkozok, technikak és azok
alkalmazasédnak megismerése, begyakorldsa az 6nallé6 munkatevékenységek soran.

4. Képességekhez mérten minél kevesebb segitséggel esztétikus, mutatdos mézeskalacs-
produktumok létrehozasa.

5. A tanulok tanuljak meg értékelni a sajat és masok alkotdé munkajat, illetve annak
eredményeit.

Feladatok

1. A képességek fiiggvényében a mézeskalacs készités technikdjanak minél teljesebb
elsajatitasa.

2. A mézeskalacs-készités anyagainak, eszkozeinek megismerése, adekvat hasznalatanak
kialakitésa.

3. Mennyiségek és mérések gyakorlati alkalmazasa a munkatevékenységek soran.

4. A mézeskalacs-készités miiveleti sorrendjének megismerése, gyakorlasa, elsajatitasa.

5. Jartassdg kialakitdsa a diszitési technikdk alkalmazasaban és a kész termékek
csomagolasaban.

6. A siitéberendezes biztonsagos lizemeltetésének elsajatitasa.

7. A higiéniai, munka- és balesetvédelmi kovetelmények megismerése és betartdsa a
munkafolyamatok végzése soran.

8. A manipulacios készségek, kreativitas, az izlésvilag és esztétikai érzék fejlesztése.

9. Lehetdségek biztositasa az egyéni Otletek megvaldsitasara és onkifejezésre.

10. A munkavégzéshez sziikséges monotonia tiirés és kitartas fejlesztése.

A készségfejleszto kerettanterv szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkolesi nevelés: A munkatevékenységek soran fejlddik a méasokhoz valé alkalmazkodés
képessége, a problémamegoldas, onfegyelem, kitartas, kotelességtudat. A tanulok megtanuljak
értékelni sajat és tarsaik munkajat illetve az altaluk 1étrehozott produktumokat. A balesetmentes
munkavégzés szabalykovetd magatartés kialakitasat igényli.

Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés: A tanulok a képzés sordn népi hagyomanyokat, nemzeti
motivumokat ismernek meg, melyeket fel is haszndlnak a mézeskalacs készitd és diszitd
eljarasok soran.

Az Onismeret ¢és tarsas kultlra fejlesztése: A mézeskalacs termékek készitése soran a tanulok
mélyebben megismerik sajat képességeiket és hataraikat. A hatékony és balesetmentes
mithelymunkaban elkeriilhetetlen a koriiltekintd, egymasra figyeld, egymast tdmogaté attitiid
¢s a megfeleld szocidlis interakciok kialakitasa, fejlesztése.

Fenntarthatdsag, kornyezettudatossadg: A képzés soran a tanulok elsajatitjak az alapanyagok
takarékos felhasznalasat és tjrahasznositasat, a munkatevékenységek soran keletkezett
haztartasi hulladékok megfelel6 kezelését.
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A készségfejleszto kerettanterv szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio: A tanulok szokincse a mézeskalacs készitéséhez kapcsolddo
szakszavakkal (alapanyagok, eszkozok, diszitd eljardsok) boviil, a tarsas érintkezéshez
sziikséges kommunikacios formulakat mithelymunka keretein beliil gyakoroljak.

Matematikai kompetencia: Az elméletben megtanult mértékegységeket ¢és méréseket
munkatevékenységekbe agyazva sajatitjak el és gyakoroljak. A minél 6nallobb feladatvégzés
sziikségessé teszi a logikus gondolkodast és a hatékony problémamegoldast.

Szocialis és allampolgari kompetencia: A kis 1étszamu csoportban végzett munkatevékenység
lehetdvé teszi az intenzivebb egymasra figyelést, a segitékészség, tolerancia és egyiittmiikodési
készség fejlesztését. A balesetmentes és eredményes feladatvégzés feltételezi a szocidlis
érintkezés alapvetd szabalyainak betartdsat.

Esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezoképesség: Az alkotd munka soran lehetévé valik az
egyéni elképzelések kreativ kifejezése, fejlodik a szE&p iranti fogékonysag €s az esztétikai érzék.
A tanulok az elméleti ismeretek tanuldsa sordn népi hagyomanyokkal ismerkednek meg,
nyitottabba valnak a miivészetek és miivészeti alkotasok befogadasa irant.

A mézeskalécs-siitd készségfejlesztd kerettanterv oktatdsanak targyi feltételei

1. A 1étszamnak megfelelden felszerelt vilagos, jol szelldztethetd tanmiihely.

2. A tanulok testméretének és ergondmiai szempontoknak is megfeleld kényelmes székek.
3. Munkaasztalok.

Eszkozigény

. tlizhely siitdvel

. szagelszivo

. hiitészekrény

. mosogatd

. gyurotabla, sodrofa, titéfak, kiszard formak
. talak, talkak, tanyérok, szita,

. habverd (kézi- és gépi), irokas-zacsko,

. konyhai mérleg

03N DN KW

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 8

2 éves oOrakeret 576
Ebbdl kotott 518
Szabadon tervezhetd orakeret 58
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11.-12. 11 12.
1. Anyag és eszkoz ismeret 42 42 -

2. Mézeskalacs készités technikaja 134 134 -

3. Mézesbabok készitése 83 83 -

4. Utdétas mézeskalacs készitése 100 - 100
5. Mézespuszedlik, mézescsemegek 30 - 30
6. Térbeli mézeskalacs tervezése, elkészitése 129 - 129
Szabadon tervezhetd orakeret 58 29 29
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13.5.8. Mosodai kisegito készségfejleszté kerettanterv

Célok

1. A mosodai kisegitdé tevékenységek, a sziikséges fogasok, mozdulatok begyakorlasa, a
szlikséges készségek elsajatitasa.

2. Egyéni képességek szerint differencialt segitségnyujtas mellett az elméleti ismeretek
gyakorlati alkalmazasa.

3. A tanulok munkavallaloi alapismeretei boviilnek.

4. A gyakorlatok soran a munkaerd-piaci lehetdségekkel valo megismerkedés.

5. A tanuldkban a mindennapi élet soran jol hasznosithatd tudas alapozodik meg, amellyel a
munkaerdpiacon sikeressé valhatnak, igy eldsegitve tarsadalmi integraciojukat.

Feladatok

1. Elmélyiteni, kiegésziteni a megszerzett altalanos miiveltséget.

2. Feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket, tdmogatni az érdeklddés és tehetség
alapjan kialakul6 tanuloi tevékenységeket.

3. Alapfoku mosodai kisegitd ismeretek elsajatitasa, a praktikus tevékenységek elvégzéséhez.
4. A tanul6 legyen képes az egyszeriibb mosodai munkafolyamatok lehetdség szerinti 6nalld
kivitelezésére, a mosodai tevékenységek soran megismert eszkdzok adekvat hasznalatdnak
elmélyitésére.

5. Balesetvédelmi szabalyok betartasa melletti munkavégzés.

6. A mosodai szaktanteremben a technolodgiai sorrendek, eszkdzok, gépek rendeltetésszerii
hasznélata.

7. A tanul6 ismerje meg a szakkifejezéseket.

A készségfejleszto kerettanterv szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkolesi nevelés: Az erkolesi nevelés teriiletén kialakul a mosodai szakmahoz tarsitott
szabalykovetd magatartds érvényesitése, a mindennapi gyakorlatban az érzelem, az értelem és
a cselekvés Osszefliggésének tudatositasaval, az erkdlcsi meggy6zddeés és az erkdlesi cselekvés
kivanatos Osszhangjat felismeri. A folyamat végén a tanulok képesek lesznek cselekedeteik
kovetkezményeinek beldtdsara, a masok iranti felelosség és feleldsségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozdsségi élettel kapcsolatos igazsagérzetiik, tarsaikkal és az dket koriilvevd
személyekkel szembeni elfogadasuk, segitOkészségiik. Magatartdsukban fejléddik az
onfegyelem, a masokat megillet tisztelet megadasa és tevékenységeikben a kivanatos
mértéktartas. Feladataik és munkatevékenységeik soran megerdsodik kotelességtudatuk.
Allampolgéarsagra, demokréaciara nevelés: Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés terén
felkésziilnek a tarsadalmi elvarasoknak megfeleld kotelezettségek €s jogok gyakorlasara,
megismerik és sziikség szerint igénybe veszik az Onérvényesités intézményes lehetdségeit.
Betartjak az egyiittélés szabalyait, tiszteletet tantisitanak az emberi méltosag és az emberi jogok
irant.

Az &nismeret és tarsas kultira fejlesztése: Onismeret és tarsas kultura fejlesztése teriiletén a
tanulokban kialakul a feln6tt élethez kotddo realis énkép, a mosodai tevékenységek kozben
megismerik és tudjak kontrollalni a viselkedésiiket. A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt
visszajelzései alapjan fejlodik Onértékelésiik, onbizalmuk. Kialakul a tarsakkal, ismerds és
ismeretlen kornyezettel szembeni bizalom és bizalmatlansag megfelel egyensulya. A mosodai

eszkOzismeret segitségével a tevékenzségek kodzben ﬁgzelnek sajét ¢és tarsaik éEségére.
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A csaladi ¢letre nevelés: Képessé valnak a mosodai tevékenységek miiveleteinek elvégzésére
otthoni kornyezetben. Ismereteket szereznek a csalddi munkamegosztas mitkodésérol.
Megismerik az alapvetd gondoskodashoz sziikséges mosodai eljarasokat.

A testi és lelki egészségre nevelés: A testi és lelki egészségre nevelés tdmogatja a tanuldok
tudatos torekvését az egészséges életmodra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. A gyakorlati
munka sordn megismerik a tisztitoszerek hatasat a testi egészségre, tudjanak dvatosan,
biztonsadgosan, megfeleld mennyiségben banni a tisztitoszerekkel az egészség megorzésének
érdekében.

Felelosségvallaldas masokért, onkéntesség: Boviilnek a tanulok tapasztalatai kozvetlen
kornyezetiikben €16k kiilonbozdségérdl, erdsodik az elfogadas érzése. A segitd magatartas
fejlesztésével szamos olyan képesség alakul ki (egylittérzés, egylittmikodés,
problémamegoldas, onkéntes feladatvallalds és - megvalositas), amelyek eldsegitik a tarsai
iranti toleranciat ¢és tiszteletet.

Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag: Fejlodik az 6nallo ¢€lettel kapcsolatosan az egészséges
¢s esztétikus kornyezet és élettér kialakitdsanak és megdvasanak igénye. Képesek lesznek
takarékosan hasznalni a mosodai tevékenységek soran alkalmazott dpolashoz, védelemhez
szlikséges anyagokat (viz, mososzerek). Kialakul a tudatos fogyasztoi alapismeret. Ismerik és
alkalmazzak a tudatos szelektiv hulladékgytijtés szabalyait. RoOgziil az 1jrahasznosités
alapismerete, adekvat alkalmazasa.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikécio: A tanuldk az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten
elsajatitidk a mosodai  kisegitd készségfejleszté kerettanterv  soran  hasznalatos
szakkifejezéseket (moshatosag, vasalhatosag, keményités, szaritas, hajtogatas, textiliak fajtai).
Rogziil a mosodai tevékenység soran hasznalt tisztitd- és mososzereken, a ruhanemiik cimkéin
feltiintetett piktogramok, kezelési utmutatok jelentésének ismerete. Alkalmazzak a tarsadalmi
érintkezéshez sziikséges kommunikaciés formakat a gyakorlati tevékenységek soran.
Interperszonalis kapcsolataikban a tisztelettudo, tarsas kommunikacié szabalyait betartjak.
Megismerik a munkavallaloi alapokhoz sziikséges, munkahelyeken alkalmazott és hasznalt
szabalykovetd, normakat betartd Onkifejezési formakat. Képessé valnak utasitdsok szerinti
feladatok elvégzésére. (veszélyes anyagok, gépek, eszkozok hasznalata).

Matematikai kompetencia: A matematikai kompetenciateriilet a mindennapi élethelyzetekben
sziikséges kognitiv funkciok fejlesztésére fokuszal. A gyakorlati tevékenységbe agyazott téri
tdjékozodas fejlesztése, a mosodai tevékenység sordn szerzett mennyiségfogalmak és
mértékegységek (hosszisadg, Urtartalom) kialakitdsa fontos szerepet kap a hétkoznapi
munkadban. A mosodai gyakorlati tevékenység soran fejlédik a tanulok mérési, becslési
képessége, kialakul az ok-okozati és logikai Osszefliggések meglatasanak és felismerésének
képessége. Képesek anyagtipusok szerint csoportositani, szinek szerint valogatni a kiilonb6zd
ruhadarabokat. A vasalasi miiveletben alkalmazzak az elméletben tanult ismereteket a vasalasi
héfokra vonatkozoan.

Természettudomanyos ¢és technikai kompetencia: A természettudoméanyos ¢€s technikai
kompetencia teriileten a tanuloknal a gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség
kialakitasa folyik, a mindennapi életben eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a
felhasznaloi tajékozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa a cél.
A tanulok ismereteinek segitségével, a megfeleld modszerek felhasznalasaval képesek leirni és
magyarazni a természet egyszerlibb jelenségeit és folyamatait. Képesek az évszaknak megfeleld
ruhadarabokat eldkésziteni, valogatni. A technikai kompetencia fejlesztése lehetévé teszi a
mosodai tevékenységhez sziikséges technikai berendezések (mosogép, mangorlo, szarito,
vasald) ismeretét és megfeleld balesetmentes hasznalatat.
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Szocialis és allampolgari kompetencia: A szocialis és allampolgari kompetencia segiti a
tanulokat abban, hogy megtaldljak helyiiket, feladatukat a csalddi és a tarsadalmi
munkamegosztasban. Az allampolgari kompetenciak fejlesztése a tanulok gyodgypedagodgiai-
pszicholdgiai jellemzdit figyelembe véve zajlik ugy, hogy a gyogypedagdgus a tartalmakat
sajatélményli tevékenységek formajaban gyakoroltatva biztositja. Képessé valik a csaladi
munkamegosztasban, otthoni kdrnyezetben ruhadarabjaik tisztantartasara, ez altal hasznositva
a mosodai készségfejlesztd kerettanterv altal nyujtott kompetenciakat. Gyakoroljak a kzosségi
viselkedést az iskolai kdrnyezet lehetdségeinek igénybevételével.

Kezdeményezoképesség €s vallalkozoi kompetencia: A kezdeményezdképesség és vallalkozoi
kompetencia teriiletén a tanulok felismerik realis lehetdségeiket, képességeiknek hatdrait,
megtanuljak kitizott céljaik elérése érdekében, megfeleld formaban kérni és elfogadni masok
segitségét. Felmérik a koruknak megfeleld élethelyzetekben a szamukra kedvezo lehetdségeket
¢és ¢lnek azokkal, tdjékozddnak a pénz vilagaban. Fejlédnek az életvezetési, munkavégzési,
munkavallal6i technikékra vonatkoz6 kompetencidik (tervezés, szervezés, ellendrzés, értékelés,
becslés, dontés, iranyitas képessége, hierarchiatiirés képessége, megbizhatosag, feleldsség- és
kotelességtudat, tenni akards). A mosodai kisegité készségfejlesztd kerettanterv tanitasi-
tanulési folyamataban a tanulok minden esetben sajat cselekedeteiknek tiikrében ismerjék fel
lehetdségeiket, probaljak elérni céljaikat.

Esztétikai-miivészeti tudatossdg és kifejezOképesség: A tevékenységiik soran tudatosan
alakitjak ki a megfelelé kornyezetet, ligyelnek az esztétikumra és a praktikussagra. A vasalasi
¢s hajtogatasi miiveletek végzése alatt belsd igényiikké valik a szépre és az igényességre valo
torekvés a tervezéstdl a kivitelezésig.

A mosodai kisegitd készségfejlesztd kerettanterv oktatdsanak targyi feltételei

A munkatevékenység tanuldsa az iskolai - e célra kialakitott - gyakorlohelyen torténhet.
Sziikséges a jol felszerelt, korszeri tanmihelyek, terepgyakorlati helyszinek (mosoda)
biztositasa, amelyek a munkatapasztalat szerzés lehetdségeit nyujtjak a tanulok szamara.

A tanulok kényelmes ¢és egészséges munkavégzését lehetové tevé munkaasztal és iild
alkalmatossadg. Az anyagokat és munkadarabokat megfelelden tarolo raktarhelyiség, illetve a
raktarozasra alkalmas polc, vagy szekrények.

Eszkozigény

1. fehér vagy vilagos szinli munkaruhdzat, 2. mosogép,
3. mososzer, 4. 6blitd, 5. fehéritd, 6. vizlagyito,

7. keményitd, 8. szinfogo kendd, 9. mosozsak,

10. folttisztito folyadékok, 11. folttisztité szappanok,
12. aztato lavor, 13. védokesztyli, 14. mangorld,

15. vasald, 16. vasaloallvany, 17. vasalo folyadék,

18. centrifuga, 19. szaritogép, 20. ruhaszarito allvany,
21. vallfa, 22. szobainas, 23. ruhazsak,

24. felmos6 vodor, 25. felmoso nyél, 26. felmoso fej,
27. partvis, 28. szemétlapat, 29. szemeteszsak,

30. felmoso folyadék, 31. portorld szer, 32. portorlé rongy.

Pedagogiai program -267-



A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 8

2 éves Orakeret 576
Ebbdl kotott 518
Szabadon tervezhet6 orakeret 58

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Mosodai eszkdzok, berendezések. 72 36 36
Veszélytforrasok, balesetvédelem

2. A textilidk tulajdonséagai, kezelésiik 72 36 36
3. Tisztitdszerek 54 27 27
4.Tisztitasi folyamatok (mosas, keményités, szaritas, 240 120 120
vasalas, hajtogatas)

5.Takaritasi munkafolyamatok 80 40 40
Szabadon tervezhetd orakeret 58 29 29
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13.5.9. Palantanevel6 készségfejleszto kerettanterv

Célok

1. A tanulok elsajatitjak az alapvetd kertészeti tevékenységeket.

2. A tanulok elsajatitjak a sziikséges készségeket egyéni képességek szerinti differencialas €s a
sziikséges iranyitas és segitségnyujtas mellett.

3. Boviilnek a tanulok munkavallaléi alapismeretei.

4. A tanulok a gyakorlatok soran megismerkednek a munkaerd-piaci lehetoségekkel.

5. A tanuldkban olyan jol hasznosithatd szakmai tudast alapoz meg, amely lehetdségeik
fliggvényében adaptalhatdo mindennapi életiikbe.

6. Személyi specifikumaihoz, lehetdségeikhez igazitottan kialakul a potencialis munkavallal6i
réteghez tartozas érzése és lehetdsége.

Feladatok

1. Feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket, tamogatni az érdeklddés és tehetség
alapjan kialakul6 tanuloi tevékenységeket.

2. Alapfoki novénytani ismeretek elsajatitdsa, a praktikus kertészeti tevékenységek
elvégzéséhez.

3. Valjon képessé a tanuld az egyszerlibb kerti munkafolyamatok lehetdség szerinti minél
onallobb kivitelezésére.

4. Elmélytil és automatizalodik a kertészeti tevékenységek soran megismert eszkdzok, kellékek
rendeltetésszerli adekvat hasznalata.

5. Természetessé valik az 6vatos eszkdzhaszndlat és munkavégzés, a balesetvédelmi szabalyok
betartasa.

A készségfejleszto kerettanterv szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkolcsi nevelés: Az erkodlesi nevelés teriiletén kialakul a kertészeti tevékenységekhez
tarsuld szabalykovetd magatartds; a mindennapi gyakorlatban az érzelem, az értelem és a
cselekvés Osszefliggésének tudatosuldsaval, az erkdlcsi meggy6zodés €s az erkolesi alapon
torténd cselekvés kivanatos 6sszhangja valosul meg.

A folyamat végén a tanuld képes lesz cselekedeteir kovetkezményeinek belatdsara, a masok
iranti feleldsség ¢és feleldsségvallalas érzékelésére. Kibontakozik a kozosségi élettel
kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az Ot korililvevo személyekkel szembeni elfogadasa,
segitOkészsége. Magatartasaban fejlddik az onfegyelem, a masokat megilletd tisztelet megadasa
¢s tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai és munkatevékenységei soran
megerdsodik kdtelességtudata.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés: A fejlesztési teriilet elveit timogatja nemzeti, népi kultirank
értékeinek, a hagyomanyos kertészeti, ndvénytermesztési eljarasok, a foldrajzi elhelyezkedés
¢s kedvez0 ¢éghajlati feltételek mellett szokdsos ndovények megismerése.

Az Snismeret és tarsas kultura fejlesztése: Onismeret és tarsas kultira fejlesztése teriiletén a
tanuloban kialakul a felnétt élethez kotddo redlis énképe, a kerti tevékenységek gyakorlasa
soran megismeri €s kontrollalni tudja a viselkedését. A csoportban végzett feladatok soran
kialakul a tarsaikkal szembeni toleranciaképessége, tovabbfejlodik tarsaihoz vald realis
viszonyulasa. Kertészeti eszkozismeretének meglétével a tevékenységek végzésénél tigyel sajat
€s tarsai épseégére.
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A csaladi €letre nevelés: A tanuld képessé valik a kerti tevékenységek miiveleteinek elvégzésére
lakohelyén, ezzel tdimogatva a csaladi munkamegosztast.

A testi és lelki egészségre nevelés: A testi €s lelki egészségre nevelés tamogatja a tanuld tudatos
torekvését az egészséges ¢életmddra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. Az
egészségmegdrzés ¢€rdekében ismerje a zoldségndvények, gyodgyndvények védelmi és
vitaminforras szerepét. A kertészeti miiveletekbdl szdrmazd nyersanyagokbol eldallitott
késztermékek milyen higiéniai felhasznaldssal szolgaljak a testi-lelki épségilinket. Rairanyul a
tanuld figyelme a rendszeres, egészséges és megfeleld dsszetétell taplalkozas fontossagara, a
taplalék Osszetevoinek, mindségének megfigyelésére, a készségfejlesztd kerettanterv
megteremti az egészségvédelem gyakorlatanak alapjait.

Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag: Fejlodik az 6nallo ¢€lettel kapcsolatosan az egészséges
¢s esztétikus kornyezet és élettér kialakitdsanak és megdovasanak igénye. A tanuld képessé valik
takarékosan hasznéalni a kerti tevékenységek soran alkalmazott &polashoz, védelemhez
szlikséges anyagokat. Erdsodik tudatos fogyasztoi alapismerete. Megismeri és tudatosan
alkalmazza a szelektiv hulladékgytijtés szabdlyait. Rogziil benne az ijrahasznositas ismerete,
adekvat alkalmazasa.

Gazdasagi ¢és pénziigyi nevelés: A készségfejlesztd kerettanterv elsajatitidsa soran
megismerkedik a tanuld az otthoni gazdalkodas csaladi koltségvetést segitd szerepével, a
kertészeti tevékenység termeldi hasznossagaval és az esztétikus kornyezet kialakitasanak
takarékos és hasznos modjaval.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacié: A tanulé az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten
elsajatitja a palantanevelésnél haszndlatos szakkifejezéseket, a tevékenységek soran hasznalt
eszk6zok ¢és anyagok piktogramjait. Megismeri és tudatosan alkalmazza a tarsadalmi
érintkezéshez sziikséges kommunikéaciés formdakat a gyakorlati tevékenységek soran.
Interperszonalis kapcsolataiban a tisztelettudo, tarsas kommunikaci6é szabalyait alkalmazza.
Megismeri a munkavallaléi alapokhoz sziikséges, munkahelyeken alkalmazott és hasznalt
szabalykovetd magatartasformakat, normakat betarto kifejezéseket. Megérti és elfogadja az
utasitasok szerinti feladatvégzés sziikségességét.

Matematikai kompetencia: Matematikai kompetenciateriileten a készségfejleszto kerettanterv a
mindennapi élethelyzetekben sziikséges kognitiv funkciok fejlesztésére fokuszal. A gyakorlati
tevékenységekkel folyamatosan mélyiil a tanulok mennyiségfogalma, focsoport ala rendezési
képessége. A novények tipizaldsa, a ndvénytani csoportok rendszer szerinti elhelyezése,
besorolasa segitik a tanulok elméleti tudasanak rogzitését. A kerti tevékenységek soran
végzendd lltetési, vetési eljarasokkal fejlédik a tanulok térbeli tdjékozodasa, aranyismereti,
tervezdi, kivitelez6i képessége, az ok-okozati Osszefiiggések felismerése. Atlatnak logikai
kapcsolatokat és torekszenek ezek pontos megfogalmazasara. Az évszakoknak megfelelden
végzett tevékenységek elsajatitasa sordn idobeli orientacids képességiik erdsodik. A tanuldknak
kialakult mennyiségfogalma lesz egyéni képességeknek megfeleld szamkorben, felismerik az
adott mennyiségeket és ezt alkalmazni tudjak a palantaneveld készségfejleszté Kkerettanterv
gyakorlati tevékenysége soran.

Természettudomanyos ¢és technikai kompetencia: A természettudoméanyos ¢€s technikai
kompetencia teriileten a készségfejlesztd kerettanterv sordn  gyakorlati jellegli
természettudomanyos miiveltség, a felhasznaldi szintli tdjékozottsdg kialakitisa folyik, a
mindennapi ¢életben eléforduld jelenségek korében. A tanuld ismereteinek segitségével, a
megfeleld6 modszerek felhasznalasaval képessé valik leirni és megmagyardzni a természet
egyszerilibb jelenségeit és folyamatait. A hdmérsékleti valtozasok ismeretében képes a tudatos,
eléregondolt kerti tevékenységek védelmi és karbantartoi eljarasait meghatarozni. Erzékeny a
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hazai ¢és globalis természeti kornyezeti problémak irant. Képes €s kész sajat életében
kornyezettudatos dontések meghozatalara. Megismeri az ember szerepét a gazdasag
kornyezetkarositd hatdsanak kialakuldsaban. A tanuld megfigyeli és értelmezi a mindennapi
¢lethez kothetd természeti jelenségeket. Képes lesz az évszaknak megfeleld kerti
tevékenységeknek elvégzésére.

Szocialis és allampolgari kompetencia: A szocidlis és dllampolgari kompetencia segiti a tanul6t
abban, hogy megtaldlja helyét, feladatat a csaladi és a tarsadalmi munkamegosztasban. Az
allampolgéri kompetenciak fejlesztése a tanuldk jellemzdit figyelembe véve zajlik tigy, hogy a
pedagogus a tartalmakat sajatélményti tevékenységek formajaban gyakoroltatva biztositja.
Képessé valik a csaladi munkamegosztasban, otthoni kornyezetben lakohelyének széppé
tételére, ezaltal hasznositja a palantaneveld készségfejlesztd kerettanterv altal nyujtott
kompetencidkat. Gyakorolja a kozosségi viselkedést az iskolai kornyezet lehetdségeinek
igénybevételével.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia: A kezdeményezoképesség és vallalkozoi
kompetencia teriiletén a tanul6 felismeri realis lehetdségeit, képességeinek hatérait, megtanulja,
kitizott céljai elérése érdekében, megfeleld forméaban kérni és elfogadni masok segitségét.
Felismeri a kordnak megfeleld élethelyzetekben a szamara kedvezo lehetdségeket és él azokkal,
tajékozodik a pénz vilagaban.

Esztétikai-miivészeti tudatossdg ¢€s kifejezOképesség: Esztétikai-miivészeti tudatossag ¢és
kifejezOképesség terén a tanuld érdeklddésének megfeleléen motivalt tevékenységeiben. A
tevékenysége soran tudatosan alakitja ki a megfeleld kornyezetet, ligyel az esztétikumra és a
praktikussagra. Kert ¢s novénygondozési ismeretei birtokdban képes a belsd szépérzék
kialakitdsara. Az esztétikai igényessége a kerti miiveletek sordn is visszatiikrozddik.

Eszkozigény

1. vetdmagok, szaporitdanyagok, fliszermagok, palantanovények

2. miitragyak, novényveédo szerek, permetszerek 3. kézi- €s hati permetezdgép

4. talajmiiveld eszkdzok (4s0, kertészeti gereblye, lombsepri) 5. kézikocsi, talicska
6. iiltetéfa, ontozdkanna, zsineg 7. szaporito lada, lehtizo-fa, cserép

8. vodor, lapat, vasvilla 9. lombseprii, vesszdseprii, cirokseprii

10. hulladékgyijto és -tarold edények szelektiv hulladékok gylijtésére, tarolasara
11. mlianyag rekesz, metszdolld 12. kézi és motoros flinyiro

13. kézi és gépi sovénynyiro (flii szegélynyird ollo, virdgollo)

14. rotacios kapa 15. moso - fert6tlenitd berendezés

16. meszeld - és festd szerszamok 17. kerti esOztetd berendezések

18. kiilonboz6 méretii 1étrak 19. munkaruha, sapka, bakancs

20. véddszemiiveg, védokesztyli 21. gazmaszk, pormaszk, gumicsizma

22. teleszkdpos ablakmoso, 23. cirokseprii, 24. vizlepergetd, 25. fliszerhalo,

26. fuszerzsak, 27. iivegesek, tégelyek, spatula (olajok, kendcsok készitéséhez),
28. zsineg, 29. tarolasi eszk6zok (dobozok, zacskok, talcak,)

30. paprikacsumazo, 31. foliahegesztd, 32. gumikesztyli
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A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 12

2 éves Orakeret 864
Ebbdl kotott 778
Szabadon tervezhetd orakeret 86

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Atfogo, alapozo, altalanos ismeretek 180 90 90
2. Palantandvények 216 108 108
3. Fliszer - és gyogyndvénytan 122 61 61
4.Termesztési ismeretek 130 65 65
5.Talajmiivelés kézzel és kerti kisgépekkel 130 65 65
Szabadon tervezhetd orakeret 86 43 43
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13.5.10. Papirtermék-készito készségfejleszto kerettanterv

Célok

1. A tanul6 sajatitsa el a papirtermék készitd tevékenységekhez sziikséges készségeket az
egyéni képességek szerinti differencialassal.

2. A tanulo sajatitsa el a munkavallaloi alapismereteket a készségfejleszté kerettanterv
elsajatitasaval megszerzett képességek fiiggvényében.

3. A gyakorlatok sordn a tanul6 ismerkedjen mega munkaerd-piaci lehetoségekkel.

4. A készségftejleszto kerettanterv megalapoz a tanuldokban olyan, hasznosithatd szakmai tudast,
amellyel a munkaerdpiacon sikeressé valhatnak, amely eldsegiti tdrsadalmi integraciojukat.

Feladatok

1. Feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket, timogatni az érdeklddés és tehetség
alapjan kialakul6 tanuloi tevékenységeket.

2. Alapfoka papirtermék készitd ismeretek elsajatitdsa, a praktikus tevékenységek
elvégzéséhez.

3. A tanul6 legyen képes az egyszerlibb papirtermék készitd munkafolyamatok lehetdség
szerinti 6nallo kivitelezésére.

4. A papirtermék készitd tevékenységek soran megismert eszkozok adekvat hasznalatanak
elmélyitése.

5. A papirtermék készitd mithelyben a technoldégiai sorrendek, eszk6zok, gépek
rendeltetésszeri hasznalata, a szakkifejezések megismerése.

A készségfejleszto kerettanterv szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkodlcesi nevelés: Az erkolcsi nevelés teriiletén kialakul a szabalykdvetd magatartés; a
mindennapi gyakorlatban az érzelem, az értelem ¢és a cselekvés Osszefiiggésének
tudatosulasaval, az erkolcsi meggy06zddés €s az erkdlesi alapon torténd cselekvés kivanatos
Osszhangja valosul meg. A folyamat végén a tanuldo képessé valik cselekedetei
kovetkezményeinek beldtasara, a masok iranti felelosség €s felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az 6t koriilvevd
személyekkel szembeni elfogadasa, segitokészsége. Magatartdsaban fejlodik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai
és munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

Az &nismeret és tarsas kultira fejlesztése: Onismeret és tarsas kultara fejlesztése teriiletén a
tanuloban alakuljon ki a felndtt élettd] vart realis énképe, a papirtermék készitd tevékenységek
kozben ismerje meg €s tudja kontrollalni a viselkedését. A tarsas kapcsolatok tudatosan
megfigyelt visszajelzései alapjan fejlodjon tovabb onértékelése, onbizalma. Alakuljon ki a
tarsakkal, ismerds €s ismeretlen kdrnyezettel szembeni bizalom és bizalmatlansag megfeleld
egyensulya. Papirtermék készité eszkdzismeretének meglétével a tevékenységek végzésénél
igyeljen sajat €s tarsai épségére

A csaladi életre nevelés: Elsajatitja a csaladi életben is segitséget nyujto praktikakat a gyakorlati
oktatas soran.

A testi és lelki egészségre nevelés: A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén tdmogatja a
tanulo tudatos torekvését az egészséges €letmddra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére.
Legyenek képesek lelki egyensulyuk megdvasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a
konfliktusok kezelésére. Felkésziil a tanulé az oOnallosagra, a veszélyes koriilmények és
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anyagok felismerésére, a megfeleld €s elvart Ovatossagra a testi €épség megovasa €s a sériilések
elkertilése érdekében. A gyakorlati tevékenységek soran alkalmazott vegyi anyagok (festék,
ragaszto) megfeleld kezelése, az egészség megodrzésére torekveés természetessé valik.

A mindennapos testedzéssel megalapozza a munkavégzéshez elengedhetetlen fizikai
alloképességet.

Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag: Fejlodik az 6nallo élettel kapcsolatosan az egészséges
¢s esztétikus kornyezet és élettér kialakitdsanak és megovasanak igénye. Képessé valik
takarékosan hasznalni a papirtermék készité tevékenységek soran alkalmazott anyagokat.
Kialakul a tudatos fogyasztdi alapismeret. Megismeri és alkalmazza a tudatos szelektiv
hulladékgyiijtés szabalyait. Rogziil benne az ujrahasznositds alapismerete, adekvat
alkalmazasa. Az ijrahasznositas szabalyait kdvetve tud 0j termékeket eldallitani.

Gazdasagi ¢és pénziligyi nevelés: A gazdasagi és pénziigyi nevelés folyamataban kiemelt
szerepet kap a tanulo sajat felel0ssége a javakkal valo €sszerti gazdalkodasban, a pénz vilagaban
¢s a fogyasztas tertiletén.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacié: A tanulé az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten
elsajatitia a papirtermék készités soran haszndlatos szakkifejezéseket. Megismeri az
ujrahasznositds és a vegyi anyagok piktogramjainak jelentését. Elsajatitja a munkahelyi
kapcsolatokhoz sziikséges kommunikaciés formakat a gyakorlati tevékenységek soran.
Alkalmazza az interperszonalis kapcsolataiban a tisztelettudo, tarsas kommunikécio szabalyait.
Ismeri a munkavallaléi alapokhoz sziikséges, munkahelyen alkalmazott és hasznalt
szabalykovetd, normakat betarté onkifejezési formakat. Elfogadja és képessé valik utasitdsok
szerinti feladatok elvégzésére.

Matematikai kompetencia: Matematikai kompetenciateriileten a készségfejleszto kerettanterv a
mindennapi élethelyzetekben sziikséges kognitiv funkciok fejlesztésére fokuszal. Fontos
szerepet kap a tér- €s idObeli viszonyok megerdsitése, a mérteékegységek egyre biztosabb
hasznalatanak kialakitasa, a pénzkezelés és a gyakorlati ismeretek matematikai kompetenciat
1gényld terlileteihez sziikséges szamitasok, mérések elsajatitasa. A tanulo a készségfejlesztd
kerettanterv elsajatitdsa soran egyre biztosabban felismer egyszerli ok-okozati dsszefliggéseket,
logikai kapcsolatokat és torekszik ezek megfogalmazéasara. Képességeihez mérten fejlodik
mennyiségfogalma, az adott mennyiségeket felismeri és alkalmazza a gyakorlati tevékenységek
soran. A készségfejlesztd kerettanterv a matematikai kompetenciateriileten erdsiti a
csoportalkotasi képességeket, az alapanyagokat szinek, anyagmindség szerint, a kész
termékeket méret €s formak szerinti csoportositja.

Természettudomanyos €s technikai kompetencia: A kompetenciateriilet megismertet olyan
modszereket ¢és technoldgiai folyamatokat, amelyek az emberi tevékenységekre és a
természetre hatdssal vannak. A tanulok megértése er6sodik az anyagok alakithatosagaval
kapcsolatban mind az anyagok tulajdonsagainak, mind pedig az eszkdzok tulajdonsdgainak
ismeretében. A készségfejlesztd kerettantervhez kapcsolodo természettudomanyos és technikai
ismeretek birtokaban mozgositani tudjak miveltségiiket a munkaban és a hétkdznapi életben:
amikor 0j technoldgiakat, eszkozoket, berendezéseket ismernek meg és miikodtetnek.
Szocialis és allampolgari kompetencia: A szocialis €s allampolgari kompetencia segiti a tanul6t
abban, hogy megtalélja helyét, feladatat a csaladi és a tarsadalmi munkamegosztasban. A tanuld
képessé valik a csaladi munkamegosztasban, otthoni kérnyezetben lakohelyének dekoracids és
hasznélati targyakkal vald szebbé tételére, ezaltal hasznositja a papirtermék készitd
készségfejlesztd kerettanterv altal nytjtott kompetencidkat. Gyakorolja a kozosségi viselkedést
az iskolai és tanmiihelyi kornyezet lehetdségeit és elvarasait figyelembe véve.
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Kezdeményezoképesség €s vallalkozoi kompetencia: A kezdeményezdképesség és vallalkozoi
kompetencia teriiletén a tanuld felismeri redlis lehetdségeit, képességeinek hatarait, megtanulja
kitlizott céljai elérése érdekében, megfeleld formaban kérni és elfogadni masok segitségét.
Felismeri a koranak megfeleld élethelyzetekben a szdmara kedvezo lehetdségeket és €l azokkal,
tajékozodik a pénz vilagaban.

Esztétikai-miivészeti tudatossag ¢és kifejezOképesség: A készségfejlesztd kerettanterv
tamogatja, hogy a tanuld tevékenysége soran tudatosan alakitsa ki a megfeleld kornyezetet,
iigyeljen az esztétikumra és a praktikussagra. A nyitottsdg, az érdeklodés, a fogékonysag
fejleszti a kreativitast €s az azt tamogat6 készséget, hogy a miivészi onkifejezés €s a kulturalis
¢letben vald részvétel révén gazdagodjon az allampolgarok Onismerete, emberi
kapcsolatrendszere €s eligazodd készsége a vilagban.

Eszkozigény

A munkavégzés szerszamai

1. Vago, darabol6 szerszamok

2. Hajlitd, nyomo, hajlitast segitd szerszdmok

3. Vago és hajlito, illetve vagast és hajlitast jelold, valamint 6sszeallité sablonok.
4. Ragaszto szerszamok és eszk6zok

5. Osszedllitast, ragasztast segité nyomatd szerszamok.

6. Rajzolo, jelold, mérd eszkdzok.

A munkavégzéshez sziikséges anyagok

1. Kiilonféle tipust a célnak megfeleld papiranyagok és kiegészité anyagok (eszkozok pl.
kapcsok, betétek stb.).

2. Ragaszt6 anyagok

3. Csomagol6 anyagok az adjusztalashoz

4. Kézi nyomdai eszk6zok, cimkek.

Az oktatast segit6é szemlélteto eszkozok

1. irasvetitd, illetve egyéb kivetitést lehetdvé tevd eszk6zok (példaul diavetitd, vagy szamitdgép
képernydvel stb.)

2. kivetithetd informéciohordozok a papir, a papirgyartds, a papirfeldolgozas, illetve a
munkavégzés algoritmizalasdnak szemléltetésére.

3. rajzos - irasos munka-algoritmus tablak.

4. tanari adminisztraciot, anyag és eszkdznyilvantartast segitd eszkdzok.

5. hagyomanyos taneszk6zok (tabla, kréta stb.)

6. hangtechnikai eszkoz (pl.: magnd, radio stb.)

Egyéni védoeszkozok, védo felszerelések
1. munkakopeny
2. védo (gumi) kesztyl (egyes ragasztasokhoz)
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A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 12

2 éves Orakeret 864
Ebbdl kotott 778
Szabadon tervezhetd orakeret 86

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Atfogo, alapozo, altalanos ismeretek 120 60 60
2. Eszkoz és targyismeret 180 90 90
3. Ismeretek a gyartas technoldgiarol 142 71 71
4. Balesetvédelem, balesetmegeldzés 36 18 18
5. Gyakorlati tevékenység 300 150 150
Szabadon tervezhetd orakeret 86 43 43
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13.5.11. Udvaros készségfejleszté kerettanterv

Célok

A tanulok sajatitsak el iranyitassal udvarok, parkok, utjainak gondozasi, apolasi, karbantartasi
munkalatait. Készitse fel a fiatalokat arra, hogy egyéni megsegitéssel legyenek képesek
felndttként munkat vallalni, a munkaerdpiacon segitséggel eredményesen helytallni. Segitse a
tanulokat szocializdcidjukban, a munkavégzéshez szlikséges kotottségek, szabalyok
interiorizalt elsajatitdsaban, a késObbi rehabilitacio, illetve védett munkahelyen torténd
munkavégzés képességének eldsegitésében. A tanuldk képessé valjanak elvégezni egyszer,
kiilonosebb elméleti felkésziiltséget nem igényld udvarosi munkafolyamatokat, megfeleld
iranyitas mellett.

Feladatok

1. A mindennapi ¢élethez alapvetden nélkiilozhetetlen munka- és egészségvédelmi ismeretek,
szokasok elsajatitasa mellett a testi fejlettség €s ellendlld képesség kialakitasa és fenntartasa.
2. Fontos, hogy kialakuljanak az egészséges ¢letmddhoz tartozé higiénids szokasok. A fiatal
képességeinek megfelelden vigydzzon egészségére, keriilje a karos szokdsok kialakuldsat.

3. Legyen a tanul6 igénye sajat és kozvetlen kornyezetének szEép kialakitasara. Segitséggel
tegye vonzova kornyezetét, szivesen tartézkodjon a jo levegdn, szeresse a természetet, és tudjon
dolgozni megfelelden eldkészitett szerszamokkal, eszkozokkel.

4. Ismerje meg ¢és tartsa be a tanuld a munka- és egészségvédelemre vonatkozd szabélyokat.

5. Fokozottan szokjon hozza a termeldmunkéban megszokott munkaidd szerinti terheléshez,
egyéni terhelhetdségiiknek megfeleléen. Alakuljon ki a tanuld Onismerete annyira, hogy
segitséggel képes legyen tarsaival megfelelden egyiitt dolgozni.

6. Tudja emberi kapcsolataiban az egyet nem értést kezelni, és kevésbé sériiljon a vitdkban.
Legyen képes bizalommal fordulni sziikebb, és tagabb kdrnyezetéhez amennyiben segitségre
van sziiksége.

A készségfejleszto kerettanterv szerepe a fejlesztési teriiletekben

Palyaorientacio: Megismeri a fiatal azt a teriiletet, ahol tevékenykedik, tud t4jékozodni a
munkateriileten. Képessé valik huzamosabb ideig végezni a kijelolt munkét, a sziikséges
0ltozek ¢€s eszkozok kivalasztasaval. Tud utasitasokat végrehajtani. Torekszik a kitarto,
folyamatos munkavégzésre. Az udvarosi munkak végzése biztositja szdmara a teljesebb életet,
a tarsadalomban ¢és a termeldmunkiban valo részvételt, eldsegiti habilitacidjukat,
rehabilitaciojukat.

Az Onismeret és tarsas kultura fejlesztése: Kialakulnak és megszilardulnak a magatartést
szabalyoz6 viselkedésformak. A tanulo elsajatitja a masokkal valo egyiittmiikodést a feladatok
végzése soran.

Feleldsségvallalas: A tanuld megismeri az eredmények eléréséhez sziikséges rendszeresség,
kitartds és pontossag fontossagat, munkajanak elismerése altal megéli személyes fontossagat.
A testi és lelki egészségre nevelés: Elsajatitja a fiatal az egészség megdvasahoz sziikséges
egészségligyi alapismereteket, az alapvetd higiéniai szokasokkal egyiitt. Mindennapi €lete és
munkdja soran torekszik az egészséges €s a tiszta, kdrnyezetszennyezéstél mentes életmod
megjelenitésére, megtanulasara és kozvetitésére.
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Eszkozigény

1. ciroksepri, 2. vesszdsopri, 3. lombsepri,

4. 4s0, 5. gereblye, 6. kapa, 7. lapat, 8.holapat, 9. szemétlapat,

10. tltetofa, 11. sorkihuzo, 12. metszdolld, 13. fiinyird, 14. sovénynyiro,

15. apromagvetd, 16. szaporito lada, 17. komposzt, 18. folia, foliazsak

A Dbaleset-, munka- és kornyezetvédelemmel kapcsolatos fogalmak (védékesztyd,
védoszemiiveg, térdvédd, munkaruha)

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 4

2 éves oOrakeret 288
Ebbdl kotott 260
Szabadon tervezhetd orakeret 28

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / évfolyam 11-12. 11. 12.
1. Munka-, egészség- ¢s balesetvédelem 16 8 8

2. Kornyezetvédelem 24 12 12
3. Anyag-eszkozismeret 82 41 41
4. Eghajlati ismeretek 24 12 12
5. Talajtani ismeretek 68 34 34
6. Munkavallal6i ismeretek 46 23 23
Szabadon tervezhetd orakeret 28 14 14
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14. Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuloink tanterve

14.1. A valasztott kerettanterv megnevezése

Iskolank az autista tanulok képzésére az Autizmus Kutatocsoport altal kidolgozott ,, Tanterv
pervaziv zavarban szenvedd (autista/autisztikus) gyermekeket nevelé/oktato altalanos iskolak
szdmara” cimi tantervet adaptalta.

14.2. A Nemzeti alaptantervben meghatirozott pedagégiai feladatok helyi
megvalodsitasa tanuldink szamara

A tanterv tartalmaban, szerkezetében alkalmazkodik az autizmussal €16 tanulok
fogyatékossagbol eredd specialis sziikségleteihez. Kidolgozasakor a szerzdk a NAT
kovetelményrendszere és a Kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok szdmara kiadott tanterv
mellett a Fogyatékos tanulok iskolai oktatdsanak tantervi iranyelveire tamaszkodtak. A tanterv
folyamatos fejlesztés alatt all. Az autisztikus allapotok 1ényege a szocidlis, kommunikacids és
specialis kognitiv képességek mindségi karosodasa, mely jellegzetes viselkedési tlinetekben
nyilvanul meg. Az autisztikus tanulora legjellemzObb a kolcsondsséget igényld szocialis
készségek, illetve a rugalmas gondolkodas és kreativités teriiletén tapasztalhato kognitiv deficit,
a beszéd szintjéhez képest karosodott kommunikacid, az egyenetlen intelligencia, illetve
képességprofil és a kdvetkezményes sztereotip viselkedés, érdeklodés, aktivitas. A deficitek
okozta elsddleges és masodlagos viselkedési tiinetek az igen sulyostol a jol kompenzalt
allapotban csaknem tiinetmentesig valtozhatnak, és az élet kiilonb6z6 szakaszaiban kiilonb6zd
forméban jelentkezhetnek. Uj helyzetben, varatlan események, koriilmények hatasara
feler6sodhetnek a tipusos tlinetek. Az autisztikus szindromak gyakran tarsulnak egyéb
problémakkal, melyek a kdvetkezOképpen csoportosithatok:

e ¢rtelmi fogyatékossag, mint a leggyakrabban tarsuld fejlodési zavar

e beszéd-, érzékszervi-, mozgas-, egyéb fogyatékossag, fejléddési zavar

o viselkedésproblémak, pl. agresszid, autoagresszio.

A tanterv kialakitasakor figyelembe kell venni azokat a specialis sziikségleteket, amelyek
miden érintettnél jelen vannak, valamint a csalddok igényeit. A helyi tantervek elkészitéséhez
szlikséges a helyi igényeket felmérni. A tanterv alapjan egyéni fejlesztési programot kell
késziteni, amely a tanuld életkora mellett figyelembe veszi autizmusa sulyossagat, a mentalis
korat, egyenetlen képességprofiljat.

Az, hogy a tantervben foglaltak milyen keretek kozott valdsulnak meg, szamos tényezotdl fiigg.
Meghatarozo ebbdl a szempontbdl, hogy a tanulok milyen képességekkel rendelkeznek:

A képességektdl fiiggben az autizmussal ¢él6 tanulok beiskoldzhatok tobbségi altalanos
iskolaba, specialis autista csoportba, a tarsuld fogyatékossagnak megfeleld intézménybe, illetve
elhelyezhetdk képzési kotelezett gyermekeket ellato intézménybe. A tanulok bizonyos hanyada
otthon részesiil fejlesztésben.

Az autista tanulok specidlis sziikségleteinek megfeleld teljes korti ellatas rendkiviil kdltséges,
elsdsorban az egyéni fejlesztés sziikségessége miatt, és mert csak kis 1étszamu csoportok
szervezhetdk, melyekben, egy id6ben minimalisan két szakképzett feln6tt jelenléte sziikséges.
Tapasztalatunk szerint fontos, hogy egyikiikk valamilyen pedagogiai (lehetdleg
gyogypedagogiai) alapképzettséggel és autizmus-specifikus képzettséggel is rendelkezzen,
masik legyen az autizmus terén képzett asszisztens, vagy gyermekfeliigyeld. Ezeknek az
igényeknek teljes korii kielégitése vilagszerte problémat okoz, és hazdnkban sem lehetséges
kizardlag a Koznevelési torvény altal biztositott kereteken beliil megszervezni a tanuldk
ellatasat, ezért nagyon fontos tovabbi forrasokat is bevonni. Ezek a tobbletek szdrmazhatnak a
fenntartotol, palyazatokbol, sziiléi hozzdjarulasbol, valamint az illetékes pedagogiai és
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egészségligyl intézményekkel vald egyiittmiikodésbol. (pl. Nevelési Tanacsadok, Gyermek-
ideggondozok kiegészitd terapias segitséget nyujthatnak.)

Az ellatas kialakitasat nagymértékben befolydsolja, hogy rendelkezésre all-e megfelelden
képzett szakember.

A NAT és a kerettanterv alkalmazasa a tantervben

A tanulok csoportja rendkiviil heterogén, tobbségliknél nem alkalmazhato a NAT
kovetelményrendszere. A fejlesztés rendszerében és a csoportok kialakitasanal a hagyomanyos
¢letkori elvtdl eltériink. A rendezdelv az egyes tanulok fejlettségi szintje, mentalis kora.

A NAT-ban és a kerettantervben megjelend tartalmakat mindségi és mennyiségi szempontbo6l
modositani és redukalni sziikséges. Az egyes miveltségi teriiletekre és tantargyakra vonatkozo
sajatos eltéréseket az egyéni fejlesztési tervben kell kimunkalni.

A tanterv ,,A” és,,B” valtozata 8 évfolyamra késziilt, egységes kovetelményrendszert tartalmaz,
amelyhez az egyes tanulok teljesitményei viszonyithatok.

Az ,,A” valtozat a nyelvet haszndld, az ismeretelsajatitisban gyorsabban halad6 tanuldk
szamara késziilt, a ,,B” valtozat a lassan fejlodd, sulyos tarsuld fogyatékossaggal kiizd6
tankoteles gyermekek részére jeldli ki a tanitas tartalmat. A kovetelményrendszer csak azt a
minimumot hatdrozza meg, amely a tovabblépéshez feltétleniil sziikséges. Természetesen az
egyenetlen képességprofil kovetkezményeként a tanuld egyes tantdrgyakban tarthat sokkal
magasabb szinten, mint ami az adott évfolyamon elvart. A tobblettartalmak az egyéni fejlesztési
tervben jelennek meg.

Az els6é (megismerési ¢s felzarkoztatasi) évfolyam az ,,A” és ,,B” valtozatban azonos,
elvégzésére sziikség esetén két tanév adhato. Attol fliggden, hogy a gyermek hogyan teljesitette
a minimalis teljesitményeket harom lehetéség van. Ha a gyermek nem képes teljesiteni azokat,
akkor javasolni kell a képzési kotelezettség megéllapitasit. Amennyiben igen, akkor a
»Minimalis teljesitmények” teljesitésének szintjétdl fiiggden haladhat az ,,A” illetve ,,B”
valtozat szerint.

A ,,B” valtozatban a tantargyak és a tananyag alkalmazkodik ahhoz, hogy az autizmus mellett
sulyos tarsuld fogyatékossagok is megjelennek. A fejlesztés sordn szem elétt kell tartani az
autizmus stlyossagat és a jarulékos problémakat. E tényezOk egyéni kombinacidja hatarozza
meg a sziikségleteket és az ennek megfeleld specidlis modszereket. A halmozottan sériilt
tanulok esetében a fejlesztés céljainak és modszertananak meghatarozoja altalaban az
autizmusbdl eredd hatranyok kompenzaldsa. A tarsuld sériilésekre specifikus modszerek
alkalmazasédnak keretei a megfelelden megvalasztott autizmus specifikus moddszerek
alkalmazaséaval teremthetok meg. A 2. 3. 4. évfolyam végén a minimalis teljesitményeknek vald
megfeleléstdl fliggden egyarant lehetdség nyilik az ,,A” és a ,,B” valtozat kozotti atjarasra, vagy
kezdeményezhetd a tanuld integracidja. A 4. évfolyam végén a valtozatok kozotti atjaras
lehetdsége gyakorlatilag megszinik, de elvi lehetdségét fenn kell tartani, hiszen a tanuldk
bizonyos hanyadanal a fejlédés irdnya, liteme megvaltozhat. Ezek a valtozasok nagyon rosszul
prognosztizalhato

A kulcskompetenciak fejlesztése

Alapkompetenciak

Az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanulok esetében az alapkompetenciak fejlesztésekor is
igen nagy egyéni eltérésekkel kell szdmolni, nem csupan a tipikus kortarsakhoz képest, hanem
a célcsoporton beliil is.
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Az alapkompetencidk megszerzése €s megszilarduldsa jellemzden tagabb iddkeretben valosul
meg, mint a tipikus kortarsak esetében. Az alapkompetencidk fejlesztése is az egyéni
felmérésen alapulo egyéni fejlesztési terv szerint torténik.

A beszéd, olvasas, irds, szovegalkotds, mennyiségekkel, szamokkal, idovel kapcsolatos
ismeretek elsajatitasa gyakran mechanikus, ezért feltétleniil sziikséges a megszerzett
ismereteket valds élethelyzetekben alkalmazni. Az irott és beszélt nyelv funkcionalis
hasznalatdnak elsajatitasa kulcsfontossagu, annak spontan fejlédése nem elvarhato6.

A szocialis kommunikaci6 és a rugalmas gondolkodéas mindségi sériilése akadalyozza a nyelv
¢s beszéd rugalmas, funkcionalis hasznélatat, az absztrakt szimbolumok rugalmas kezelését. A
pozitiv attitiid kialakitdsdhoz sikerélményt ny0jtd, egyénre szabott tanulasi helyzetek
kialakitasa sziikséges.

A tanulas kompetenciai

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk esetében minden esetben egyénileg azonositjuk a
hatékony és 6nalld tanuldshoz sziikséges feltételek meglétét, majd a felmérés alapjan egyéni
fejlesztési célokat tliziink ki. A sziikséges feltételek kozil a sériilés természete miatt altalaban
szamolni kell a gyenge vagy sériilt motivacioval, az énkép, Onismeret hidnyéval,
toredékességével. A tanulds tanitasa soran alapvetd fontossagl arra alapozni, hogy a tanuld
mely ismeretek, tuddsok, képességek birtokdban van, illetve milyen kialakuloban 1évo
készségekre épithetlink. Az 6nallosag eldsegitésének egyik fontos mddszertani eszkdze az é16
nyelv és a szocialis kozvetités helyettesitése, kiegészitése egyénre szabott vizudlis kdrnyezeti
tampontokkal. Az informatikai eszkdzok egyénre szabott alkalmazasa ugyancsak eldsegiti a
fejlodést.

A Nat altal meghatarozott ismeretek e teriileten is az egyéni képességektol fliggden sajatithatok
el. A munkavallaldshoz sziikséges képességek fejlesztése prioritdst kap az érintett tanuldk
iskolai nevelése-oktatasa soran. Az autizmussal €16 tanulok kozott lehetnek olyan, az autizmus
mellett értelmi fogyatékossaggal is kiizdd gyermekek, akik nem vagy kortarsaiknal joval
keésobb sajatitjak el az irdst, olvasast, szamolast, ill. az IKT-eszk6zok hasznalatat. Az értelmi €s
nyelvi képességektdl fliggetleniil hidnyozhatnak a hatékony és 6nallo tanulas egyes feltételei: a
tartos, iranyithato figyelem, a motivacid, a tanulas céljanak, jelentdségének megértése.
Hianyozhatnak a csoportos helyzetben vald tanulds kognitiv és viselkedéses feltételei, ezért
szlikség lehet az 1) ismeretek egyéni helyzetben valo tanitasara. A tanulds iranti pozitiv attitiid
gyakran csak a sajat érdeklddési kor esetében jelenik meg, egyébként szamolnunk kell az
ujdonsagokkal szembeni ellenallésra.

A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés f6 célteriilete a kommunikacid, mint a kapcsolatteremtés és fenntartas, valamint az
informaciocsere eszkoze. Az alapvetd probléma nem a beszéd hidnya vagy fejlédési zavara,
hanem a kommunikacios szandék, illetve a kommunikacios funkciok megértésének sériilése.
Minden autisztikus gyermeknél — fliggetlentil verbalis képességeik szinvonalatol — elsddleges
cél az egyén képességszintjének megfeleld kommunikativ kompetencia megteremtése. A cél
eléréséhez sziikség lehet alternativ kommunikacios eszkozrendszerek alkalmazasara.

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermekek esetében a kommunikacios képességek
fejlédése €s a nyelvelsajatitas folyamata mindségileg eltér a tipikusan fejlodo kortarsakétol. A
fejlddési zavar kihat a szokincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkcidk elsajatitasara, rugalmas
alkalmazasara. Hidnyozhatnak vagy sériilhetnek azok a képességek, melyek lehetové teszik a
helyzetnek megfelelé személykozi kommunikaciot és a nyelvi uton torténd ismeretszerzést.
Kiilondsen nehezitett az €16 nyelv és szocialis kozvetités utjan vald tanulas. A kommunikacios
képességek sériilése és a kompenzacid lehetésége egyénenként mérendd fel, a fejlddési zavar
spektrum jellege, az egyéni képességek és tiinetek nagyfoka valtozatossaga miatt.
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A digitalis kompetenciak

Az IKT-eszk6zok lehetdséget nyujtanak az €16 nyelv €s a szocialis kozvetités helyettesitésére,
a kolcsonds kommunikacio segitésére, az 6nalld ismeretszerzésre. A késébbi munkavallalds
szempontjabol is szerepe lehet az informatikanak, mivel szamos tanuldé mutat érdeklodést e
teriilet irdnt.

Az IKT alkalmazasa egyediilallé lehetéséget jelent az autizmussal ¢él6 tanuldk szamaéra, a
kommunikécios akadalymentesités, a tanulds és késObbi munkalehetdségek tekintetében
egyarant, sokan koziiliik pedig kifejezetten tehetségesek az IKT alkalmazasaban. Az érintett
tanulok esetében azonban kiemelten fontos a lehetséges veszélyek megelézése. Fokozottan
veszélyeztetettek azzal kapcsolatban, hogy fiiggévé valjanak a szamitogép és az internet
hasznalata sordn. Szocialis-kommunikacids sériilésiik miatt nehézséget jelenthet szamukra az
IKT interaktiv hasznalattal Osszefiiggd veszélyeinek felismerése, elkeriilése, valamint a
rendelkezésre all6 informaciok kozotti kritikus valogatas.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A kvantitativ és kvalitativ adatok Osszegylijtése, rendszerezése, az informéciok kiilonb6zo
logikai eljarasokkal torténd atalakitasa, értelmezése és elemzése az autizmus spektrumzavarral
kiizdé tanulok erdssége lehet. Nehézséget jelenthet ugyanakkor az adatok értelmezése, a
rugalmas problémamegoldas €s az informacidk alkalmazasa a mindennapi életben.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A személyes és tarsas kompetencidk explicit tanitdsa az autizmusspecifikus fejlesztés
kulcsteriilete. A sikerélményeket biztositd, a tanuld érdeklédését és motivaciojat fenntartd
oktatdsi kornyezet kialakitdsa kulcsszerepet jatszik a redlis onértékelés és pozitiv énkép
kialakitasaban.

Hangstlyos szerepet kap a sajat személyiség, a kiilsd és belso tulajdonsagok megismertetése, a
sajat viselkedés kontrolljanak, a kooperacionak, a szocidlis normaknak a direkt tanitdsa, mivel
azok intuitiv megértésére, spontan elsajatitasara korlatozottan szamithatunk. Elsédleges az
érzelmi biztonsag megteremtése, a pozitiv, realis énkép €s onértékelés tamogatasa, a fejlodési
zavarral gyakran egyiitt jaro szorongas megeldzése, oldasa.

A helyes étkezési, alvasi, ondpolasi szokasok, a rendszeres mozgas iranti igény kialakitasa
szintén prioritast kap az egyéni fejlesztési tervben.

A sajat testtel, szexualitassal, nemiséggel €s emberi kapcsolatokkal Osszefiiggd ismeretek,
viselkedési normdk direkt tanitdsa ugyancsak prioritast kell hogy élvezzen, mivel a szocidlis
megertés sériilése e teriiletet specidlisan nehézz¢ teszi.

Elétérbe keriil az 6nismeret €s a kdzvetlen szocidlis kornyezet megismerése, a tarsas viselkedés
szabalyainak direkt tanitdsa, ismerete, betartdsa. A torténelmi iddészemléletet, képzelderot,
valamint az elvont, szocialis jelentést hordozé fogalmak megértését kivano tartalmak
elsajatitasa altaldban nehézséget jelent.

A szocidlis és allampolgari kompetencia korébe tartozo ismeretek, képességek és attitiidok
teljes korti elsajatitisa mélyebb szocidlis megértést feltételez. Mivel az autizmus
spektrumzavarok lényegi jellemzdje a szocialis megértés sériilése, az érintett tanulok esetében
elsésorban a tények, ismeretek, egyiittélési szabalyok elsajatitasa kap prioritést.
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A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

A Nat altal meghatarozott ismeret, készség és attitlid az egyéni képességektdl fiiggden
sajatithato el. A miivészetek sokoldaltian segithetik az autizmusspecifikus egyéni fejlesztést. A
mivészeti tevékenységek a szabadidd tartalmas eltoltésében is jelentds szerepet jatszanak. Az
autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok kozott lehetnek kiemelkedd zenei, rajz- vagy egyéb
miivészi tehetséggel bird gyermekek.

Munkavallaldi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

Az autizmusban azonositott kognitiv sériilések jellege miatt (végrehajté muiikodések zavara,
naiv tudatelméleti sériilés) e kompetencia fejlesztésekor altalaban sokféle képesség, készség
célzott, egyénre szabott, intenziv fejlesztésére van sziikség. A sziikséges képességek tobbsége
(pl. tervezés, szervezés, iranyitas, hatékony kommunikacié, csapatmunka, kreativitds) az
autizmussal €16 tanulok esetében sériilt, illetve hidnyozhat.

A Nat altal meghatarozott ismeretek, képességek, attitlidok az egyéni képességektdl fiiggben
sajatithatok el. A képességek terén a tipusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni
kiilonbségek mutatkoznak az autizmus spektrumén. A felndttkori munkavallaldsra valod
felkészités, az egyén erdsségeihez illeszkedd foglalkozasok korének meghatarozasa prioritast

kap.

A helyi tanterv megvaldsitasahoz sziikséges oraszamok

Az autista spektrumzavarral kiizdd tanul6ink tanulasi képességeiknek megfeleld osztalyfokban
tanulnak integraltan. Amennyiben aktualis allapotuk megengedi, az osztalyfok oraszamaban
képezziik 6ket. Ezen oOraszamon beliill az egyéni fejlesztésiik a szakértdi véleménylikben
meghatarozott 6raszamban torténik.

A csoportbontasok és az egyéb foglalkozasok szervezési elvei

Alapito Okiratunkba szerepel az autista spektrumzavarral kiizdé tanulok nevelése-oktatasa-
fejlesztése, ezért 1étszamuk évrdl évre gyarapodik. Tervezziik, hogy szdmukra autista csoportot
alakitunk. A csoport szervezéséhez a lehetdségek adottak a feltételek nem ideélisak.

A csoportba kertilés alapelvei k6zott a gyermekek aktualis allapota és csoportba illeszthetdsége
prioritasként szerepel.

14.3. Pedagoégiai céla habilitacio rehabilitacioé és egyéni fejlesztés

Autizmus spektrumzavarral kiizd tanuldink habilitacids-rehabilitacios és egyéni fejlesztési
feladatait a szakért6i véleményben leirt modon és mennyiségben igyeksziink biztositani a
fenntart6 altal engedélyezett 6raszdmok felhasznalasaval.

Pedagogiai és egészségiigyi célu habilitacio

Az egészségiigyi €s pedagdgiai célu habilitacio €s rehabilitacio céljai és feladatai az iskolai
nevelés minden szakaszaban folyamatosan jelen vannak, és elsdsorban egyéni, kisebb részben
kiscsoportos formaban valdsithatok meg.

Modszertanilag az autizmusspecifikus modszerek €s eszkozok alkalmazéasa mellett kognitiv
viselkedésterapia, intenziv gyoégypedagdgiai fejlesztés, gyogytestnevelés alkalmazasa
sziikséges. Tartalmilag a hianyzo6 készségek, a masodlagos fejlédési elmaradas, a masodlagos
viselkedésproblémak és tiinetek specialis modszerekkel valo habilitacios €s rehabilitacios célu
kezelését soroljuk ide, a kovetkezo teriileteken:
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— elemi szocialis-kommunikacios készségek;

— viselkedésproblémak (diihrohamok, auto- és heteroagresszio, sztereotip viselkedések
sth.);

— figyelem, emlékezet, utdnzas, problémamegoldé gondolkodas, énkép, Onismeret;

— ¢érzékszervek és testhaszndlat, nagy- és finommozgasok, testtartds, izomhypotonia
korrigalasa;

— elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciok;

— Onkiszolgalas, onellatas;

— sajat specialis segédeszk6zok mindennapi helyzetekben val6 rutinszerti hasznalata;

— lakokdrnyezetben valo kozlekedés, tajékozodas, élethelyzetek begyakorlasa;

— szocialis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formdinak kialakitdsa;

— iskolaban, munkahelyen munkavallaloként, illetve hivatalos helyen valo viselkedés
szabalyainak elsajatitasa;

— a halmozottan fogyatékos tanulok specialis ellatasa.

A pedagdgiai célu habilitacidra valo torekvés beépiil valamennyi tantargy tananyagéba és
atszovi az egész napos pedagogiai tevékenységet.

Az autizmussal €16 gyermekek tipusos nehézségei, s az ezekbdl fakado sajatos oktatasi-nevelési
feladatok sziikségessé teszik azonban, hogy a habilitdcié 6nalld fejlesztd programokban is
megjelenjen az ,,A” és ,,’B” valtozat szerint tanuldk esetében egyaradnt, az alabbi elnevezéssel:

o Tér-ido szervezése
e Tarsas viselkedés fejlesztése

Egyéni foglalkozasok

A gyermekek specialis sziikségletei megkovetelik az egy tanar- egy tanuld formaban torténd
oktatas-fejlesztés magas aranyat. Mivel a kell6 mértékli differencialas igy is csak részben
oldhaté meg, e szempontok alapjan is javasolt a megkdzelitleg 1:2 pedagogus-gyermek arany,
ha ennek biztositasat a fenntart6 vallalja.

Differencialas — egyéni tanulasi utak — erosségek — fejlesztendo teriiletek

A személyre szabott tanulas biztositasa, a tanuld fejlodését tiamogaté multidiszciplindris team
elérhetdsége (sziikség esetén gyermekpszichiater, pszichologus, szocidlis szakember
bevonasa), az autizmusszempont akadalymentesités, az adaptalt tananyag, a differencialt
tanulasszervezési modok alkalmazasa egyarant sziikséges az iskolai kudarc megelézése és a
tanulo fejlédésének biztositasa szempontjabol.

Erosségek, tehetséggondozas

Az autizmus teriiletén a tehetséggondozas gyakran ugyanolyan fontos feladat, mint a
fogyatékossagbol fakadd nehézségek kompenzalasa. Az autizmussal €16 tanulok egyes
esetekben olyan képességeket mutathatnak, melyek valoban kiemelkeddk. Gyakrabban
azonban csak az altalanos fejlédési elmaradashoz képest jobbak a képességek valamely
teriileten. A fejlesztési elvekben foglaltaknak megfeleléen nem torekedhetiink a kiemelkedd
képességek egyoldalu fejlesztésére, hiszen ezzel 6nmagdban nem segitenénk el6 a felndttkori
adaptaciot.
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A pedagogusok altalanos feladata e téren sokrétii: meg kell probalniuk a jo/kiemelkedd
képességeket a késobbi sikeres adapticio szolgalatdba allitani, a specialis érdeklddést a
gyermek, fiatal motivalasara hasznalni. Segiteniiik kell abban is, hogy a csaladok megértsék az
autizmus kovetkezményeként kialakult fejlddésmenet sajatossagait. Igy érheté el, hogy a
csaladok reélis célokat tiizzenek ki a gyermek jovojével kapcsolatban. Emellett fontos feladat
a kiemelked6 képességek felismerése és gondozasa. A tehetséggondozas folyamatdban nagyon
fontos meglatni a kiilonlegest, a specialis adottsagot a tehetséges gyermekben, barmilyen
teriileten nyilvanul is az meg. Az egyénileg szervezett tehetséggondozassal a kiemelkedd
képességek fejleszthetok, ¢és a felndttkori munka, valamint az Oromteli szabadidds
tevékenységek alapjaul szolgalhatnak.

Tanoran kiviili tevékenységek

A tanulok szdmara csak a strukturdlt foglalkozésok jelenthetnek sziikségleteiknek megfeleld
ellatast. Ilyen szervezett formaban jelenhetnek meg a sziilok igényeinek megfelelden a fenntartd
altal biztositott napkozis ellatas ordi. A szervezési formak koziil — a személyi feltételektdl
fliggden — az egyéni foglalkozéasok lehetd legnagyobb aranyara kell torekedni.

Az egyéni tervek Osszedllitasakor a pedagdgusok dontenek arrdl, hogy mely tanéran kiviili
tevékenységekben vesznek a tanuldk részt.

Valamennyi tanuld szdmara ajanlott foglalkozas:
e Szervezett szabadidd

Differencialtan tervezhetd:
o Zene
e Mihelymunka (pl. rajz, festés, foto, batikolas)
e Szamitogépes ismeretek
o Gyobgytestnevelés, sport

A pedagogusok a tanév soran a csoportok rendelkezésére all6 azonos habilitacios orakeretet a
sziikségletektdl fliggden az egyes gyermekek, illetve a tanitasi hetek kozott osztjak meg.

14.4. A tanuldk sziikségletei

A tanulok sziikségleteit tipusos erdsségeik és nehézségeik hatarozzak meg.
A tanitds, illetve a hagyomanyos tanitdsi modszerek és tervezés modositdsa szempontjabol
kiemelkedd jelentdségli specidlis tulajdonsagok:

- amasik személy szdndékanak, érzéseinek, érzelmeinek, gondolatainak, szempontjanak
(pl. az informéaci6 atadas szandékanak) meg nem értése, az dnmagara vonatkoztatas
hidnya, legsulyosabb esetben képtelenség arra, hogy az embereket, mint szamara a
valosag egyéb elemeinél fontosabbakat a targyaktol megkiilonbdztesse,

- a szocialis megerdsités jutalomértékének, illetve a belsd motivaltsdgnak gyakran teljes
hidnya, és hogy a tanuloknak nagyon kevés, vagy szokatlan dolog okoz 6romot,

- a beszéd korlatozott megértése, még latszolag j6 beszédprodukcio mellet is, amelyet
nehezitenek a beszéd emocionalis, szocidlis sajatossdgai, mint pl. a hanghordozas,

- azegyenetlen képesség-profil: pl. ismeretek és onellatas, vagy mechanikus €s személyes
memoria kozotti szakadékszerh kiilonbségek,

- belatas hianya vagy korlatozott volta egyrészt a sajat tudasaval kapcsolatban, masrészt
a tudas, illetve ismeret megszerzésének forrasaval, modjaval kapcsolatban.
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Tipusos erésségek, amelyekre egyes autisztikus tanuloknal épiteni lehet:

e amegfeleld szintl vizualis informéacid altaldban informativ,

e tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas,

¢ jo mechanikus memoria

o megfeleld kornyezetben, érdeklddésének megfeleld témanal kiemelkedd koncentracio,
kitartas,

e cgyes, nem szocialis tartalmu tantargyi teriileteken relative jo képesség (pl. memoriter,
nem szoveges szamtan, zene).

Tipusos nehézségek, és kognitiv problémak, amelyekkel szamolni kell a tanitds-tanulas sorén:
e szenzoros informaciofeldolgozas zavarai (hallas, 14tas, fajdalom stb.)

figyelemzavar,

utanzasi képesség zavara,

percepcios, vizuomotoros koordinacids problémak,

analizis, szintézis miveleteinek problémaja,

lényegkiemelés, problémamegold6 gondolkodas sériilése,

altalanositas, a tanultak 0j helyzetben vald alkalmazasanak sériilése,

emlékezet-felidézési problémak (szocialis tartalmaknal és személyes élményeknél),

nehézség ismert tananyagban szocialis elem bevezetésével, vagy 0j koriilmények

ko6zotti alkalmazassal,

a feladat céljanak nem-értése, redlis jovore iranyultsag hianya,

szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga,

énkép, én-tudat fejlodésének zavara,

a valosag téves értelmezése, felfogasa,

realitas és fantazia 9sszetévesztése,

szobeli utasitasok félreértése, kiilondsen a tobbértelmil, elvont kifejezése, tobbrészes

utasitasok esetén,

e képességek, ismeretek kreativ (nem mechanikus, vagy sztereotip) alkalmazasanak
hianya,

o gyermekkozosségben aldozattd, illetve bilinbakka valds, mdas esetben szocidlisan
inadekvat viszonyulas a kortarsakhoz,

e strukturalatlan idoben passzivitas, reaktiv viselkedésproblémak,

o félelmek, fobidk, szorongas.

A fenti problémék kovetkezménye, hogy a szocidlis-kommunikécios kontextusban zajl6 tanulés
akadalyozott, ezért a pervaziv fejlddési zavarban szenvedd gyermekek szamara a vilagrol valo
megértés keretéiil elsésorban nem a személyek kozotti kapcsolatok szolgalnak.

Egyiittmiikodés a csaladdal és mas partnerekkel

A csaladdal és més partnerekkel valod szoros partneri egyiittmiikodés az autizmusspecifikus
ellatas alapja. Fontos, hogy a csaladtagok €s az ellatdsban részt vevo szakemberek kolcsondsen
informaljak egymast a tanul6 fejlédésével kapcsolatban, és timogassak egymast a kdzos célok
elérésében. A sziil6k és csaladtagok nélkiilozhetetlen informaciokkal szolgalnak az autista
tanul6 egyedi fejlodésérdl, motivaciojarol, kommunikacids és tanulasi stilusarol, ezért a sikeres
szakmai munka elképzelhetetlen a csalad bevonasa nélkiil.
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A szakembereknek tudatdban kell lennitik, hogy a csaladtagok tartos stresszt ¢lhetnek at, ezért
kiilonosen fontos iranyukban az empatikus, tdmogato attitlid. Idealis esetben a tanuld
fejlodésének tamogatasara team alakul, melyben helyet kap minden olyan csalddtag és
szakember, aki szerepet jatszik az egyéni fejlesztési célok elérésében, igy természetesen tagja
maga a tanuld is. A team lehetséges tagjai: a tanuld, a csaladtagok, a tanuld pedagdgusai,
gyogypedagogus, konduktor, gyogypedagdgiai asszisztens, az el6zd vagy kovetkezd ellato
intézmény szakemberei, gyermekpszichiater, pszichologus, esetenként szocidlis szakember. A
szoros egyiittmiikodés a felso tagozatban és a kozépiskola évei alatt is szlikséges, tobbek kdzott
azért, mert az autista tanuldk gyakran kevéssé osztjdk meg kornyezetiikkel ¢lményeiket,
tapasztalataikat, problémaikat.

A sziilok, csaladtagok szédmara kiemelkedden fontos, hogy folyamatosan informéacidkat
kapjanak a tanuld fejlodésérdl, teljesitményérdl. Kivanatos, hogy a szakemberek kiemeljék a
pozitiv eredményeket az esetleg eltérd viselkedések és teljesitmények mellett, €s segitsenek a
redlis jovokép kialakitasaban. Az Osszehangolt nevelési célok, a kdvetkezetes elvarasok, a
tanuld viselkedésének ¢és teljesitményének kozos értékelése nagymértékben hozzajarul a
felndttkorra valo sikeres felkésziiléshez.

A tanarok érzékenyen vegyék tekintetbe az autizmussal €16 gyermeket neveld csalad
szempontjait, lehetdséget adva az egylittmiikddésre.

Az egyéni sziikségletekhez szabott fejlesztési terv kidolgozasakor maximalisan vegyék
figyelembe a csalad rovid és hosszi-tavu elképzeléseit.

Minden sziilé szdmara fontos, hogy konkrét segitséget kapjon olyan otthoni és csalddon kiviili
nevelési helyzetek megoldasara, mint az 0©nalld tevékenykedésre vald szoktatas,
Onkiszolgalassal kapcsolatos készségek kialakitdsa, valtozasok elfogadtatdsa, a tarsas
viselkedés szabalyainak tanitasa, sulyos viselkedésproblémak (agresszi6, autoagresszid)
kezelése. Az iskolai képzés soran alakuljanak ki olyan készségek, képességek, melyek segitik
a felndttkori tarsadalmi beilleszkedést. A sziilok segitséget varhatnak abban, hogy megfeleld
terapias, illetve nevelési-oktatasi modszert valasszanak gyermekiik szamara. Ennek feltétele,
hogy a pedagogusok szakmailag felkésziiltek legyenek.

14.5. Nevelési-oktatasi célok

A nevelési-oktatasi célokat a tanulok sziikségletei és a helyi igények hatarozzak meg.

a.) A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség mellett elérhetd legjobb
felndttkori szocialis adaptacio €s onallosag feltételeinek megteremtése.

b.) Ennek alapja a szocialis, kommunikacios és egyéb kognitiv készségek hianyanak
specifikus moddszerekkel valé kompenzalasa, a fejlddésben elmaradt készségek
habilitacios (normalizacios céln) fejlesztése, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak
kezelése, a mindennapi gyakorlati készségek €és az (adaptalt) tananyag specialis
modszerek segitségével vald tanitasa.

c.) A fejlesztés céljai hierarchikus rendben helyezkednek el aszerint, hogy mennyire
szlikségesek a szocidlis adaptacio kialakitasahoz. Kiemelt cél annak elérése, hogy a
tanul6 képessé valjon a csalad ¢életébe valo beilleszkedésre.

d.) A testi egészség megoOvasa, az erdnlét, alloképesség, iigyesség egyénre szabott
fejlesztése.

e.) Altalanos emberi értékek, tarsadalmi elvarasok, sziil6foldiink kultiraja, hagyomanyai
képességszintnek megfeleld ismertetésével a felndttkori szocialis adaptacio segitése.

f.) Fontos, hogy a tanuld élvezze az iskolaban t6ltott idot, érezze jol magat.
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15.6. Nevelési-oktatasi feladatok

a.) A nevelés-oktatas feladata a sériilésb6l kovetkezé fejlodési hianyok, elmaradasok
kompenzalasa a kdvetkezd teriileteken:
e FElemi pszichoszomatikus funkcidk
e Szenzomotoros készségek
e Szocialis készségek
e Kommunikacid
e Kognitiv készségek
b.) A sériilésb6l adodo sziikségletekhez adaptalt kornyezet megteremtése.

C.) A biztonsagérzet kialakitasa a fejleszthetség és az 6nalld tevékenykedés feltételeként.

d.) Egyéni fejlesztési tervek kialakitasa a gyermek sziikségleteineck megfeleléen és a csalad
igényeinek messzemend figyelembevételével.

e.) A devians fejlédésmenetbdl kovetkezd zavard vagy veszélyes viselkedésformak
megeldzése és kezelése.

f.) A gyermek alkalmazkodasat segité viselkedésformak kialakitasa a csaladi, iskolai és
iskolan kiviili kornyezetben.

g.) Az elsajatitott ismeretek, készségek bovitése, szinten tartasa, altalanositasa.

h.) A felnéttkori adaptacio részeként munkara valo el6készités.

14.7. Fejlesztési teriiletek

A szocialis készségek fejlesztése

Az autizmusban sériilt harom teriilet koziil (szocidlis viselkedés, kommunikacio, és rugalmas
gondolkodas) a legmarkansabb problémdékat a szocidlis interakciokban fedezhetjiik fel — az
autizmus, mint ,,szocialis fogyatékossag” a legszembetlindbb. Természetesen egymastol
elvalaszthatatlan az elso két teriilet, hiszen a valodi kommunikécié mindig valamilyen szocialis
interakcidt is jelent. Elsddleges fontossagu specidlis pedagdgiai cél tehat a gyermek
képességszintjének megfeleld szocialis viselkedées, illetve az ezt megalapozo elemi készségek
fejlesztése, tanitasa.

A szocialis fejlesztési feladatok kozott a beilleszkedést kozvetleniil eldsegitd készségek tanitasa
(tanithatosagot megalapoz6 szocialis készségek, onmagarol vald tudas, kapcsolatteremtés és
fenntartas) mellett rendkiviil fontos feladat, hogy a gyermek minél tartalmasabban legyen képes
eltdlteni szabadidejét 6nallo és tarsas forméaban egyarant.

A tanitési, fejlesztési modszerek kivalasztasakor feltétleniil figyelembe kell venni, hogy az
autizmusbdl fakadé nehézségek megakadalyozzdk a gyermekeket abban, hogy a szocialis
készségeket spontan, intuitiv uton sajatitsak el, szocidlis megértésiikre alapozva. Ezért a
fejlesztés metodologidjaban elsddleges fontossagli szerepet kapnak a kognitiv és
viselkedésterapias eljarasok, amelyek a gyermek egyéni sziikségleteinek és képességszintjének
megfeleléen vegyithetdek mas fejlesztési modszerekkel is (pl. zenei interakcio).
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A szocialis beilleszkedést kozvetleniil befolyasolo készségek

A tanithatosdgot megalapozo szocidlis készségek:
a.) A pedagbgus segitségének elfogadasa.
b.) Mas személyek jelenlétének elviselése.
c.) Az elemi viselkedési szabalyok elsajatitasa.
d.) Az utanzas tanitasa.

Onmagérél valo tudas:

a.) Személyi adatok megtanitasa.

b.) Sajat kiils6 tulajdonsagok ismerete.

C.) A gyermek altal gyakran végzett, megszokott és rendkiviili sajat tevékenységek korének
tanitasa.

d.) Annak tudatositiasa, hogy a gyermek mit tud és mi az, amelyet segitséggel képes
csinalni, mi az, amit egyaltalan nem tud.

e.) A kedvelt és elutasitott dolgok meghatarozasa.

f.) Kellemes és kellemetlen dolgok meghatarozasa, tanitasa.

g.) Sajat élmények felidézése.

h.) Sajat teljesitmény értékelése megadott szempontok alapjan, onellendrzés.

I.) Sajat viselkedésére vonatkozo szabalyok betartasanak tanitasa.

j.) A sztereotip viselkedésformak kontroll ala vonasa.

Kapcsolatteremtés, fenntartds:

a.) A metakommunikacios megértésének és hasznalatanak fejlesztése.

b.) Ismerés és ismeretlen személyek kiils6 és nem lathato tulajdonsagainak tanitasa.

c.) Egyszeri szocialis rutinok megtanitasa (pl. koszonés).

d.) Azinformaciocsere szabalyainak tanitasa: témavalasztas, kezdeményezés, a beszélgetés
fenntartasa, befejezése stb.

e.) Iskolan beliili szocialis helyzetek viselkedési, udvariassagi szabalyai.

f.) Iskolan kiviili szocialis helyzetek viselkedési, udvariassagi szabalyainak tanitasa
kiilonboz0 szintereken. (pl. uszodaban, iizletekben, jarmiiveken, konyvtarban)

g.) A legnyilvanvalobb érzelmi reakciok felismerése és az azokhoz ill6, megfeleld
viselkedés szabalyai.

h.) Elemi kooperacio tanitasa felndttel, gyermekkel.

Szabadidos készségek

A szabadidds készségek tanitdsanak kozos feladatai:
a.) A gyermek szamara Oromot nyujtod, az életkornak és a mentalis kornak egyarant
megfeleld szabadidds aktivitasok kivalasztasa.
b.) A lehetséges aktivitasok kdzotti valasztas tanitasa.
C.) A teljes onallosaghoz sziikséges vizualis segitség megtervezése, hasznalatanak tanitasa.
d.) A targyakon valdé megosztozas tanitasa.
e.) A megfelel6 viselkedési szabalyok elsajatittatasa.

A szabadid6 6ndllo eltdltésének tanitdsi szempontjai:
a.) A szabadidés aktivitasok lehetséges helye, ideje.
b.) Onalldan végezhetd szabadidds aktivitdsok.
c.) Eszkdzok, anyagok kivalasztasa.
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A szabadidd tarsas eltdltésének tanitasi szempontjai:
a.) A sorra kertiilés szabalyanak és jelzésének tanitasa.
b.) Egyszer( tarsasjatékok szabalyainak tanitasa.
C.) A vesztés elviselésének, a nyerés jelentésének megtanitasa.

A kommunikacios készségek fejlesztése

A fejlesztés egyik f6 célteriilete a kommunikacids, mint a kapcsolatteremtés és fenntartas,
valamint az informaciocsere eszkoze. Az alapvetd probléma nem a beszéd hidnya vagy fejlodési
zavara, hanem a kommunikaciés szandék, illetve a kommunikacios funkcido megértésének
sériilése. Miden autizmussal €16 gyermeknél — fliggetleniil verbalis képességeik szinvonalatol
— elsddleges fontossaglhi cél tehat az egyén képességszintjének megfeleldé kommunikativ
kompetencia megteremtése. E cél megvalositasahoz egyénre szabott kommunikécios eszk6zok
(pl. alternativ kommunikacios rendszerek; metakommunikacié) hasznalatanak tanitasa
szlikséges.

crer

is elsédleges fontossagl szerepet kapnak a kognitiv és viselkedésterapids eljarasok, amelyeket
a gyermek egyéni sziikségleteinek és képességszintjének megfeleléen vegyithetdek mas
fejlesztési modszerekkel is (pl. zenei interakcid).

A fejlesztés teriiletei:
Fel kell mérni a kommunikacids készségeket az alabbi teriileteken, a megértés €és a haszndlat
szempontjabol.

A kommunikécié modja, eszkoze, vagyis mindaz, amit a gyermek mond vagy csinal. Tagan
értelmezve ide tartoznak azok a viselkedésbeli megnyilvanulasok is, amelyekkel a gyermek
véalaszol az Ot ért ingerekre anélkill, hogy azokat tudatosan hasznilna a kornyezet
befolyésolasara. (pl. dithrohamok). A kommunikacié eszkozei lehetnek targyak, képek,
természetes gesztusok, jelek, beszéd.

Szokincs, jelentés (targyak, személyek, cselekvések, helyszin, mindségek, belsd allapotok stb.
megnevelése). A felmérésnél szamitanunk kell a sz6 szerinti értelmezésre €s arra, hogy az értés
¢s hasznalat kontextustol fiiggo.

Funkcio (utalds, tidvozlés, kérés, kérdezés, utasitas, allitds, felajanlas, tréfa, vita, tiltakozas,
figyelemfelhivas, visszautasitds, kommentalds, informacidadds, kommunikaci6 az
érzelmekrdl). A funkciok felmérésekor képet kapunk arrdl, hogy a gyermek mire hasznalja
kommunikécids készségeit, illetve arrol, hogy milyen funkciokat ért meg.

Kontextus (a kiilonb6zé helyzetek, amelyekben kommunikalunk). Hol? Kivel? Milyen
kortilmények kozott?

A felmérés a spontan meglévo készségekre iranyul.
A felmérés alapjan egyénre szabott fejlesztési terv késziil. A fejlesztés legfontosabb feladatai a
felmérés eredményétdl fliggden a kdvetkezdk:
e A gyermek az altala megértett szinten tanulja meg valamely kommunikaciés eszkoz
hasznalatat, hogy minél hamarabb sikeres lehessen a kapcsolatteremtésben.
e Alternativ kommunikacids rendszer hasznélatanak tanitdsa, mely lehet targyas, képes
stb.
o A beszédértés és beszédhasznalat fejlesztése.
¢ A metakommunikaci6 értésének €s hasznalatanak fejlesztése.
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e A kommunikécios eszkdz funkcionalis hasznalatanak tanitdsa, melynek érdekében a
kornyezetet tudatosan ugy kell szervezni, hogy aktiv kommunikacidra serkentse a
gyermeket.

o A fejlesztés soran a meglévd, funkcionalisan hasznalt kommunikacios eszkozt a lehetd
legtobb természetes helyzetben alkalmaztatni kell, mert a meglévé készségeket a
gyermekek 1j helyzetekben spontan ritkan alkalmazzak.

Kognitiv készségek fejlesztése

Az autizmussal €16 gyermekek kozel 75%-a valamilyen szintli értelmi sériilésben is szenved.
Az autizmus-specifikus fejlesztési célok mellett, tehat az értelmi szintnek, illetve az egyenetlen
képesség-strukturanak megfeleld kognitiv fejlesztési célok is szerepet kapnak az oktatas és
nevelés soran. A kovetkezdkben azon sériilt kognitiv készségekkel foglalkozunk, amelyek
autizmus specifikusak, illetve gyakran jelennek meg jarulékos problémaként.

Az autizmussal ¢16 gyermekek kognitiv stilusat a rugalmas gondolkodas, valamint az
informdciok jelentés-teli egészként valo észlelésének, értelmezésének sériilése jellemzi.
Jellegzetes nehézségek tapasztalhatdak az altalanositasban, a szimbolumok kezelésében és a
belsé forgatokonyvek kialakitdsanak és alkalmazasanak teriiletén. Részben e problémak
kovetkezménye a sériilések tridsza az autizmusban, azaz a jellegzetes viselkedéses kép. Igy
természetesen a kognitiv fejlesztési célok erbteljesen befolydsoljdk a szocialis és
kommunikécios teriilet fejlesztését is.

A fejlesztés legfontosabb feladatai:

1.) Jelentés-teli informaciok kiemelésének elGsegitése:

- afigyelem irdnyuljon a kornyezet lényeges ingereire

- lényegkiemelés képességének eldsegitése

2.) A figyelem terjedelmének bévitése, idétartamanak novelése,

3.) Cselekvések tervezésének, kivitelezésének tanitasa.

4.) Alternativ problémamegoldo stratégiak tanitasa lehetéleg abban a kontextusban, ahol
azt alkalmazni kell.

5.) A megtanult készségek altalanositasa, alkalmaztatasa a lehetd legtobb természetes
¢lethelyzetben.

6.) Elvont fogalmak, 0Osszefiiggések (pl. id6i, ok-okozati relaciok) megértésének
eldsegitése

A szenzomotoros készségek fejlesztése

A szenzomotoros készségek sériilése gyakran megjelenik az autizmusban: a problémak részben
a tarsult fogyatékossagok kovetkezményeként jelennek meg, részben az autizmus
részjelenségeként. A szenzomotoros készségek fejlesztése minden tantargyban megjelenik, és
kiilondsen nagy szerepet kap az Eletvitel és gondozasi ismeretek, az Abrazolas-alakitas és a
Mozgasfejlesztés tantdrgyakban, valamint a ,,Tér- id0 szervezése” fejlesztd programban. Az
alabbiakban az autizmussal ¢16 gyermekeknél leggyakrabban megjelend fejlesztési feladatokat
emeljiik ki.

A legfontosabb fejlesztési feladatok a kdvetkezdk:
1.) A testséma ismeretének kialakitasa, tudatositasa, a testélmény fejlesztése.
2.) A testmozgasok célszerli Osszehangolasanak tanitdsa kiilonféle terekben és
aktivitasokban.
3.) A szocialis kontextusokban valo megfelel6 mozgasformak kialakitasa.
4.) Modszerek tanitasa, amelyekkel a gyermek kontroll alatt tudja tartani mozgasos és
egyéb, pl. verbalis sztereotipiait.
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Elemi pszichoszomatikus funkciok

Az autizmusban gyakoriak az evéssel, ivassal, alvéssal, szobatisztasaggal kapcsolatos
problémak. Ezek részben az altalanos fejlédési elmaradéassal magyarazhatok, részben az
autizmusbdl erednek. Ilyen jelenség az azonossaghoz val6 ragaszkodas, mely az élet barmely
tertiletén jelen lehet.

Az alvéssal kapcsolatos gyakori problémak:
e A nappal és ¢jszaka felcserélése.
e (Csokkent alvasigény.
e A gyermek csak bizonyos koriilmények, feltételek megléte esetén képes aludni.

A szobatisztasaggal kapcsolatos problémak:
e Jelentdsen késik kialakulasa.
e Stresszel jaro helyzetekben a gyermek vizeletét, székletét nem tartja.
e A gyermek csak meghatarozott koriilmények kozott szobatiszta stb.

Az evéssel, ivéassal kapcsolatos leggyakrabban megfigyelhetd nehézségek:
e Tul sok vagy tul kevés taplalék, folyadék bevitele.
e Ragassal, nyeléssel kapcsolatos nehézségek.
e Azonossaghoz vald ragaszkodas (pl. hely, id6, evOeszkdz, személyek, bizonyos ételek,
italok tipusa, allaga, szine, h6foka).
o Ktkezési helyzetekben jelentkezd viselkedésproblémaék.
o Az étkezés tempdjaval kapcsolatos problémak.

A Fejlesztés legfontosabb feladatai:
a.) A probléma pontos meghatarozasa, stlyossaganak mérlegelése.
b.) A probléma vizsgalata: Az orvosi okok kizarasa, mas lehetséges okok felkutatasa,
meghatarozasa.
Cc.) Megoldasi stratégiak kidolgozasa, kivitelezése.

14.8. A fejlesztés elvei

A fejlédési szemlélet fontossaga:

Az autizmus kovetkezménye olyan devians fejlddésmenet, melyben az egyes fejlodési fokok
nem feltétleniil épiilnek egymasra (pl. a nyelvet hasznal6 tanulonal a beszéd kialakuldsat nem
el6zi meg a preverbalis kommunikacio értése €s hasznélata). Az egyes fejlodési teriiletek kozott
lehetnek szakadékszer(i kiilonbségek, de a fejlodési szintek kozott, és azokon beliil is
egyenetlen a fejlodés. A devians fejlddés kompenzalasdra inadaptiv kognitiv stratégidk,
viselkedésproblémak alakulnak ki, melyek szakszerli terapids és oktatdsi modszerekkel
megeldzhetdek, illetve korrigalhatoak.

A tanuldk habilitacidjanak, oktatdsanak alapja fejlettségiik, képességeik részletes ismerete. Az
egyes tanulok képességstrukturaja formalis (pl. pszichologiai vizsgalatok az intelligencia
mérésére) és informalis felmérésekkel (pl. fejlodési kérddiv és felmérd feladatlapok) ismerhetd
meg.

Az egyénre szabott felmérések funkcidi a kovetkezdk: Az ép gyermek fejlédésmenetéhez
hasonlitjdk az autizmussal €16 gyermek fejlddését, melynek mentén kirajzolodnak a tanulo
erdsségei €és gyengébb, illetve hianyzd képességei. Regisztralja a tanuld onmagihoz mért
fejlodését. A mérés eredménye irdnyadd az egyénre szabott tananyag Osszeallitdsaban, a
habilitacios teriiletek kivéalasztdsadban, az egyéni eszkozok és stratégidk meghatarozasaban és
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abban, hogy a tanitasi célok fontossagi sorrendjét a sziilokkel egyeztetve megallapithassa a
pedagdgus. A mérés eredményétdl fiiggden korrigalhatd az egyéni fejlesztési terv, ellendrizhetd
a fejlesztés eredményessége. A tervezés rovid, kozép- ¢és hosszu-tavu. A pedagogiai
felméréseket tanévenként haromszor sziikséges elvégezni.

Specialis megkozelités a tanitdsban

Az uj készségek és ismeretek elsajatitasa egyéni tanitasi helyzetben torténik a szocidlis és
kommunikécids nehézségek miatt, napi rendszerességgel szervezve.

A tanitas kudarca esetén nem feltételezhetd, hogy a gyermek szdndékosan nem teljesit, el kell
hinni, hogy nem képes elvégezni a feladatot. Ezt azért fontos hangstulyozni, mert gyakran az a
latszat, hogy a tanul6 ,,dacbdl” nem végez el bizonyos feladatokat, melyeket maskor, massal
mar tudott. Ennek leggyakoribb oka, hogy az autizmussal €16 gyermek szdmara a koriilmények
legkisebb valtozdsa is uj helyzetnek mindsiil, melyben nem képes készségeit, tudasat
mozgositani.

A tanitasban mindig a meglévo tudast bovitjiik egyetlen ij mozzanattal.

(egy Uj szin, forma, mozdulat, stb.)

Az optimalis terhelés érdekében a feladatokat a gyermek képességeinek megfeleld lehetd
legnagyobb nagysagu lépésekre kell bontani.

A feladatoknak a tanuld szempontjabdl értelmesnek kell lenniiik, ezért az ismereteket lehetdleg
abban a kontextusban tanitjuk, melyben a gyermeknek alkalmaznia kell azokat.

Az elsajatitott ismereteket, az uj készségeket a lehetd legtobb olyan helyzetben gyakoroltatni
kell, melyben funkcionalisak.

A fejlesztésben vald tovabblépéskor csak azokra az ismeretekre, készségekre alapozhatunk,
melyeket a tanuld folyamatosan gyakorol. A tanultak folyamatos szinten-tartasa sziikséges.

Egyénre szabott motivacios rendszert kell kialakitani. Jutalomnak azt tekinthetjiik, ami a
gyermek szdmara oromforrds (ez lehet nagyon egyedi, szokatlan, a targyaktol a szocialis
megerdsitésig). Torekedni kell arra, hogy a tevékenység dnmagéaban jutalomértékiivé valjon,
hogy fokozatosan el lehessen hagyni a kiils6 jutalmakat.

Az oktatds nevelés soran tdmaszkodni kell a meglévd ép, esetleg kiemelkedd képességekre,
specialis érdeklddésre, melyek kiilondsen fontosak lehetnek a palyaorientacid szempontjabol.
A fejlodési egyenetlenség csokkentése azonban elsObbséget kap a szigetszerii képességek
fokozott fejlesztésével szemben.

A kovetelményeket az objektiv korilményekbdl fakadd sziikséges dologként kell
megjeleniteni, és nem a pedagdgus személyes kivansagaként.

Protetikus kdrnyezet kialakitdsa

A kornyezet térben és idOben strukturalt, igy informalja a tanul6t arrdl, hogy mit, hol, hogyan,
miért, mennyi ideig tegyen, tehet. (Ennek részletes leirdsa a Tér-idd szervezése cimii fejezetben
talalhato.)

Beszéd helyett, illetve mellett a gyermek szimbolumszintjének megfeleld vizualis eszk6zok,
informacidhordozok alkalmazasa sziikséges (valddi targyak, kicsinyitett targyak, fotok, képek,
piktogramok, szoképek, stb.)

A targyi, fizikai kdrnyezet csak a sziikséges informaciokat tartalmazza, segitve ezzel a tanulok
figyelmének fenntartasdt és a megértést. (Zavardak lehetnek a fény-arnyék viszonyok,
feliiletek, mintazatok, szinek, szagok, zajok, felesleges dekoracid, kényelmetlen butorok,
varatlan valtozéasok. stb.)
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A pedagogusok tudatosan tervezik kommunikaciéjuk minden dimenziojat €s szamolnak azzal,
hogy 6k is lehetnek olyan ingerforrds, amely a gyermeket zavarjak (pl. sok hangos beszéd,
szemiiveg, ¢kszer, mintas, szines ruha, 0j frizura, illatok, varatlan valtozas a viselkedésiikben).

Mindennapos testnevelés

Integraltan oktatott autista tanuldinknak a mindennapos testnevelés az osztalyuk oOrarendje
szerint torténik.

A testnevelés és egészségfejlesztés kiemelt szerepet jatszik az autizmus spektrumzavarral
kiizd6 tanuld fejlodése szempontjabol. A rendszeres mozgas segit a stressz csokkentésében, a
nagy- ¢€s finommozgasok, a mozgaskoordinacid fejlodésében, a testi tudatossag fejlodésében,
az egészségmegodrzésben. A sportban elért teljesitmények, eredmények pozitiv hatassal vannak
a tanuld onértékelésére, Onbecsiilésére. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermekek
mozgasfejlédése a tipikusan fejlédo kortarsakéhoz képest jelentés elmaradast mutathat, ezért a
teljesitménnyel kapcsolatos elvarasokat egyénre kell szabni. Jellemz6 az adott életkorban
elvartnal gyengébb mozgaskoordinacids képesség. A testnevelésorakon vald részvételt
nehezithetik a szenzoros ingerekre adott szokatlan vélaszok (pl. tornateremben, uszoddban a
zajok, fények, szagok lehetnek az egyén szamdra extrém moddon talterhelk). A tarsas
megértéssel kapcsolatos tipusos nehézségek nehezithetik a csapatsportokban valo részvételt. A
testnevelésorakon valo sikeres részvétel biztositdsaban nagy szerepe van az egyénre szabott
vizudlis segitségnek (pl. vizudlis iddmérd, az aktivitasok sorrendjét és mennyiségét jelzd
algoritmusok).

14.9. Az oktatasban alkalmazhat6 tankonyvek és taneszkozok kivalasztasanak
elvei

A tanuldk szadmara a specidlis sziikségleteknek megfelelden egyénre szabottan kell
megvalasztani a tankonyveket €s a taneszkdzoket. Az ép €s a fogyatékos tanulok szdmara
késziilt taneszkozok, tankOnyvek egyarant felhasznalhatok. A tankonyvek, munkafiizetek,
egyéb segédletek legyenek konkrét tartalmuak, jol varialhatok, attekinthetdk, tartalmazzanak
minél tobb valdsaghii képet. Sziikségessé valhat, hogy a pedagogusok sajat keziileg készitsék
el a taneszkozoket. Az egyes tantargyak tanitisa soran a mindennapi életben el6fordulod
valosdgos targyakat kell hasznalni. Fontos szempont, hogy az alkalmazott eszk6zok
biztonsagosak legyenek.

14.10. A mérés és értékelés formai, a magasabb évfolyamba lépés feltételei

A mérés, értékelés és mindsités alapfunkcidja az autizmussal €16 tanuloknal eltér attol, amely
az oktatasban megszokott.

A mérések elsdsorban diagnosztikus jellegliek. Téjékoztatnak a gyermek allapotardl, mérik a
fejlesztés eredményességét, meghatarozzak annak tovabbi iranyat.

Az értékelés és mindsités a tananyagban valo elérehaladasrol szolgal tajékoztatasul, elsésorban
a szlilok szamara. A tanuldk énképiik és onismeretiik fejlesztése érdekében szembesithetok elért
konkrét eredményeikkel. Ez kiilondsen akkor hasznos, ha nincsenek tudatdban annak, hogy
milyen készségeik és ismereteik vannak. Ugyanakkor a gyermekek elért teljesitménye ritkan
tudatos torekvés eredménye, megjelenésiik sokszor a természetes érésnek, a jol szervezett
kornyezetnek, tudatosan €s 1épésrdl 1€pésre megtervezett pedagogiai beavatkozasnak, a jol
miitkodé motivacids bazisnak koszonhetd. Sériilés-specifikus probléma, hogy az értékelés-
mindsités kozdsségi megegyezésen alapulo, elvont szocidlis elvardsokat tartalmazéd formaja
szamukra nem motivald és informacidértékii. A konkrét, azonnali €s folyamatos visszajelzés
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viszont jol érthetd, informativ, ezért az egyéni képességeknek megfeleld szintli értékelési
rendszer hatékony az onértékelés, onkontroll kialakitasdban. A visszajelzés lehetdleg pozitiv
tartalmu legyen, fogalmazodjon meg a tanuld szamara, hogy miként lehetne sikeresebb. Az
értékelésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy a gyermek 6nallobba valt-e, €s
hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni.

Ennek mérésére az informalis pedagdgiai felmérések kiilonbozd tipusai szolgélnak (pl.
Fejlodési Keérdoiv, megtigyelés).

Az A” és a ,B” valtozatban szoveges értékelést kell késziteni a tanuldk teljesitményének
mindsitésére, félévkor €s a tanév végén, mind a 8 évfolyamon. Az 1. évfolyamon az,,A” és ,,B”
valtozat tartalma ugyanaz, s az itt nyujtott teljesitmény alapjan donthetd el, hogy a gyermek
melyik valtozat szerint halad tovabb. Ezt a tanuldocsoportok heterogenitdsa, az egyenetlen
képességprofil, a sajatos oktatasi tartalom és az egyéni fejlesztési program teszi sziikségessé.

A mindésités lehetséges fokozatai az elsé hat évfolyamon:

sokat fejlodott
fejlodott

részteriileten fejlodott
valtozatlan

hanyatlott

A fokozatok a legutols6 mindsitéshez viszonyitott dllapotot, valamint a tantargyi tantervekben
meghatarozott tartalmak elsajatitasainak mértékét tikkrozik.

A szoveges értékelés mellett a 7. évfolyamtdl kezd6déen megjelenik a torvény altal eldirt
érdemjeggyel torténd mindsités is a kovetkezé modon:

Jeles az, aki: sokat fejlodott, a minimalis teljesitményeknél sokkal tobbet teljesitett

Jo az, aki: fejlodott, a minimalis teljesitményeknél tobbet teljesitett

Kozepes az, aki: részteriileten fejlodott, a minimalis teljesitmények teljesitésével

Elégséges az, aki nem fejlodott, de a minimalis teljesitményeket teljesitette

Elégtelen az, aki: nem fejlédott, vagy hanyatlott, a minimalis teljesitményeket nem teljesitette

A tanul6 az iskola magasabb évfolyamaba akkor Iéphet, ha az adott évfolyamra eldirt minimalis
teljesitményeket elérte. Onallonak tekintendd a gyermek teljesitménye akkor is, ha valamely
vizualis segédeszkoz alkalmazédsaval éri azt el. A bizonyitvanyban megfeleldé szoveges
értékelés mellett minden esetben a gyermek adott félévi eldmenetelét tartalmazo részletes
pedagogiai jellemzésben kell 6sszefoglalni a fejlesztés tartalmat €s eredményeit.

14.11. A magatartas és szorgalom értékelésének formaja, minimalis teljesitményei

Az autizmussal €10 tanulok szamara az iskolai normak, elvarasok felismerése és alkalmazasa —
sériilésiikbol fakadoan — akadalyozott. A magatartas és a szorgalom értékelésének torvénybeli
kotelezettsége csak sajatos tartalommal valdsulhat meg.

A magatartds és szorgalom félévi, illetve év végi mindsitése szovegesen torténik, a 6.
évfolyamtol a torvény altal eldirt formaban.

Magatartés alatt értjiik a gyermek adaptiv viselkedésének, kornyezetéhez vald alkalmazkodd
képességének szintjét, nkontrolljanak mértéket.

Kivalo az, aki: a megadott, tanult viselkedési szabalyokat betartja.
Jo az, aki: a megadott viselkedési szabalyokat felnott segitségével képes betartani.
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Valtozo az, aki: alkalmanként segitséggel sem tartja be a tanult viselkedési szabalyokat,
ilyenkor inadaptiv viselkedést mutat (pl. hipermotilitas, passzivitds, sztereotip viselkedés,
esetleg agresszid, autoagresszio).

Gyenge az, aki: gyakran autoagressziv, agressziv, vagy egyéb sulyos viselkedésproblémat
mutat (pl. szokés). Onmagat, kdrnyezetét stlyosan veszélyezteti.

Szorgalom fogalmaval jellemezziik, mindsitjilk a gyermek motivalhatosagat, aktivitasanak,
aktivizalhatésaganak mértékét.

Kivalo az, aki: bizonyos tanult aktivitdsokat onként, kiils6 motivacio nélkiil is elvégez,
teljesitménye egyenletes.

Jo az, aki: biztos motivacios bazissal rendelkezik, teljesitménye egyenletes.

Valtozo az, aki: csak bizonyos koriilmények kozott aktivizalhato.

Hanyag az, aki: nem aktiv, nem motivalt, csak teljes iranyitassal képes elvégezni aktivitésait.

Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek sériilnek, amelyeket a magatartas
¢s szorgalom értékelése és mindsitése soran figyelembe kell venni, ezért javasoljuk, hogy
autizmus diagndzis esetén a tanulok kapjanak felmentést a mindsités alol.

15. Az Intézményben folyé logopédiai fejlesztés

15.1. A logopédiai fejlesztés célja

e anyelvi elmaradas korrekcioja: a beszédészlelés, a beszédmegértés és kifejezokészség
fejlesztése;

e a kornyezet megismerése: az analizdlo, szintetizalo, lényegkiemeld készségek
fejlesztése;

e nyelvtani szabalyok kialakitasa, tudatositésa;

e a verbalis és nonverbalis kommunikaci6, valamint Onkifejezés mozgasba éagyazott
fejlesztése;

e amozgas, beszéd és gondolkodas ritmusanak kialakitdsa, 0sszerendezése;

e a mozgas ¢és zene emociondlis hatdsdn keresztliil az Onszemélyiség ritmusos
harmonizalasa, az onkifejez0 készség €s kreativitas fejlesztése;

e akialakult beszédhiba javitasa, az aktiv, passziv szokincs bovitése és a grammatikailag
helyes kifejez0d, 0sszefiiggd beszéd tanitasa;

o segitse eld a gyermek 6nmegismerését, onmagardl alkotott képének felépitését;

e azalap kultartechnikak elsajatitasat megalapozé vizudlis, megfigyeld és elemz0 készség
fejlesztése;

e A beszédhibas, beszédfogyatékos, részképesseég-zavarral kiizdd gyermeket képessé
tegye a beszéd, olvasas, iras eszkozszintli hasznélatara.

15.2. A logopédiai fejlesztés feladata

A fejlesztés elsOdleges feladata a képesség- €s személyiségfejlesztés. Elsddlegesen nem a
tiineteket, hanem az okot (beszédszervi ligyetlenség, hallasfigyelem gyengeség, beszédészlelés-
beszédmegértés zavar, szoritmus —€rzékelési zavar, formaérzékelési zavar, téri tdjékozddas
zavara, grafomotoros {ligyetlenség) kell megsziintetni. Amennyiben az okokat sikeriil
megsziintetni, vagy enyhiteni, a tiinetek (beszédhiba, irds- olvasaszavar) is konnyebben
megsziintethetd, javithato.
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Ebbol kovetkezo feladataink:

15.3

a gyermek szabad onkifejezésének, kozlési vagyanak, kapcsolatteremtési készségének

elOsegitése;

a megismerési vagy felkeltése;

Osszefliggések észrevetetése, az asszociacios képesség fejlesztése;
a kreativitas és absztrahalo képesség fejlesztése;

a percepcio fejlesztése;

beszédinditas;

az érzelmi fesziiltségek oldasa;

a kommunikacié6 fejlesztése, Gjjaépitése;

interperszonalis kapcsolatok fejlesztése;

nonverbalis kifejezdeszkozok fejlesztése;

a beszéd folytonossagéanak fejlesztése;

a mozgas ritmikus 0sszehangolasa a beszéd verbalis és nonverbalis elemeivel;
az artikulacids mozgasok ligyesitése;

hallasi figyelem fejlesztése;

az izomtonus szabalyozas fejlesztése;

a helyes 1égzéstechnika kialakitésa;

a magyar nyelv normainak megfeleld hangképzés kialakitésa;

a magyar nyelv grammatikai rendszerének készségszintre emelése;
az 0sszefliggd szoveges beszéltetés eldkészitése;

a testrészek tudatositasa;

a téri helyzetek, viszonylatok észlelésének kialakitéasa;

a bal-jobb iranyok megkiilonboztetése, a lateralitas fejlesztése;
szem- kéz koordinacidjanak fejlesztése;

az alakallandosag kialakitasa;

az alak-hattér felfogas fejlesztése;

a vizualis megfigyel6- és elemzd készség fejlesztése (vizudlis memoria, ritmus,

idoérendiség);
vizualis helyzet, pozicio6 felismerése.

. A logopédiai fejlesztés alapelvei

olyan feltételrendszer biztositdsa, amely figyelembe veszi a tiinetek valtozatossagat, a

specidlis sziikségleteket, az egyéni képességet;

egyéni, kiscsoportos formaban torténd fejlesztés a gyermek fejlédési ritmusédhoz

alkalmazkodo 1épésekben;
a személyiség harmonikus fejléddésének eldsegitése;
a fokozatossag elvének szem el6tt tartasa.

A logopédiai foglalkozasok idépontja, képzési rendje

Az 6vodai és iskolai napirend (foglalkozasok, orak, étkezési iddpontok, az ebédet kdvetd
csendes pihend, programok) behataroljak a logopédiai foglalkozasok iddpontjat. Az
ovodaban, a délelotti orakban, az iskolaban a délelotti és kora délutani orakban keriil sor a
foglalkozasokra.

A tanitési 6rak 45 perces idétartamuak, de a beszédhiba, vagy a gyermek egyéni sajatossagai
miatt az idotartam modosithato;
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Munkarend
A tanév munkarendje alkalmazkodik az intézmény tanitdsi rendjéhez.

Logopédiai szurések és vizsgalatok

A sziirés elsésorban az artikulacids zavarok ¢€s a diszlexia veszélyeztetettség feltarasara
iranyul

A szlirés €s vizsgalat alapjan - a logopédus javaslatara - a sziilé és/vagy gondviseld
beleegyezésével és kérésére a gyermek tovabbi részletes logopédiai vizsgalaton vehet
részt. A vizsgalat eredményei alapjan beszédhiba, vagy részképesség-zavar, a szakértoi
bizottsag vizsgalata alapjan pedig beszédfogyatékossag allapithaté meg;

Felvétel:

A logopédus a beszédhiba tipusa €s stlyossaga, a gyermek életkora, a kezelés varhato
id6tartama alapjan allapitja meg a felvétel sorrendjét;

A fel nem vett gyermekeket eldjegyzésbe veszi;

A ,,beszédhibdja megszint”, ,tliinetmentes”, vagy ,.kimaradt” mindsitéssel elbocsatott
tanuld helyét az eldjegyzési listarol tolti be;

Beosztas, 1étszamok

A logopédus a gyermekeket a beszédhiba tipusa, stlyossidga és az életkor szerint
lehetdleg homogén tanorai foglalkozasi csoportokba osztja (1étszam: 1-3 6);

A terdpia adminisztracidja

A logopédus a gyermekek vizsgalatat vizsgalati tirlapokkal dokumentélja;

A vizsgalati 6ran, illetve az 6vodai és iskolai beszédsziirésen megvizsgalt beszédhibas
gyermekeket a fogalmi naploban tartja nyilvan;

A felvett beszédhibas gyermekek a munkanapldba is bevezetésre keriilnek, a logopédus
ebben a naploban rogziti a tanitasi 6ran végzett beszédjavitas anyagat

Az ellatasban részesiild gyermekek mindsitése

e Tiinetmentes: ha a beszédhiba megsziint, a spontan beszéd helyes és tiszta;

Lényegesen javult: ha a beszédhiba 80-90 %-ban javult;

Részben javult: ha a beszédhiba 40-50 %-ban javult;

Keveset javult: ha a beszédhiba 20 %-ban javult;

Nem javult: ha a beszéd, valtozas nélkiili;

Nem mindsithetd: ha a gyermek, késén kapcsolodott be a foglalkozasba, vagy

nagyon sokat hianyzott;

e Kimaradt: ha a terdpia valamilyen oknal fogva megszakadt, pld. koltozés, dvoda-,
iskolavaltas.

Egovéb tevékenységek

Felvilagositd tevékenység folytatasa a beszéd-, nyelvi- és részképesség-zavarok
témakorében,;

Szoros egylittmiikddés fenntartdsa a gondviseldvel, osztalyfonokokkel illetve
o6vodapedagogusokkal;

Sziiléi értekezlet tartasa tanév elején illetve 0 gyermekek felvétele esetén;

A sziilok egyéni tijékoztatasa gyermekiik fejlodésével kapcsolatosan a logopédusok
altal kozzétett vizsgalati és tandcsado orakon;

Tagjai tudasdnak folyamatos korszerlisitése kiilonbozd szakmai tanfolyamokon valo
részvétellel;

Munkaértekezletek tartasa havi rendszerességgel;
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15.4. A logopédiai foglalkozasokon folyé nevelo-oktatd6 munka ellenérzési,
értékelési, mindségbiztositasi rendszere

A belso ellendrzési rendszer a pedagdgiai munka eredményességét hivatott szolgalni a fenntartd
¢s a partnerek igényeit szem elGtt tartva.

Az intézet belso ellendrzése az intézményegység-vezetd feladata. Az intézményegység-vezetod
ellendrzési munkajat a munkaterv részét képezé évenként elkészitett ellendrzési terv alapjan
végzi. Az ellendrzési tervet a tanévnyito értekezleten hozza nyilvanossagra. Indokolt esetben
rendkiviili ellendrzésre is sor keriilhet, melyeknek sziikségességét az intézményegység-vezetd
donti el. Az ellenérzésekkel kapcsolatos észrevételeit a belsd ellendrzési naploban rogziti.

Az ellendrzés modszerei:
e logopédiai foglalkozasok latogatésa;

e az irasos dokumentumok vizsgalata,
e alogopédiai csoportszobak felszereltségének, dekoraciojanak ellendrzése;
e akollégak tanitasi 6rdn kiviili tevékenységének figyelemmel kisérése;

e akollégak beszdmoltatasa szoban illetve iradsban.

A pedagdgiai munka ellenérzésének targya:
e aneveld-oktato munka szinvonala;

e alogopédus tervezd munkaja, felkésziiltsége;

e alogopédiai terapia felépitése;

e afoglalkozas soran alkalmazott modszerek;

e atanulok ellendrzése, értékelése, motivalasa, jutalmazasa;
e a foglalkozas céljanak megvaldsulasa;

o agyermekek differencialt fejlesztése.

16. Az Intézményben folyé gyoégytestnevelés

16.1. A gyogytestnevelés célja, feladatai

A gyogytestnevelés célja, hogy sajatos eszkozeivel eldsegitse- elsésorban- a mozgasszervi és
belgydgyaszati panaszokkal gyogytestnevelésre utalt tanulok egészségszintjének emelését a
testi deformitdsok javitasaval, a sziv és a keringési szervek munkaképességének novelésével,
alkalmassa téve a tanuldkat az iskolai munkaban és az €életben adodo feladatok teljesitésére.

A gybgytestnevelés feladatai:

e Az optimalis élettani status elérése érdekében az életkorhoz, az eldzd képzettségi
szinthez igazodva, fejlessze készségeiket €és specialis mozgasmiveltségiiket, az
egészséghelyreallitd munka értelmének és varhatd eredményének tudatositasaval.

Az alapkondicio fejlesztése és fenntartasa, magasabb szintre emelése.

A tovabbi romlés megakadélyozésa az ,,izomfiiz0” kialakitasa.

A mozgasmiiveltség fejlesztése.

A rendszeres mozgasigény felkeltése, a korrigal6 egyéni gyakorlatok készséggé valasa

Az oOnellendrzéssel Osszekapcsolt 0nalld, tudatos munkara nevelés, felkészités a

késobbiek soran végezhetd rendszeres testmozgésra, sportolasra.

e Az oOnfegyelem, Onbizalom, akaraterd és batorsag novelése, a pszichés gatlasok
feloldéasa, a nehézségek lekiizdése, a helyes testtartas kialakitasa.

e Sikerélmények biztositasa. A testi munkahoz, terheléshez szoktatas.
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Az ellatas 1étjogosultsaga

A koznevelési intézmények tanuloit, ha egészségi allapotuk indokolja, az iskola egészségiigyi
ellatasat végzd orvos vizsgalat alapjan konnyitett testnevelésre vagy gyogytestnevelésre kell
beosztani, illetve fel kell menteni az iskolai ez iranyu foglalkoztatés aldl, helyette egészségiigyi
intézményekben ¢és egészségligyi gyogytornan kell részt vennie annak érdekében, hogy
¢letkoruknak ¢és egészségi allapotuknak megfeleld testmozgasban, gyogy-uszasban
részesiiljenek.

Testnevelési kategdriak

Gyobgytestnevelés
Azon tanuldk csoportja, akiknél nagyobb mértékii egészségi (funkcionalis) allapotvaltozas all
fenn, vagy a testnevelés mellett specidlis gyogytestnevelésre van sziikségiik.

a) Gyogytestnevelési kategoria
Azok a tanulok, akik az orvos uUtmutatasa szerint - a Kkontraindikalt gyakorlatok
figyelembevételével — testnevelési Oran is részt vehetnek.

b) Gyogytestnevelési kategoria
Azok a tanuldk, akik a testnevelési oran nem vehetnek részt, elvaltozasaik miatt, s csak
gyogytestnevelésben részesiilhetnek.

16.2. A gyégytestnevelo feladatai

Gyermekekkel valo foglalkozas
e Ismeri és alkalmazza betegségek mozgaskezeléséhez sziikséges moddszereket, az
ajanlott ¢s tiltott gyakorlatanyagot, az esetlegesen alkalmazando6 gyogyszer, - készenléti
szereket.
e Biztositja a balesetmentes foglalkozasok lehetdségét
e Csak az orvosi diagnozissal és elrendeléssel rendelkez6 gyermekek ellatasat végzi.
e Atnézi az orvosi dokumentaciot, megvizsgéalja a gyermeket, dokumentalja a kételezd
nyilvantartasi adatokat.
e Betegségek szerinti csoportokat alakit ki, megbeszéli, és nyilvanossagra hozza a
foglalkozasok idépontjat, feltételrendszerét.
571101 ertesitd” t - kiild a gydgytestnevelésben vald részvétel szempontjairdl.
Megbeszéli az otthon végzendd feladatokat
Részt vesz sziil6i értekezleteken, fogadodrakon
Folyamatos szakmai kapcsolatot tart orvossal, védondvel, évondvel, pedagdgussal,
testnevelo tanarral, sziilovel.

A tobbségi intézmények pedagdgusaival vald kapcsolattartas
e Segitségnyujtas a diagnozis értelmezésében
e Testneveld kollégdk tajékoztatasa a gyermekek/tanuld terhelhetdségérdl, az ajanlott és
tiltott gyakorlatokrol
Modszertani ajanlasok
A gyermek/tanul6 értékelése, szoveges, vagy érdemjegy formajaban
Szakmai el6adasok megtartasa
Eszkoz, konyvajanlasok
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A tanuldval szembeni elvarasok

A tanul6 ismerje sajat diagnozisat.

Ismerje a szdmara nem javasolt mozgasanyagot.

Az elsajatitott gyakorlatokat célszertien alkalmazza.

Aktivan mikddjék egylitt a gydgytestneveld tanarral.

Torekedjen a szép és helyes testtartas kialakitasara.

Végezze onalldan, tudatosan, pontos Kivitelben az egyéni korrigald gyakorlatokat.
Legyen ereje a legmagasabb teljesitményt a legkevesebb erdfeszitéssel megoldani.
Rendelkezzen alkalmazkodo képességgel a terheléshez, a kiilvilag ingereihez, az iskolai
munkéahoz, az edzettség megteremtéséhez.

e Tudja, hogy milyen legyen életrendje, és hogy gazdalkodjon erejével.

o Fegyelmezetten és hatarozottan fejlessze a felndtté valas legfontosabb egészségligyi
kovetelményeit

Alkalmazott gyogytestnevelési modszerek

Csoportos, diagndzisokra adaptalt megel6z6, javitd, €s rehabilitdcios célu korrekcios
foglalkozas.

e Specialis szakaszos terhelés: intervallum jelleggel valtakoznak a pihend (relaxacios és
1égzé gyakorlatok), valamint a specidlis fejlesztd szakaszok (erd, - alloképesség
fejlesztése).

Képesség és készségfejlesztési gyakorlatok
Mozgashibdk javitasa

Testtartas korrekcidja, fejlesztése
Testnevelési jatékok

Folyamatossagra nevelés

Adminisztracios feladatok

o Egészségiigyl dokumenticid, nyilvantartas regisztralasa

o Konnyitett €s gydgytestnevelési napld vezetése

e Az |l. — II. csoportba sorolt gyermekekrdl egyedi nyilvantartasi kartont kell vezetni,
melyen szerepelnie kell a személyi adatoknak, diagnozisnak, a javasolt illetve tiltott
gyakorlatanyagnak. 1 — 1 példanyt kell ebb6l biztositani a hazi, - és iskolaorvosnak, az
iskolanak, a gyogy-testneveldnek, tanulonak.

Gyvakorlati kivanalmak:

e A gyogytestnevelési orakat megfeleld targyi feltételek mellett lehet lebonyolitani.

e A betegségek kezelésé¢hez adequat eszk6zhasznalat sziikséges.

e Fontos a betegségek szerinti csoportok kialakitdsa, az optimalis résztvevoi 1étszam
betartasa.

e Fontos a megfeleld, jol szelldztethetd, tiszta, balesetveszEélytdl mentes kornyezet.

e A gyermekek allapotvaltozésait (pozitiv, negativ) a gyogytestneveld folyamatosan
figyelemmel kiséri, szakszertien kezeli, dokumentalja.
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Az ellatottak kore

Mozgasszervi betegségek
e Lab — statikai rendellenességek: ludtalp, labboltozat eltérések, boka, térd, csipd
rendellenességek.
e Gerinc — mellkas deformitasok, aszimmetriak: ,,tyuk, tolcsér” mellkas, mellkasi
aszimmetridk, testtartashibak, gerincferdiilés, gerincbetegségek.
e lziileti, - csontrendszeri betegségek: reumatoid elvaltozasok, gyulladdsok, ficamok,
torések, mitétek utdni meghatarozott allapotok.

Belgyogyaszati betegségek

e Sziv — érrendszeri betegségek
Léguti és tlidobetegségek
Vese,- hugyuti betegségek
Endokrin (hormonalis) betegségek

Neurologiai betegségek
e A kozponti idegrendszer, gerincveld ¢&s periférids idegrendszer sériiléseinek
kovetkezményei:
enyhe bénulasok, koordinacié — egyensuly,
téri orientacids zavarok, magatartas, tal vagy, alulmozgas zavarok,
epilepszia.
szocializacids zavarok

Az ellatds személyi feltételei
o Fdiskolai végzettségli tanitd, tandr, gyogytestnevelés szakiranyl végzettséggel

Targyi feltételek
Tornaterem, altalanos tornatermi eszkdzokkel
Foglalkoztat6 terem, tornaeszkozokkel

Az ellatds formaja
e Csoportos foglalkozas. A térvényi eldirasoknak megfelelden 8 — 16 f0s csoportokban,
diagnozis és kategoria szerint

Az ellatas tervezése
Az iskolaorvosi €s szakorvosi utasitdsoknak megfeleléen
e Ciklusokra tagolt tanmenet diagnozis csoportonként, és osztalyfokonként

A gyodgytestnevelés foglalkozasok idopontja, képzési rendje

A gyogytestnevelés-ordkat az intézményben kell megszervezni legkevesebb heti harom, de
legfeljebb heti 6t tanora keretében.

Amennyiben a tanuld szakorvosi javaslat alapjan, a testneveléséran is részt vehet, akkor
szdmara is biztositani kell a mindennapos testnevelésen vald részvételt. Ebben az esetben a
gyogytestnevelés- és a testnevelésordkon valo részvételnek egylittesen kell elérnie a heti 6t 6rat,
ezek aranyara a szakorvos tesz javaslatot.
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17. A pedagégusok munkajanak ellenérzési rendszere, moédszerei,
visszacsatolasi eljarasok, az értékelés alapelvei, rendszeressége

Az iskola vezetése évente, meghatarozott szempontok alapjan megvizsgalja az iskola
mukodésének paramétereit a partneri elvarasoknak valé megfelelés és a hatékonysag biztositasa
érdekében. Az évente elvégzendo értékelések feladata annak vizsgalata, hogy az iskola, illetve
annak egyes folyamatai milyen hatékonysaggal mikodnek.

Cél: az iskola pedagogusai munkajanak mérése, értékelése, ennek folyamatos visszajelzése. A
munkatarsak teljesitményének megerdsitésével, javitdsaval, a sziikséges képességek ¢&s
készségek, a tudas és tapasztalat fejlesztésével az intézmény célkitiizéseinek elérése, a
hatékonysag novelése. Az értékelésnek tisztaznia kell a kolcsonds elvarasokat. Az értékelést
kozosen kialakitott, mindenki daltal ismert szempontrendszer alapjan végezzik. A
szempontrendszernek 6sszhangban kell lennie az alapdokumentumokkal.

Az ellenérzésnek vannak teriiletei, amelyeket folyamatosan napirenden kell tartani, vannak,
amelyek azonos id6kozonként visszatérd feladatok és vannak olyan feladatok, amelyek csak
alkalmankénti ellendrzést igényelnek.

Az ellendrzést- értékelést végzi:
e igazgato,
e igazgatOhelyettes,
e munkak6zdsség vezeto,
e megbizott szakértok

Az ellendrzés- értékelés érinti:
o gydgypedagdgusokat,
pedagbdgusokat,
osztalyfénokoket,
szaktanarokat
munkak6zdsség-vezetot,

Az ellendrzés- értékelés gyakorisaga:
e atanév rendjéhez kotott ellendrzési pontok pl: tanévkezdés, félévi értekelések, év végi
értékelések, tanévzaras, stb...
o tevékenység befejezésekor, (kimenet szabalyozas)
o tevékenység kozben, (folyamat ellendrzés)

Az ellenérzés- értékelés teriletei:

a.) Az iskola mikodése
e szakszer(, torvényes mikodést,
takarékos gazdalkodas,
gyermek- és ifjisagvédelmi feladatok,
egészséges ¢s biztonsagos munkafeltételek megléte,
a dolgozdk rendszeres egészségiigyi vizsgalatanak elvégzése,
az intézményi vagyontargyak hasznalatanak szakszerlisége, szabalyszertisége,
a tervezési és beszamolasi feladatok teljesitése,
adminisztracid pontos vezetése,
gazdalkodasi, tigyviteli tevékenységek
tankotelezettségrol szold torvény maradéktalan érvényesiilése, tartalmi és formai
szempontbol,
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helyettesitések, tulorak vezetése, elszamolasa,
eldirt nyomtatvanyok hasznalata,

b.) Pedagogiai tevékenység:

tantargyfelosztas,

munkabeosztas, (tartalmi, formai szempontok alapjan)

az Oraszam tervezésének torvényi megfelelssége,

az orarend (6rakedvezmények, tantargyak sorrendisége )

szakkorok titemterve,

szabadidds programok,

szakmai jellegli kirandulasok tervezése, tanari felligyelet megléte,

iinnepségek, rendezvények szervezésével kapcsolatos feladatok,

kiillonboz6 hataridok betartasa,

az oktatas szinvonala,

tanitasra, oktatasra vonatkozo okmanyok vezetése (naplok, anyakonyvek, tanulo-
nyilvantartasok, osztalyozo- és javito vizsgak jegyzOkonyvei...)

tantervek, tanmenetek elkészitésének szakmai szakszerilisége és szinvonala,

tanitasi orak, foglalkozdsok megtartésa,

egyéni és rehabilitacios foglalkozasok, fejleszté foglalkozasok, sériilés-specifikus,
differencialt fejlesztés folyamata,

osztalyfonoki teendok,

tanorak kiviili tevékenységek (konyvtar, tanfolyamok, iigyeletek, egyéb foglalkozasok),
munkatervi feladatok hatdridore torténd elkészitése,

szaktargyi versenyek megszervezése,

palyéazatirds megszervezése,

szakmai szertarak fejlesztése, anyagok, eszkozok szakszer(i, megfeleld és gazdasagos
hasznalata,

értekezletek jegyzOkonyvei,

osztalyozas, értékelés folyamata,

belso mérések,

tanulmanyi eredmények,

tovabbképzések tervezése, megszervezése,

Az ellenorzés-értékelés modszerei:

folyamatos adatszolgaltatas elemzése,

munkafolyamatba épitett ellenérzés (adatellendrzés, tevékenység ellenérzés,
beszamoltatas,

helyszini ellendrzés,

oralatogatas,

dokumentumok, iratok, okmanyok ellenérzése, tételesen, vagy szardprobaszeriien,
formailag vagy tartalmilag, folyamatosan vagy alkalomszertien,

A tanitdsi 6rak latogatasanak értékelési alapelvei a kovetkezok:

pedagogus felkésziiltsége,

pedagogus attitiidje,

pedagdgus modszertani kultiraja
pedagbgus kapcsolata a gyermekekkel,

az osztaly €s a csoport 1égkore,

a kialakult tarsas kapcsolatok a csoportban,
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e a gyermekek motivaltsaga, aktivitasa,

e azismeretanyag érthetdsége, szemléltetése,

e atanora tervezése, Vezetése

e differencialas alkalmazasa,

e azeldzo idészakhoz képest a gyermek fejlodési szintje, menete, (6nmagahoz képest),
e aszervezett tevékenység fejlesztd hatésa,

e apedagodgus aktivitasa, részvétele mas teriileteken is,

Félévkor az osztalyfonokok elemz6 modon irasban szdmolnak be az osztalyok és a csoportok
tanulmanyi, illetve nevelési helyzetérdl, a pedagogiai munka hatékonysagarol, feladatokat,
teendoket hataroznak meg.

Tanév végén a munkakozosség-vezetd elvégzi az adott szakmai teriilet munkajanak elemzését,
beszamol az éves munkaterv végrehajtasarol.

Tanév végén az intézményi tevékenységrendszer egésze hatékonysaganak elemzésére, az éves
munkaterv végrehajtdsdnak ellendrzésére is sor keriil. Az intézményvezetd beszamol az
intézmény munkdjarél, melyet a tantestiilet megvitatas utan elfogad.

Visszacsatolasi eljarasok:
e gyermekeink teljesitményszintjétdl, viszonyitasi eljarasok alapjan,
e gyermekeink kulturdlt magatartdsarol és viselkedésiik szintjétdl, partnerek jelzései
alapjan,
e gyermekeink személyiségének pozitiv fejédésérol, sziildi jelzések alapjan,
e gyermekeink kulturalt kommunikéciojarol és tanult szokasaikrdl, viselkedésiik alapjan,
e neveltségi vizsgalatok elvégzése alapjan, neveltségi szint meghatarozasa

17.1. A pedagogusok, szaktanarok és az osztalyfonokok feladatai

A pedagogus alapvetd feladata a rabizott gyermekek, tanulok nevelése, oktatasa, iskolaban a
kerettantervben eldirt torzsanyag atadasa, elsajatitasanak ellendrzése, sajatos nevelési igényli
tanulo esetén az egyéni fejlesztési tervben foglaltak figyelembevételével.

Ezzel 6sszefiiggésben kotelessége kiilondsen, hogy

1. neveld és oktatd munkdja soran gondoskodjék a gyermek személyiségének fejlodésérdl,
tehetségének kibontakoztatdsarol, ennek érdekében tegyen meg minden tdle elvarhatot,
figyelembe véve a gyermek egyéni képességeit, adottsagait, fejlddésének {iitemét,
szociokulturalis helyzetét,

2. a kiilonleges banasmodot igényld gyermekekkel egyénileg foglalkozzon, sziikség

szerint egylttmiikodjon gyodgypedagdgussal vagy a nevelést, oktatast segitd mas

szakemberekkel, a barmilyen okndl fogva hatranyos helyzetli gyermek, tanulod
felzarkozasat eldsegitse,

segitse a tehetségek felismerését, kiteljesedését, nyilvantartsa a tehetséges tanulokat,

4. eldmozditsa a gyermek, tanuld erkolcsi fejlodését, a kozosségi egylittmikodés
magatartasi szabalyainak elsajatitasat, és torekedjen azok betartatasara,

5. egymds szeretetére ¢és tiszteletére, a csaladi élet értékeinek megismerésére €s
megbecsiilésére, egylittmikodésre, kornyezettudatossagra, egészséges ¢életmodra,
hazaszeretetre nevelje a gyermekeket, tanulokat,

6. a szilét (torvényes képvisel6t) rendszeresen tajékoztassa a tanuld iskolai
teljesitményérdl, magatartasarol, az ezzel kapcsolatban észlelt problémakrol, az iskola
dontéseirdl, a gyermek tanulmanyait érintd lehetdségekrol,

w
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7.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

a gyermek testi-lelki egészségének fejlesztése és megdvasa érdekében tegyen meg
minden lehetséges erdfeszitést: felvildgositassal, a munka- és balesetvédelmi eldirasok
betartasaval és betartatasaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval és elharitasaval, a sziilo -
¢s sziikség esetén mas szakemberek - bevonasaval,

a gyermekek, a tanulok é€s a sziilok, valamint a munkatarsak emberi méltosagat és jogait
maradéktalanul tiszteletben tartsa, javaslataikra, kérdéseikre érdemi valaszt adjon,

az ismereteket targyilagosan, sokoldaltian és valtozatos modszerekkel kozvetitse,
oktatomunkajat éves és tanorai szinten, tanuldcsoporthoz igazitva, szakszeriien
megtervezve végezze, iranyitsa a tanulok tevékenységét,

a kerettantervben és a pedagodgiai programban meghatarozottak szerint érdemjegyekkel
vagy szOvegesen, sokoldaluan, a kovetelményekhez igazoddan értékelje a tanulok
munkajat,

részt vegyen a szamara eldirt pedagdgus-tovabbképzéseken, folyamatosan képezze
magat,

iranyitsa,

a pedagdgiai programban és az SZMSZ-ben eldirt valamennyi pedagogiai és
adminisztrativ feladatait maradéktalanul teljesitse,

pontosan ¢€s aktivan részt vegyen a neveldtestiilet értekezletein, a fogadodrakon, az
iskolai tinnepségeken és az éves munkaterv szerinti rendezvényeken,

hataridére megszerezze a kotelezd mindsitéseket,

megorizze a hivatali titkot,

hivatdsdhoz méltd magatartést tantsitson,

a gyermek, tanulé érdekében egyiittmiik6djon munkatarsaival és mas intézményekkel.

Tovabbképzési kotelezettség

A pedagogus hétévenkeént legalabb egy alkalommal - jogszabalyban meghatarozottak szerint -
tovabbképzésben vesz részt. Megsziintethetd - munkaviszony esetében felmondéssal,
kozalkalmazotti jogviszony esetében az alkalmatlansag jogcimén torténd felmentéssel - annak
a pedagogusnak a munkaviszonya, kozalkalmazotti jogviszonya, aki a tovabbképzésben
Onhibajabol nem vett részt, vagy tanulmanyait nem fejezte be sikeresen. Az elsé tovabbképzés
az elsd mindsités eldtt kotelezd. Mentesiil a tovabbképzési kotelezettség alol az a pedagogus,
aki betoltotte az 55. életévét. Nem kell tovabbképzésben részt venni annak a pedagdgusnak, aki
pedagbdgus-szakvizsgat tett, a vizsgék letétele utani hét évben.

Pedagogusok, szaktanarok feladatai

Feladat megnevezése Idépontja Felelos

Tanmenet Osszeallitas, érvényesités | szeptember 15-ig pedagdgusok, szaktanarok
Adminisztracios feladatok folyamatos pedagogusok, szaktanarok
napld, fejlédési lap, ped. jell.

Felkésziilés a tanitasi ordkra folyamatos pedagodgusok, szaktandrok
Fogadoorak a kijelolt pedagodgusok, szaktanarok

idépontokban

Tanulok folyamatos értékelése folyamatos pedagogusok, szaktanarok
Dolgozatok javitasa, értékelése folyamatos pedagodgusok, szaktandrok
Feladatlapok Osszeallitas folyamatos pedagogusok, szaktanarok
Differencialt feladatok készitése folyamatos pedagdgusok, szaktanarok
Anyaggylijtés, eszkdzbeszerzés folyamatos pedagodgusok, szaktandrok
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Bemutatodarabok eldallitasa

folyamatos

szaktanarok

Onképzés- tovabbképzés

folyamatos a
tov.képz. terv alapj.

pedagogusok, szaktanarok
6vondk

Gyermekvédelmi feladatok folyamatos igazgatohelyettes, 6vondk
pedagdgusok

Egészségvédelmi feladatok folyamatos védoénd, pedagogusok, dvondk

Feladat megnevezése Idépontja Felelos

Balesetvédelmi feladatok folyamatos pedagdgusok, 6vondk

Blinmegel6zési feladatok

folyamatos, eseti

pedagogusok, meghivott ea.-k

Drog prevencios feladatok

eseti

meghivott eldadok

Fiizetek javitasa, értékelése folyamatos pedagogusok, szaktanarok
Dekoraciés munkak folyamatos pedagogusok, 6vonok
Tanulok, gyermekek feliigyelete folyamatos pedagogusok, 6vondk
napkozis nevelok
Tanulmanyi-,szaval6-, kulturalis 1d0szakos szaktanarok
versenyre valo felkésziilés
Kapcsolattartas egyéb folyamatos igazgatohelyettes, 6vOondk,
szakemberekkel, hivatalos szerv- osztalyfénokok, pedagdgusok
kel, team munka
Esetmegbeszélések, szupervizid folyamatos pedagdgusok, 6vondk
Részvétel az iskolai hataridétol fliggden | igazgatohelyettes, 6vondk
dokumentumok mddositdsdban pedagdgusok, szaktandrok
Palyazatok irasa folyamatos pedagogusok, 6vondk
Osztalyozovizsgara valo felkészités | kijelolt osztalyfonokok, pedagdgusok
idépontokban szaktandrok
Munkako6z0sségi értekezleteken kijelolt kijelolt pedagogusok
valo részvétel, eldadas megtartasa | iddpontokban a
mkt. alapjan
Osztalyfonokok feladatai
Feladat megnevezése Idépontja Felelos
Adminisztracios feladatok folyamatos osztalyfénok
napld, fejlédési lap, ped. jell.
Félévi értékelés megirasa felev elott osztalyfonokok

Félév vége: jan.13.

(januar 20-ig)

Tovabbtanuléssal kapcsolatos
feladatok

februar elsd hetéig

8-0s, 10-es osztalyfonokok

Félévi és év végi beszamolo, osztalyfonokok,
statisztika készitése iddszakos

Sziil6kkel térténd napi folyamatos osztalyfénokok,
kapcsolattartas

Az osztalykdzosség kialakitasa folyamatos osztalyfénokok,

fejlesztése, az osztaly
szervezetének irdnyitasa
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Pedagogiai jellemzések, 1d6szakos osztalyfonokok,
kontrollvizsgalati kérelem
megirasa

Hazirend megismertetése és folyamatos osztalyfénokok,
betartatasa

Kiemelt hangsulyu, minden pedagogusra vonatkozo feladatok

o Az ¢értd olvasds, a szovegértés kompetencia szinvonalanak emelése, az olvasas
eszkodzszerll hasznalatanak erdsitése, tanuloink korében.

e A matematikai kompetencia biztosabba tétele tanuloink korében, €s ezen ismeretek
eszkozszerl hasznalatanak erdsitése a mindennapokban.

e A szocialis, életviteli és kornyezeti kulcskompetencia kialakitasa, elmélyitése az évek
soran a természettel valo folyamatos interakciok kézben: a park gondozasa, a novények,
fak megdvasa, 0j virdgok, facsemeték telepitése, a természet tisztasaga folotti orkddés
tevékenységei altal. A tiszta természetes kdrnyezetben végzett munka, kikapcsolddas és
sport testre és Iélekre gyakorolt pozitiv hatdsanak maximalis kiaknazasaval szeretnénk
az ,,Ep testben, ép 1élek” tudatot minél jobban erdsiteni tanuldink korében.

e Az infokommunikacids technologidk kulcskompetencia kialakitdsdnak ellendrzott
keretek kozott tartdsaval szeretnénk a helyes irdnyba terelni tanuldink
informacidaradatban vald helyes eligazodasat. Ez a teriilet ugyanis egy kétéli fegyver,
ahol a legnagyobb veszélynek vannak kitéve és rengeteg karos informacidhoz juthatnak,
ugyanakkor jol hasznélva a lehet6ségeiket, szamos hasznos dolgot tanulhatnak.

e A szakiskolaban a hangstly az életpalya-épitési kulcskompetenciara keriilt. A 9/E
osztalytol kezdve a palyaorientacios és a szakmai ismeretek tantargyak tanmeneteiben
jol kirajzolodik az atgondolt, egymasra €piild tudasanyag, amely a szakiskolara vald
felkésziilést célozza és a megfeleld szakmdk kivélasztasahoz nyujt elméleti és
gyakorlati ismereteket.

e A napi oktatds mellett a Hazirend kovetkezetes betartatasa.

o A Kornyezet ¢és Egészségnevelési Program keretében a szelektiv hulladékgytijtés
mitkodtetése.

e Az ,Alkotasok fala”-nak naprakész frissitése, ami nagy 0sztonzést jelent tanuldinknak
az Onkifejezés érvényre juttatasaban.

e A 8. osztalyosok tovabbtanulasanak eldkészitése €s a jelentkezések lebonyolitasa.

e A DOK képviseldivel valdo megbeszélések, egyeztetések megvaldsitisa, a minél
sikeresebb egyiittmiitkodés szorgalmazasa.

e Tanuloink szavaloversenyre, tanulmanyi versenyre, torténd felkészitése.
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18. A pedagogiai programban a fenntartora harulo tobbletkotelezettség

A Pedagogiai program fenntartéra harulé tobbletkotelezettségérol

A Nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. tv. 26. § (1) pontja alapjan ,,A nevel0 és oktato
munka az évodaban, és iskolaban, a kollégiumban pedagogiai program szerint folyik.

A Pedagogiai programot a neveldtestiilet fogadja el és az intézményvezetd hagyja jova.

A Pedagodgiai program azon rendelkezéseinek érvénybelépéséhez, amelyekbdl a fenntartora a
mukodtetore tobbletkotelezettség harul, a fenntartd, a miikddtetd egyetértése sziikséges”™

A Pedagodgiai programban szerepld koltségvetési tamogatast igényl6 feladatok megszervezése,
végrehajtasa eldtt legalabb 30 nappal az intézmény koteles beszerezni a fenntartd engedélyét.

19.A Pedagodgiai programhoz kapcsolodo mellékletek/dokumentumok
felsorolasa

l. Helyi tanterv enyhe értelmi fogyatékos 1-4. évfolyamos tanuldink részére

. Helyi tanterv enyhe értelmi fogyatékos 5-8. évfolyamos tanuldink részére

1. Helyi tanterv enyhe értelmi fogyatékos szakiskolai tanuldink elokészitd 9/E
¢vfolyama részére

IV.  Helyi tanterv enyhe értelmi fogyatékos szakiskolai tanuldink szakmai oktatdsdhoz
(9-10. évfolyam kozismereti tantargyak)

V. Helyi tanterv kozépsulyos értelmi fogyatékos 1-8. évfolyamos tanuldink részére

VI.  Helyi tanterv enyhe értelmi fogyatékos készségfejleszto iskolai tanuloink gyakorlati
oktatashoz (9-10 évfolyam kozismereti tantargyak)

VII.  Helyi tanterv enyhe értelmi fogyatékos készségfejleszto iskolai tanuldink gyakorlati

oktatashoz (11-12 évfolyam kozismereti tantargyak)

VIII. Helyi tanterv kozépsulyos értelmi fogyatékos készségfejlesztd iskolai tanuldink
gyakorlati oktatashoz (9-10 évfolyam kozismereti tantargyak)

IX.  Helyi tanterv kdzépsulyos értelmi fogyatékos készségfejlesztd iskolai tanuldink
gyakorlati oktatashoz (11-12 évfolyam kozismereti tantargyak)

X. Készseégfejlesztd iskola, gyakorlati kerettantervei

XI. »lanterv pervaziv zavarban szenvedd (autista/autisztikus) gyermekeket
neveld/oktatd altaldnos iskoldk szamara” az Autizmus Kutatdcsoport altal
kidolgozott tanterv
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20. Legitimacios zaradékok

A Pedagégiai Program moédositasa
A Pedagogiai Program modositasara javaslatot tehet:

e az iskola igazgatoja,

e a nevelOtestiilet barmely tagja,

e a neveldtestiilet munkako6zdsségei,
e a sziil6i munkakozosség,

e az iskola fenntartoja.

A Pedagoégiai Program modositasat a nevelOtestiilet fogadja el, és a fenntartd jovahagyasaval
valik érvényessé. Amennyiben a Pedagogiai Program feliilvizsgalatara, médositdsara nem keriil
sor a neveldtestiilet vagy az igazgatd javaslatara, tigy azt legkdzelebb a jogszabalyi valtozasok
fliggvényében kell megtenni.

A Pedagoégiai Program érvényességi ideje

A Pedagoégiai Program 2020. év szeptember 1. napjan, az igazgato jovahagydséaval 1ép hatalyba
¢s visszavonasig érvényes.

A Pedagoégiai Program értékelése, feliilvizsgalata

A Pedagogiai Programban megfogalmazott célok és feladatok megvaldsulasat a neveldtestiilet
folyamatosan vizsgalja. A nevel6testiilet munkak6zdsségei minden tanév végén irasban
értékelik a Pedagogiai Programban megfogalmazott altaldnos célok ¢€s kdvetelmények
megvaldsuléasat.

A Pedagogiai Program nyilvanossagra hozatala

Az iskola Pedagbgiai Programja nyilvanos, minden érdeklddé szamara megtekinthets. A
Pedagogiai Program egy-egy példanya a kovetkezd személyeknél, illetve intézményeknél
tekinthetd meg:

e aziskola fenntart6janal,

o aziskola fenntart6janak honlapjan

e aziskola igazgatdjanal,

e akoOznevelési szakmai egység tanari szobajaban
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21.Az intézményben miik6dé egyezteté forumok nyilatkozatai

ZARO RENDELKEZESEK
1. A Pedagégiai Program hatalybalépése

A Pedagdgiai Program 2023. aprilis 13. napjén az intézményvezetd jovihagyasaval 1ép hatalyba
és visszavonasig érvényes. A feliilvizsgélt Pedagdgiai Program hatalybalépésével egyidejlileg
cérvényct veszti a 2020. 08. 24. napjan készitett (el6zd) Pedagdgiai Program

2. A Pedagogiai Program feliilvizsgalata

A Pedagogiai Program feliilvizsgdlatira sor keriil jogszabalyi eléirds alapjan, illetve
jogszabalyvaltozas esetén, vagy ha modositasat kezdeményezi a didkokat képviseld pedagogus.
az intézmény dolgozdinak ¢s tanuldinak nagyobb csoportja, sziiléi szervezet. A
kezdeményezést és a javasolt modositdst az intézmény igazgatéjdhoz kell beterjeszteni. A

Pedagogiai Program modositasi eljarasa megegyezik egalkotéfﬁ?gnak\szabalya1x'al
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mtezmenyvezeto

A Pedagogiai Programmal kapcsolatban az iskola Didkkozosségét képviseld pedagogus 2023.
aprilis 13. napjan egyetértési jogot gyakorolt.

Alairasommal igazolom. hogy a Didkkozosség egyetértési jogat jelen Pedagogiai Program
modositdsa soran, a jogszabalyban meghatarozott ligyekben gyakorolta, az abban foglaltakkal
egyetértve a nevel6testiiletnek elfogadasra javasolta.

...... \abv@@q

Diakokat képviselé pedagogus

A Pedagogiai Programmal kapcsolatban a Sziil6i kézosség 2023. 4prilis 13. napjén egyetértési
jogot gyakorolt.

Alairasommal tanusitom, hogy a Sziiléi kozosség egyetértési jogat jelen Pedagogiai Program
modositasa sordn a jogszabdlyban meghatarozott tigyekben gyakorolta, az abban foglaltakkal
egyetértve a neveldtestiiletnek elfogadasra javasolta.

Sziloi kozosség képviseldje

Pedagogiai program T E



Nevelotestiileti jelenléti iv

A Gyermekotthon. Ovoda. Altalanos Iskola, Szakiskola és Készségfejleszté Iskola Pest
Varmegye Koznevelési Szakmai Egységének modositott Pedagogiai  Programjat a
neveldtestiilet tagjai neveldtestiileti értekezlet keretében megismerték, és 2023. aprilis 13.

napjan egyhanguan elfogadtak.
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Fenntartoi jovahagyas

A Gyermekotthon, Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola és Készségfejleszté Iskola Pest
Varmegye Koznevelési Szakmai Egységének Pedagogiai Program modositasat jovahagyom.

Fenntart6 rész€rdl jovahagyta:

2023.



